Mine udvalgte notater fra Kjeld Fredens grundbog

i Neuropaedagogik
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En grundbog i neuropaedagogik

1 indholdsfortegnelsen, er der sidetal i parentes, som refererer til grundbogen. Vaer obs pd, at si-
derne kan springe noget. Det skyldes at vi i undervisningen har sprunget meget i bogen. Sidetal-
lene passer dog fint.

Meget af teksten er afskrivning fra bogen, med de forklaringer, som jeg synes giver god mening
at kunne huske. (ligesom ndr de fleste streger op med en overstregningspen) Andre tekster er no-
get jeg skriver til.

Jeg holder selv meget af illustrationer og modeller af det skrevne. Det gar at jeg lettere kan huske
det. Derfor har jeg selv fremstillet modeller i mine notater til de forklaringer, jeg mener har be-
hov for det.

De borgere der er naevnt i notaterne er fremheevet sdledes: Af hensyn til anonymiteten, kan tallet
hos borgeren veaere en del af deres telefonnummer, eller andet som refererer til den borger jeg
teenker pd. Ligeledes bytter jeg nogle gange om pd kennet, og andre gange ikke, sd borgeren ikke
kan genkendes i notatet.



Indholdsfortegnelse. (Tallene i parentes, henviser til bogens sidetal)
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Forord

Der findes ingen "kogebog” for, hvordan der skal arbejdes. Hver situation er enestadende, og

skal fortolkes pa ny. (13)

Hvis man arbejder med personer med indlaeringsvanskeligheder, er viden om hjernen ngd-
vendig men ikke tilstreekkelig. Kendskab til hjernen er ikke nok hvis man skal forsa den anden
person med de drgmme, som kan give tilveerelsen fylde. Mennesket straeber efter mening,
hverdagsbegreber, veerdier og holdninger, straeben og vilje er ikke hentet fra hjerneforsknin-
gen. Dem finder man ved at sgge mennesket i hjernen. Mennesket ggres let til objekt i behand-

lingen, men det er subjekt i neuropadagogikken (14)

Gennemskaret Synaptisk &
.\ myelinskede endetermi
/ Axon Myelinskede =
- . Y»‘ . =S %
¥ e = S

Nerveimpulsens
udbredelsesretning

Dendrit \k

Receptor
Cellekerne
\

/ |

Screencast-0O-Maticcom

/ Dendritter S, Neurondoktrinen as
() / N it "/ 2
| 7 N\ 7, ’ \14‘ \ - ‘:7 >

\ // ~i\\( ,, Alle nerveceller (neuroner), er selvstaen-

%

dige celler. De er adskilte fra hinanden
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Der er godt 100 millioner neuroner men

\ Soma '
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o A N\ AN laenge har betragtet som en slags binde-
vaev eller lim mellem nervecellerne. MEN
Bipeiar Pseudo-unipolar  Multipolar gliacellerne er den anden hjerne
neuron neuron neuron .

Gliacellerne kommunikerer bade med nervecellerne, men danner ogsa deres eget netveerk

som kan kommunikere gennem hele hjernen.

Neuroner kommunikerer linezert, men glianetveerket kommunikerer som en mobiltelefon

som spreder signalet i alle retninger.
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Nar vi skal forklare leering fremover, skal vi vende blikket mod samspillet mellem nervecel-
lens axon og de gliaceller som danner myelin.

Hukommelsen skal spores i den hvide substans.

Nar axonet leder impulser, friggr det kemisk stof via dbninger der kommunikerer med de my-
elindannende gliaceller. Der er derfor stor aktivitet i den hvide substans, nar vi tilegner os ny
viden. Forholdet mellem gliaceller og neuroner varierer fra sted til sted i hjernen. I pandelap-
perne er forholdet 4:1 mens det i den hvide substans kan veere oppe pa 100:1.

Embodiment (9

Engelsk begreb for legemligggrelse. Nar man legemligggr en leereproces, far den en konkret,
fysisk form. Embodimenteorien giver mentale processer en fysisk kropslig form og forklarer
hvordan konkrete handlinger kan fremme den abstrakte teenkning. (se kap. 15 om kultur-
veerktgjer).

Det forteeller hvordan nervebanerne myeliniseres mens udviklingen skrider trinvis frem over
stadierne: trille, krybe, kravle og ga. Det er som om et medfgdt program skal foldes ud. Det er
som om at hjernen fgdes med et blueprint, en feerdig tegning over de motoriske faerdigheder
der skal udvikles.

Omverdenen og hjernen er to sider af samme sag, og formidlingen sker gennem kroppen. Det
vil ingen kognitionsforskere veere uenige om. Uenigheden er nar tilhzengere af embodiment
argumenterer for kroppens rolle i den kognitive udvikling.

Galleses beskrivelse (21): Levende organismer pavirkes af forskellige former for energi: elek-
tromagnetiske, mekaniske og kemisk energi. F.eks. gjet pavirkes af elektromagnetisk energi,
huden og gret af mekanisk og lugte- og smagssansen af kemisk energi.

Disse energier omformes til en fzelles "kode” (akti-
onspotentiale). Det er den kode som de milliarder
af neuroner kommunikerer indbyrdes med. Men

det er kun en kode, ikke noget sprog.

af:

organisker pavirkes

Alligevel bliver det tilgaengeligt for opfattelse, plan-

laegning og handlinger.

Gallese foreslar at samspillet bade er struktur og indhold, som vi kalder for individets model
af verden. Samspillet er en bade en model af erfaringer og en model for fremtidige handlinger
og erfaringer. Det er neurale aktiveringsmgnstre der blot er tilbagevendende strukturer af
faktiske og mulige oplevelser.
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Astetisk perception .1

Men sigter efter samspillet mellem individ og omverden. Kroppen er blevet meningsskaber og
sanserne er en uadskillelig del af denne proces. Det fgres til begrebet zestetisk perception
(Den aestetiske perception, som tager afszet i kroppens sansninger, giver en ubevidst forsta-
else uden brug af begrebsmaessige symboler. Men den kan fgr til symbolsk teenkning (rationel
tanke)

Den rationelle bevidste tanke er pa gverste etage og er isar en kontrolstrategi til planleegning
og styring af situationen, men det sanselige mgde med omverdenen fglger helt andre spille-
regler. Dette har vi tveertimod et ikke-dgmmende forhold til og det tager den aestetiske erken-
delse sig af.

Astetisk erkendelse bygger pa vores naturlige tilbgjelighed til at glaedes over tingenes til-
stand. Gallese vil sige at det er en oplevelse man skal vaere dben overfor og ikke kontrollere.
Det er den abenhed som specielt hgjre hjernehalvdel sgrger for; venstre hjernehalvdel star for
kontrollen.

Hjerne, krop og omverden ()

Et dynamisk system. Hjernen fungerer pa et samspil mellem 3 dimensioner. Hjerne, krop og
omverden. Det er ikke et samspil hvor selvstaendige elementer spiller sammen, men et sam-
spil, hvor de enkelte dele konstituerer eller skaber hinanden.

Edmund Husserl og Maurice Merleau Ponty var inde pa de samme tanker.

Plasticitet 23

Visdom er en intelligensform, der udvikles hele live. Den udvikles med kvaliteten af de erfa-
ringer man ggr sig gennem mange ar. (Goldberg 2005)

Medde rette pavirkninger, kan hjernen aendres radikalt gennem hele livet da den har stor pla-
sticitet. Alt denne nar man har tanke pa rehabilitering.

Fanomener epigenetik. 4

Bygger pa den udvikling, som bade er biologisk og mental og bygges i et samspil mellem ydre
udfordringer og de dispositioner der er til radighed hos det enkelte individ.
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Den almindelige opfattelse er at hjernens kemi er arsag til mentale funktioner. Den antagelse
ligger bl.a. til grund for behandlinger med psykofarmaka. Det barn med OCD, hvis tanker kg-
rer i ring, kan hjeelpes med lykkepiller som opjusterer maengden af serotonin i hjernen. MEN,
kan et OCD-barn der far kvalificeret kognitiv terapi, ogsa fa opjusteret sin serotonin. Det kan

man se pa skanninger.

Hjernen som system

Hjernen er en helhed af indbyrdes forbundne og sammenhangende dele. Et system har f.eks.
sprog, erfaringer, gener, opmarksomhed, hukommelse. Alle indbyrdes forbundne systemer
som er indlejret i hinanden. Denne indlejring kalder man for kompleksitet.
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Kapitel 10 - Hvad vil det sige, at kunne huske noget? (231

Hvis man laver en indkgbsliste med 20 ting, laes den nogle gange, og lad den sa ligge. Ga ud og
kgb ind. Du vil huske det, der star fgrst og sidst pa listen, mens det mellemliggende sikkert er
glemt. Hvorfor?

Platon gav en beretning i samtalen mellem Sokrates og Theaeitetos. I 1885 publicerede Her-
mann Ebbinghausen den fgrste eksperimentelle hukommelsesforskning med generelle regler.

Ebbinghausen udviklede en simpel teknik:

Han fandt ud af, at det er lettest at huske ordene i starten og slutningen af listen. Det kaldte
han for henholdsvis "tidligste indtryks effekt” og "seneste indtryks effekt”.

Nar en liste er leert, bliver det lettere at genleere den senere. Noget info er derfor bevaret. Det
var starten pa hhv. korttids- og langtidshukommelsen.

[ 1930érne viste Frederick Bartlett, at hukommelsen bliver forandret og forenklet over tid.
Den er dynamisk og konstant under forandring. I 1980erne introducerede Alan Baddeley be-
grebet "arbejdshukommelse”.

Korttidshukommelsen er som hjernens "Post-it note”. Den kan indeholde en lille maengde in-
formation. Typisk ca. 7 emner eller mindre og i en kort periode. (232) Typisk 10-15 sekunder
eller nogle gange op til et minut. Den minder om en papirkurv, som der hele tiden bliver smidt
sma noter i, og som bliver tgmt hver 5. minut.

Hjernens eksekutive funktioner og opmarksomheden kan snuppe en af noterne og begynde
at undersgge den. Nu glider noten over i arbejdshukommelsen, hvor den kan fastholdes og be-
arbejdes i samarbejde med langtidshukommelsen.

Arbejdshukommelsen bearbejder info bade fra korttids- og langtidshukommelsen. Eksekutive
funktioner i laterale praefrontale cortex arbejder dem sammen.
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Korttidshukommelsen er som hjernens "Post-it note

Se korttidshukommelsen som en papirkurv

Hjernens eksekutive funktioner og opmaerksomheden kan snuppe en af noterne og begynde at undersgge den. Nu
glider noten over i arbejdshukommelsen, hvor den kan fastholdes og bearbejdes i samarbejde med
langtidshukommelsen

Men Endel Tulving og Larry Squire supplerede med endnu to hukommelser:

Procedural hukommelse (At huske "hvordan”) hvor den igen opdeles i 4 inddelinger: seman-
tisk, episodisk og autobiograisk hukommelse. Senere kom den kollektive hukommelse med.

Deklarativ hukommelse (At huske "at”)

Procedural hukommelse Deklarativ hukommelse

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Paedagogisk Assistent). 11



Forestil dig at du teenker pa en hammer. Du erindrer den ved at genkalde noget som du hu-
sker. Skanner man nu din hjerne, vil den lyse op mange forskellige steder, athaengig af, din er-
faring med en hammer.

F.eks:

Jeg kan huske
hvordan det lyder,
nar man slar en
hammer pa et sgm,
noget tree eller en
metalspand

Jeghar leert at sla sgm Som et ord
i, og den dukker op
som et billede nar jeg

ser den form mig.

I sprogomradet
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I det motoriske omrade = Jeg har laert at sla sgm i, og den dukker op som et billede, nar jeg
ser den for mig.

I sprogomradet = Som et ord

I det auditive omrade = Jeg kan huske hvordan det lyder, nar man sla en hammer p3 et sgm,
noget tree eller en metalspand.

Nar vi erfarer noget, skabes der spor i hjernen. Slar man med en hammer, vil opmaerksomhe-
den afgraense et bestemt kredslgb, som gradvist styrkes ved gentagelse. Kredslgbets plastici-
tet gges, og synapserne styrkes. Fgrst er der et svagt spor, men ved gentagelse, bliver det
stgrre, pa samme made som nar nogle fa dyr tramper en sti, vil den trampesti efterhanden
blive stgrre og tydeligere.

Det er et eksempel pa epigenese.

233) En biologisk forklaring er, at nar et kredslgb traenes, danner synapserne et molekyle der
"limer” synapserne sammen, som var det et velcroband.

Men det er mere kompliceret, for ndr hukommelsesspor er dannet ét sted, kan de pludselig
genfindes i andre omrdder dagen efter.

Hukommelsen findes altsa ikke pa ét sted, men over mange omrader.

Hormoner, opmaerksomhed og emotioner, spiller ogsa en rolle for hvordan vi husker.
Hukommelse som kategorisering og re-kategorisering af information (:4
Kategorier kan give erfaringens struktur, sa vi kan genkende og genkalde det vi har leert.

At huske, er at kategorisere, og det kan ggres pa flere mdder. Men hukommelsen er maske
mest en rekategoriseringsproces, der minder om Piagets akkomodationsproces, hvor gammel
og ny erfaring pa et tidspunkt finder sammen pa en afggrende ny made.

Man har gvet sig i et stykke tid, og der er ikke sket noget. Men lige pludselig kan man det bare.
Det skyldes, at der er sket en rekategorisering af eksisterende viden og dermed en leering.

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Peedagogisk Assistent). 12



Kategorisering ifglge Embodimenteorien (side 19 i bogen), bygger pa kropslige erfaringer,
kan hukommelsen beskrives pa en anden made end med en fabriksmetafor.

Nu skiftes der fokus fra interne processer til individets samspil med omgivelserne. Hukom-
melse kan i denne betydning betragtes som den proces, hvor tidligere erfaringer pavirker den
aktuelle adfeerd, enten med resultatet at ens viden og feerdigheder forbliver uforandret, eller

med det resultat at de rekategoriseres.

Vi har derfor en hukommelse som er dynamisk og kan revidere den viden vi har i forvejen, til-
fgje ny og smide gammel viden vaek. Derfor kan hukommelsens betydning ikke reduceres til

biologi alene.

Korttidshukommelsen er som hjernens "Post-it note

Se korttidshukommelsen som en papirkurv

lanetidshukommelsen

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Paedagogisk Assistent). 13



Laesning til modul 3: - Forteelling og retning 3

(s3) Skader i pons, basalgangl)ierne og frontallapperne pa begge sider.

Min hypotese uden at kigge i materialet:

Sveer at veekke om morgenen. Fal-
der i sgvn med en mad i handen

Pons star for arousal. Han har en for lav arousal

Kender ikke sin alder og fgdsels-
dag

Problemer med den autobiografiske hukommelse i
langtidshukommelsen.

Kan ikke ggre rede for sine famili-
@re forhold.

Problemer med sin autobiografiske hukommelse i hip-
pocampus (langtidshukommelsen)

Nedsat opmeerksomhed og sveert
ved at koncentrere sig. Let at af-
lede

For lav arousal (fra Pons). Problemer med dorsolate-
ral Cortex

Har store hukommelsesvanske-
ligheder

Det han oplever i gjeblikket, bliver
hurtigt visket ud igen

Problemer med arbejdshukommelsen hvor oplevelsen
bliver sorteret fra, inden den kommer til langtidshu-
kommelsen (hippocampus)

Kan genkende personalet pa ansigt
og stemme, men kan ikke huske

deres navne

Sveert ved at bevaege sig, grundet
balanceproblemer og vaegtggning

Problemer med den pro-prioceptive sans, som ligger i
lillehjernen. Vaegtggning muligvis begrundet i for lavt
dopaminniveau. Hans automatiserede funktioner til
f.eks. at ga og spise, er muligvis skadet.

Har behov for et aktivitetsskema
sa han kan holde sig i gang.

Problemer med dorsolateral Cortex, hvor den ekseku-
tive funktion sidder

Holder sig i gang med svgmning og
fysioterapi, deltager i madlavning,
vander blomster, stgvsuger og va-
sker selv. Han skal dog hele tiden
stgttes i at udfgre opgaverne.

Problemer med den eksekutive funktion.
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Kjeld Fredens definition pa neuropaedagogik: (s4

"Neuropzaedagogik er paedagogiske overvejelser, fremgangsmdder og gennemfgrelse af undervis-
ning og behandling af personer med funktionsnedsattelse, som skyldes sygdom, skade eller for-
styrrelser i hjernen. Sigtet med neuropaedagogik, er at gare eleven sd selvhjulpen som muligt, via
en kognitiv rehabilitering. Neuropadagogik bygger bdde pd kognitive videnskaber og pd paeda-
gogik. Resultatet af undervisningen afhaenger af funktionsnedsattelsens karakter, elevens per-
sonlige ressourcer og stgtte i naermiljpet, samt kvaliteten af det professionelle teamarbejde, der
etableres til at stgtte og udvikle eleven”

(s5) Psykiatriske borgere, kan have gleede af en neuropaedagogisk indsats.

Folgeskaderne efter en hjerneskade/fejludvikling, har en biologisk, psykologisk og social for-
klaring. Det er i det samspil, vil skal forsta elevens funktionsnedsaettelser og udviklingsmulig-
heder.

Der skal ikke fokuseres udelukkende pa hjerneskaden, men pa de konsekvenser for borgeren
og dermed deres mulighed for at fungere i hverdagen.

Hvornar arbejder man neuropadagogisk?

Det er det, nar der er sat fokus pa undervisning/behandling med det sigte at fremme en lze-
ring hos borgeren.

En person har faet en hjerneskade efter en bilulykke:

1. Den akutte fase er pa hospitalet (fase 1). Det er ofte en livstruende situation, hvor man fjer-
ner blodprop, giver ilt, blodfortynder mm.

Fase 2: Neurologen ordinerer genoptraening. Borgeren har svaert ved at ga, fordi det ene ben
er lettere lammet. Sa der kommer en fysioterapeut pa. Da borgeren ogsa har problemer med
handen, kommer der en ergo pa. En talepaedagog underviser borgeren. Alt det har samme mal,
nemlig at fremme borgerens udvikling, men de har forskellige vinkler pa.

Behandlingen vil altid rumme et element af lzering og undervisning. Borgeren skal blive sa
selvhjulpen som muligt.

Forskelle pa Derfor vil neuropaedagogik pa et sy-

. begreb_ern"e gehus, veere et nyt videnssyn som
behandling" og

"undervisning"

bliver suppleret med den naturvi-
denskabelige tilgang.

B f kti
Behandling Undervisning orgeren bgr derfor veere en aktiv

: : medspiller, for at vedkommende kan
Borger ofte en passiv Borger ofte en aktiv

deltager deltager blive sa selvhjulpen. Derfor rummer
al god behandling ogsa undervisning.

(Der ses i denne model, bort fra de

Naturvidenskabelig medfgdte syndromer under de neu-

tilgang Humanistisk tilgang

ropsykologiske udviklingsforstyrrel-

ser)
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NeuropsyKk. udviklingsforstyrrelser kan vare:

e Dysleksi,

e Dyskalkuli

e Dyspraksi

e DAMP/ADHD

¢ Normalt begavede autistiske bgrn og Aspergers syndrom
e Tourettes syndrom

e Tvangstanker og tvangshandlinger / OCD

Ovennavnte grupper har krav pa saerlige neuropsykologiske hensyn. Ved bgrn er denne un-
dervisning dobbelt: De skal leere det fag-faglige, og de skal leere at tackle de problemer deres
udviklingsnedsaettelse giver dem i det daglige.

DAMP

DAMP star for “Dysfunction in Attention, Motor Control and Perception”. Disse bgrn har op-
marksomhedsforstyrrelse, mangelfuld motorisk control, og giver dem problemer med per-
ceptionen, som giver problemer med at opfatte og tolke sanseindtryk. | dag kaldes den ADHD
som forkortelse af "Attention Deficit Hyperactivity Disorder”. Her er et barn med mangelfuld
impulskontrol og opmarksomhedsforstyrrelse.

Man kender ikke arsagen til ADHD. Der tales dog om, at det kan veere en fglgetilstand efter en
virusbetinget hjernebetaendelse. En anden forklaring er at der er underaktivitet i venstre prae-
frontale cortex og en overaktivering i hjernens motoriske omrader. Det giver en hyperaktiv og
impulsiv adfeerd (som kan skyldes en svag arbejdshukommelse med dertilhgrende opmaerk-
somhedsforstyrrelser)

Normaltbegavede autister og bgrn med Aspergers syndrom har til feelles, at de har forstyr-
relse i deres sociale samspil, deres verbale og nonverbale kommunikation og i deres forestil-

lingsevne.

Disse bgrn med autisme kan have medfgdte skader i lillehjernen og i det limbiske system, men
der er ikke fundet specifikke omrader der knyttet til autisterne. Der er ogsa teorier om, at de
kredslgb der tager sig af den sociale adfzerd og arbejder med evnerne til at opfatte os selv som
individer er defekte. (Orbitofrontallappen?)

(s9) Borgere med Tourettes syndrom (og bgrn), har nervgse traekninger og verbale tics, der yt-
rer sig som ukvemsord. Ofte har de opmarksomhedsproblemer, tvangstanker- og handlinger
samt personlighedsforstyrrelser. En fjerdedel har problemer med stavning, laesning og reg-

ning. TS kan veere forstyrrelser i hjernens basalganglier (motoriske hjerneomrader) og stress

kan vere en udlgsende arsag.
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OCD er en forkortelse for “Obsessive Compulisve Disorder”. Det er borgere med tvangshand-
linger og tvangstanker. Der er ikke bevis for en egentlig hjerneskade.

Der er antagelser af at OCD indleeringsteoretisk kan veere tilleert med det sigte at reducere
angst. En biologisk forklaring gar ud p3, at der er for lavt indhold af transmitterstoffet Seroto-
nin.

En borger med OCD, er ikke selv klar over, hvor meget energi det bruger pa disse handlinger,
og kan vaere angstelige, tilbageholdne, perfektionistisk og optaget af at overholde regler. Der-
for skal man i en undervisning tage hensyn til disse problemer. Og pa den made, arbejder man
ogsa neuropadagogisk.

Bgrn med neuropsykologiske udviklingsforstyrrelser, har generelt kognitive vanskeligheder
som haenger sammen med "forstyrrelser” i deres hjernefunktoner, og ikke mindst i deres ar-
bejdshukommelse. Nogle kan have sveert ved at fastholde opmaerksomheden, hvilket giver
indleeringsvanskeligheder, og det kan give vanskeligheder i samspillet med omverdenen.

Det griber om sig. Klarer man sig darligt i skolen, mister man let selvvaerd og prestige og der-
med interesse for og orientering i retning af det der sker i skolen. (60) P4 den made kommer
man til at virke mere ukoncentreret pa sine omgivelser og far let en forstyrrende adfzerd.

Neuropaedagogik som anvendt neuropsykologi

Neuropaedagogik er et samspil mellem paedagogik og neuropsykologi. Neuropaedagogik gar ud
pa at rette op pa borgerens neuropsykologiske problemer. Det kan derfor betragtes som en
paedagogisk anvendt neuropsykologi, hvor man omsatter resultaterne af en neuropsykolo-
gisk undersggelse, med neuropsykologiske tests, og undersggelser til paedagogisk praksis.

Neuropaedagogik handler om indblik i et komplekst samspil mellem forskellige neuropsykolo-
giske funktioner og borgerens omverden. Det er ikke nok at man forstar sig pa hukommelses-
vanskeligheder, men man skal ogsa kunne "taenke” paedagogisk og besidde en fagdidaktisk
kompetence.

Padagogikken udfordrer naturvidenskaben

Hvis man haevder at skizofreni er genetiske og biokemiske abnormiteter, og at det er arsagen
til sygdommen, har man ikke bare angrebet problemet reduktionistisk, men ogsa fremhaevet
en eksistentialisme, nar man forteeller at forklaringen pa borgerens adferd udelukkende fin-
des i hjernen eller menneskets forhistorie. Eksistentialismen er radikal, fordi den mener at
kende tingene sande sammenhaeng. (61) Den har spillet en stor rolle i den vestlige psykologi,
nar man beskriver personer uden at skele til den situation eller kultur de befandt sig i. Man
havde derfor den opfattelse at borgere i alle kulturer teenkte og fglte ens.

Eksistentialismens svaghed er, at den ser bort fra konteksten, og har et egocentrisk syn pa
mennesket.
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Konstruktivismen i neuropaedagogikken haevder at mennesker ogsa skaber sig selv og hinan-
den, men benaegter ikke at biologiske forklaringer ogsa har sin ret. Konstruktivismen er et
bredt begreb, som i denne bog vil sta som et samspil mellem sind, krop og omverden. Kon-
struktivismen afviser at forklaringen pa skizofreni entydigt handler om hjernens kemi.

Reduktionisme og konstruktivisme udelukker ikke hinanden. Neurovidenskaben er et reduk-
tionistisk videnskab og ingen vil benaegte at kendskab til skizofreniens kemi er ngdvendigt.
Den danner et grundlag for den medicinske behandling af borgeren, men den paedagogiske
vinkel pa sygdommen hvor man arbejder sidelgbende med medicin har god effekt.

Neuropadagogik som socialpaedagogisk og sundhedsfremme

Det er socialpadagogikken sigte at inkludere alle mennesker i feellesskabet, uanset livsstil,
seerlige behov eller fysiske og mentale evner.

Neuropaedagogikkens borgere er ofte dem, de andre "ikke vil lege med”. Det sker ogsa for den
voksne som overlever en blodprop i hjernen, og efterfglgende bliver rehabiliteret. Men snart
er det igen hverdag derhjemme. Og hvad s3, og hvordan kommer man videre.

For at komme videre, skal man skelne mellem behandling og rehabilitering. Den rehabilitering
som neuropaedagogikken vil fremhave er socialpeedagogisk. Neuropaedagogikken anlaegger
altsa et leeringssyn pa rehabilitering.

Men hvad med behandlingen? Hvilken opgave har behandlersystemet. Borgerne der er be-
handlet for deres sygdom og er ikke leengere patienter. Og nar man ikke er syg, er man rask.
Men de fgler stadigvaek at der er noget glat, og her hjelper behandling ikke, men det ggr der-
imod sundhedsfremme. Sundhedsfremme er en form for selvvurdering, nar man tager sit liv
op til revision for at finde nye veje eller for at justere strategier. Sundhedsfremme udfordrer
borgerne pa handlemaessige og kognitive feerdigheder.

At kunne Klare sig selv og om rummelighed ¢

Mdlet med det neuropaedagogiske arbejde er at ggre borgeren sa selvhjulpen som muligt.
Denne udvikling har to malsaetninger:

1) Funktionstraening og 2) forvaltning af eget liv.

Funktionstraening er ADL. Forvaltning er at kunne give udtryk for, hvad man gerne vil, leegge
planer for den neere fremtid og kunne udfgre dette. Borgeren skal kunne planlaegge ruter til

familie og venner.

En ngdvendig funktionstraening er ofte en forudsaetning for, at borgeren kan leere at forvalte
sit eget liv. Men der kan opstad en modsaetning mellem disse to arbejdsformer, hvis man frata-
ger borgeren sit initiativ. Det kan ggres ved at funktionstreeningen arbejder meget styrende
og med makrostrukturer, pa bekostning af at inddrage borgeren med spgrgsmal som "hvor-
dan kan du tenke dig at vi skal lgse denne opgave?”.

[ sidste eksempel leerer man ikke bare borgeren at klare opgaver i hverdagen, men giver ogsa
borgeren indsigt i selve leereprocessen. Og det dbner for at kunne forvalte sit eget liv.
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Men hvis man skal forvalte sit eget liv, kreever det ogsa stgrre rummelighed fra omgivelserne.

Rummelighed er et fordansket udtryk for inklusion, som er Salamancaerklaeringens mal om,

at alle bgrn skal sikres de bedste muligheder.

Men uanset alder, er det borgerens fremtid der er i spil. Er man ekskluderet, har man tabt.
Vinderen bliver inkluderet. Inklusion har 2 sider: Aktiv indsats fra borgeren selv, koblet med

rummelighed i omgivelserne.

64) Novisen leerer af eksperten men eksperten leerer ogsa ved at lytte til novicen. Borgeren

vokser i zonen for naermeste udvikling (side 176) og vi skal mgde princippet i hjernens multi-

modale forarbejdning.

Kognitiv genoptraening og kognitiv kompensation ¢

Rebiliteringsprogrammer er en kombination af fglgende:

— Fysisk traening
— Praktisk arbejde

— Kognitive metoder

Kommunikationstraening
— Social treening

— Psykoterapi
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— Andre tiltag

Man kalder disse programmer for "Kognitiv rehabilitering”, ogsa selvom de rummer mere end

den kognitive treening, men er et begreb der deekker hele den samlede indsats.

For at et program kan kaldes for kognitiv rehabilitering, er det ngdvendigt med fal-
gende:

e Atborgeren selv tager initiativ

e Atborgerens leering i rehabiliteringen er i centrum.

Det sikrer en stgrre sandsynlighed for at borgeren kan overfgre treeningseffekten til deres

hverdag (tranferbegrebet)
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Der er 2 forskellige vinkler, med henblik pa den kognitive laering:

itiv 1 . Kognitiv genoptraening: Genop-
Kogmtlv Xring bygger hvad der er gaet tabt, eller

en genopfriskning af tidligere feer-
Kognitiv genoptraening: digheder.
Genopbygger hvad der er gdet tabt, eller en . )
genopfriskning af tidligere feerdigheder. Kognitiv kompensation: De tabte
funktioner kan ikke genvindes. Lze-
Kognitiv kompensation: ring af nye strategier og/eller hjaelp
| De tabte funktioner kan ikke genvindes. Laering af | fra eksterne hjelpemidler. De sa-

nye strategier og/eller hjeelp fra eksterne

hjzelpemidler (Lzes evt. fra side 363) kaldte "artificielle kompensatio-

ner”. (Lees evt. fras.363)

"Artificielle kompensationer” er et begreb for erstatninger for en “naturlig” funktion med
hjeelpemidler. Det kan ogsa vaere et supplement til de eksisterende strategier, for at fremme
borgerens udvikling. Stokken kan stgtte den darlige balance, men senere kan den laegges veek.

Nar man kombinerer kognitiv genoptraening, og kognitiv kompensation, vil man opna den
stgrste udvikling. Det betyder at hvis man arbejder med arbejdshukommelsen, vil det have en
afsmitning pa andre kognitive strategier som f.eks. opmarksomhed.

Ovenstaende begrunder, hvorfor vi skal ggre en samlet indsats, og at rehabiliteringen af de
enkelte kognitive elementer, ikke kan skilles ad.

Det betyder nemlig, at man i det tveerfaglige samarbejde, bade fremmer de faglige mal, man
selv har sat sig, men at man ogsa arbejder med andre gruppers malsatning og det giver behov
for en effektiv koordinering. Ellers kan man komme til at modarbejde hinanden.

Kognitiv genoptraening s

Kognitiv genoptraening har haft stor succes med genoptraeningen af opmaerksomhed. Op-
merksomhedsfunktonen er knyttet til specifikke baner, der i vid udstraekning har deres ud-
gangspunkt i nogle afgreensende celleomrader i hjernestammen, hvorfra de spreder sig til det
fjerneste omrade i hjernen.

Stimuleres opmarksomhedsfunktionen, vil disse celleomrader kunne udvikle nye nervebaner
der vokser ud igen, og samtidig danner de specifikke synapser med andre nerveceller. Man
ved at disse opmaerksomhedsfibre, har en hgj regenerationsevne.

Ved treening af arbejdshukommelsen, er der ikke tale om en afgraenset funktion, men hele
hjernens made at arbejde pa. Selvom kognitiv genoptraening godt kan have en effekt, kan man
ikke udelukke at effekten skyldes, en forbedret opmarksomhedsfunkton, da opmaerksomhe-
den er en vaesentlig forudseetning for hukommelsen.
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Kognitiv kompensation s

Neuropaedagogen ggr klogt i at arbejde med kognitiv kompensation, nar der er tale om en
kompleks opgave. Alexander Luria var en af de fgrste der fortalte at rehabiliteringen af tabte
funktioner hos voksne, isar er et spgrgsmal om at lzere nye strategier.

Nervesystemet er redundant (dobbelt) system, og det betyder at der er overskud af kapacitet.

Normalt kan man lgse den samme opgave pa mange mader, og da vi normalt tager én i brug,
er der et potentiale at traekke pa.

Luria skelner mellem en ydre funktion, sdsom at holde balancen eller laese i en bog, og det
bagvedliggende samarbejde, i nervesystemet, som han kalder for et funktionelt system. F.eks.
hvis vi skal holde balancen, er det et samarbejde mellem balancesansen i det indre gre, den
proprioceptive sans, og synssansen.

Dette funktionelle system er redundant, fordi to af komponenterne er nok. Borgeren kan leere
at holde balancen, selvom han er blind, men der er noget nyt at leere fgr det igen fungerer. Det
betyder ogsa at han i denne situation, skal undertrykke den gamle strategi (for selv meget
svagtseende vil ubevidst fortsaette med at bruge synet til at holde balancen). Det er ogsa vig-
tigt at han far udviklet en ny hvor det i dette tilfeelde er et nyt samarbejde mellem balancesan-
sens og den proprioceptive sans, hvor synssansen er udelukket.

Disse omrader skal leere nye funktioner og forandre sig.

67) Intakte hjerner efter en hjerneskade, kan @ndre bade struktur og funktion. Det betyder at
der er tale om en rehabilitering som fglge af neuroplasticitet. Man skal her veere opmaerksom
p4, at borgeren selv skal lzere ved at fa indblik i sin egen leereproces.

Opsummering

Normalt fungerende borgere som har kognitive vanskeligheder, f.eks. sveert ved at finde vej,
kan der kompenseres for, f.eks. ved hjaelp af en gps.

De borgere som har behov for en neuropadagog, som har en kognitiv funktionsnedszettelse
som et resultat af sygdom, skade eller forstyrrelser i hjernen, kan ikke handtere dette alene.

Neuropaedagogik kan betragtes som paedagogisk anvendt neuropsykologi ved at man omsaet-
ter resultatet af en neurologisk diagnose med paedagogisk praksis.

Vi skal heller ikke afvise, at en neuropadagog kan veere til inspiration og stgtte indenfor nor-

malomradet.
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Laeseren som neuropadagog «

Neuropaedagogens kompetencer er:

Indhentning af den ngdvendige viden
Skabe systematik
Bruge sin kritiske sans

Fremme skriftlighed

5 kompetencer
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Fremme samarbejde

Et barn med indlaeringsvanskeligheder @

Jeff har indlaeringsvanskeligheder:

* Hans paedagog kan ikke "nd” ham.

= Sidder tit og stirrer ud af vinduet

» Lader sig let forstyrre af irrelevante stimuli

» Forstyrrer de andre bgrn i klassen

» Hungrer efter spaending og intense oplevelser.

» Foreldre fortaller at han ogsa er besvarlig hjemme
» Han er rasklgs og kraever konstante stimuli

* Han dagdrgmmer og fantaserer.

Der er flere made man kan gribe sagen an pa:

» Man kan straks have et bud pa, hvad der er galt og hvad man skal ggre.

* Andre er afventende og vil gerne have svar pa nogle spgrgsmal inden beslutningen fore-
tages

* Nogle vil ikke trzeffe beslutningen, for de har observeret Jeff i noget tid.

Alle vinkler er veaesentlige, men ingen af dem kan std alene. Hvis man kun veelger en af dem, vil
man udelukke de 2 andre mader.

Jo stgrre ekspertise, des lettere kan man give et bud p3, hvad der er galt. Men man kan tage
fejl. Man bgr derfor vaere opmaerksom p4, at fordomme kan farve konklusionen. Iszer hos min-
dre erfarne neuropaedagoger.

Begyndere bgr vaere mere afventende og fa udviklet en systematik i sine overvejelser. Der kan
vaere behov for yderligere spgrgsmal, som fgrst bliver besvaret efter en observation af borge-
ren. Det kan f.eks. vaere, at man formulerer spgrgsmalet som en eller flere antagelser, hypote-
ser som bliver be- eller afkrzaeftet gennem systematisk observation.
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Det er vigtigt at man ikke observerer, uden at vide hvilke spgrgsmal, man sgger svar pa. Jo
flere spgrgsmal, des bedre observationer. Der kan dog komme uventede ting som medfgrer at
man skal danne nogle nye overvejelser.

Vi udarbejder derfor et "Tankeskema” pa Jeff som vi udfylder. Tankeskemaet skal hjaelpe med
at jeg far mine tanker sat i reekkefglge, i forhold til undervisningsprocessen. Tankeskemaet
skal opfattes som en slags leeringscirkel, hvor man kan hoppe fra punkt til punkt.

Hvis jeg tager udgangspunkt i de tanker som jeg har gjort mig vedr. Jeff, vil tankeskemaet
komme til at se nogenlunde saledes ud (kopi fra tidligere i kapitlet):

”n on

» Hans paedagog kan ikke "na” ham.

= Sidder tit og stirrer ud af vinduet

» Lader sig let forstyrre af irrelevante stimuli

» Forstyrrer de andre bgrn i klassen

* Hungrer efter spaending og intense oplevelser.

» Foreldre forteeller at han ogsa er besveerlig hjemme
* Han er rasklgs og kraever konstante stimuli

* Han dagdrgmmer og fantaserer.

(71) Med de tanker som jeg har gjort mig, har jeg den antagelse at Jeff har svigtende opmaerk-
somhedsfunktioner, at han har sveart ved at koncentrere sig om en opgave.

Jeg skal veere opmaerksom p4, at selvom jeg finder de data som BEKRAFTER min hypotese, er
det ogsa meget vigtigt at jeg finder de data som TALER IMOD MIN HYPOTESE.

(72) Vi er ofte for hurtige til at drage konklusioner pa et for lgst grundlag, og der er derfor
grund til forsigtighed. Vi kan risikere at stille en diagnose eller drage en konklusion som er
sveer at komme af med for borgeren, selvom det senere viser at vare en forkert konklusion.

(73) Med tankeskemaet med spgrgsmalene kan jeg have fokus pd, om der er informationer jeg
mangler, eller om jeg bade skal koncentrere mig om Jeff selv og hans relationer.

Tankeskemaet hjzelper sa vi kan fa styr pa tingene. Vi anvender induktiv teenkning, nar vi gi-
ver en forklaring eller stiller en diagnose pa baggrund af relevante data.

Hvis vi pa den made opstiller en antagelse eller hypotese om at Jeff "lider af svigtende op-
marksomhedsfunktioner - eller forstyrrelser”, kan vi udlede nogle konsekvenser (deduktiv)

HVIS Jeff lider af opmarksomhedsforstyrrelser, er det ikke kun i skolen at han har svaert ved
at "hgre efter”, men ogsa hjemme og andre steder for han feerdes i sociale arenaer.

Hvis antagelserne ikke holder, er hypotesen uholdbar. Sa skal man starte forfra i skemaet.

Det er spgrgsmal som disse som er relevante at fa uddybet. Det kan man ggre i en besvarelse
af en god kvalitet, hvor vi er ret sikre pa at Jeff lider af opmaerksomhedsproblemer, kan ske-
maet i stikordsform se saledes ud:
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Tankeskema med sigte pa at forbedre nedsat opmarksomhedsfunktion:

Hvad ved vi?

Er letafledelig

Laerer er frustreret og kan ikke "na ham”
Forstyrrer de andre

Kropslig aktiv; rasklgs

S@ger spaending og stimuli

Besveerlig derhjemme

Fantasifuld

Hvad ved vi ikke?

Hvad mener paeedagogen med at hun ikke kan "nd ham”?
Hvilket forhold er der mellem paedagogen og Jeff?
Stirrer han ud af vinduet fordi han keder sig eller......?
Er de sakaldte "irrelevante” stimuli, relevante for Jeff?

Hvordan er forholdet mellem Jeff og foraeldrene? (Vi hgrer at han ogsa er
urolig hos dem)

Hvilke staerke sider har Jeff?

Fokuserer man mere pa de Jeffs svage sider frem for hans steerke sider?

Hvad er de mest sand-
synlige forklaringer pa
borgerens funktionsned-
saettelse?

Svigtende opmaerksomhedsfunkton
Keder sig

Svag arbejdshukommelse

Hvilke funktionsnedsaet-
telser kraever tiltag?

Arbejdshukommelsen

Motivation

Hvad er prognosen, hvis
der ikke sker noget?

Skolemazessige problemer

Utilpasset adfeerd og sociale vanskeligheder

Hvilken undervisning
skal igangseettes?

Hvad skal der undervi-
sesi?

Hvem skal undervise?

Hvordan skal der under-

vises?

Hvor skal der undervi-
ses?

Disse overvejelser beskrives i naeste kapitel om didaktik
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Hvilke resultater vil man | Forbedret arbejdshukommelse

forvente at opna? .
p Bedre koncentrationsevne

Faglig udvikling.

Systematik og tolkning ¢s

Hvilke oplysninger er ngdvendige?
Hvor sikre er vi pa at undersgge det, vi har til hensigt at undersgge?

-
|
%)
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=Ts]
=
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Hvor palidelige er de informationer jeg allerede har?

=}
()
=
S
S
=
S
=

Hvor sikre kan vi veere pa at oplysningerne er korrekte?(Iformationerne
kan vaere opstaet pa tro mere end pa viden, eller dem som har givet
udsagnene maske ikke er "uvildige"

Vi kigger naermere pa det jeg har skrevet i tankeskemaet:

Nar man skal indsamle de relevante informationer, er det vigtigt at vi ikke kun forholder os til
MZANGDEN af disse, men KVALITETEN af dem.

Som svar pa, hvor mange informationer jeg skal indsamle, kan jeg forholde mig til
dette:

"Jeg har de ngdvendige data, ndr de haenger sammen pa en sddan made, at de giver mening”

Det giver mening at Jeff har opmarksomhedsforstyrrelse, fordi han keder sig, eller ikke far lov
til det han er god til, eller fordi han alt for ofte konfronteres med det han har det sveert ved.

Men dette opmeaerksomhedsproblem er ikke biologisk betinget i forhold til den skade Jeff har i
sin hjerne. Det er samspilsforstyrrelser, der giver opmaerksomhedsproblemer og derfor rettes
tiltagene mod omgivelserne omkring Jeff.

Nar vi hgrer at ”Jeff er letafledelig”, vil nogle tolke det som om at Jeff har opmaerksomhedspro-
blemer, hvorimod andre vil tolke det som et udslag af kedsomhed.

76) Nogle mener det er uheldigt at han er rastlgs fordi det forstyrrer i klassen, mens andre vil
mene at det er en sund udvikling, fordi han er i stand til at sige fra.

MEN HVAD DEFINERER DATA:

Data er informationer, der er indsamlet pa en systematik mdde. Valget af data er styret af teo-
rier og interesser, som forstgrrer visse data og far andre til at blide i baggrunden.

Det er vigtigt at ggre sig klart, hvad der er teoristyret og hvad der er ens egne interesser og
fordomme. Derfor er kendskabet til ens teoretiske og personlige stasted, en vigtig forudsaet-
ning for saglighed. Der er forskellige fortolkningsniveauer, fortzeller Kvale.
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De to fgrste fortolkningsniveauer bygger iseer pa den praktiske fornuft, mens den sidste byg-
ger pa den teoretiske viden. Det er vigtigt at veere opmarksom pa, hvordan den praktiske og
den teoretiske fornuft forudsaetter hinanden. Men ser ofte, at den "fine” videnskab isolerer te-
orien og lukker gjnene for praksis. Denne tendens kan man mgde i et tvaerfagligt samarbejde,
hvor teoretikerne kan fgle sig "finere”. Problemet er her, hvis teoretikeren mister jordforbin-
delsen i den praktiske hverdag.

Omvendt kan man ogsa mgde praktikere som er modstandere af teorier. De ggr det de plejer,
ud fra deres egen selvforstdelse, eller ggr som de andre, ud fra en common-sense forstdelse.

De 3 fortolkningsniveauer ifglge Steinar Kvale:

Common sense

Den teoretiske
fortolkning

Selvforstaelse:

Fortolkningsniveau:

Ved forstéelse for Jeff, seetter vi
os i hans situation. Man mgder
fglgende ordveksling:

Her tolker man Jeffs problemer

Man gér ud over sig selv og for- ) .
ud fra en teoretisk synsvinkel.

tolker pa baggrund af, hvad man
almindeligvis mener. Nar Jeff er
rasklgs, vil man ofte betragte det
som forstyrernde i klassen.

Der er flere muligheder, af
heaengigt af, hvilken man
veelger.

"Jeg er uenig med dig. Du
forstdr det slet ikke, Jeff"

Man tolker ud fra sig selv. Der-
for er det vigtigt at vi kender
vores eget stasted, og kan for-
holde os kritisk til det for at
afggre om ens forstaelse byg-
ger pa tro eller viden.

Betragter man derimod rasklgs-
heden som noget positivt, vil man
komme i konflikt med den alme-
ne mening.

Pa dette niveau tolker man pa
baggrund af en faggruppes nor-
mer,som godt kan vaere mere ind-
forstaet snak end en reel forsta-
else for situationen
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Hvad er den mest sandsynlige forklaring pa Jeffs problem (-

Her er flere hypoteser:

Vi skal skelne mellem: Fysiske, psykologiske, sociale, kulturelle og gkonomiske synsvinkler. Se
illustrationen herunder:

Vi skal skelne mellem fglgende synsvinkler:

Fysisk Psykologisk Social Kulturel @konomisk
synsvinkel synsvinkel synsvinkel synsvinkel synsvinkel

Har Jeff en Kan Jeffs Har Er Jeff en "klods Kan Jeff g&
medfgdt rastlgshed paedagogen om benene" pa hend og bleve
hjerneskade skyldes negative de kvikke elever |l en dyr elev for
som har manlende forventninger og den ambitise kommunen?
betydning for motivation? til Jeff? paedagog, som
opmarksom kans ses fra en
hedsfunktion- eliteer kulturel
erne? synsvinkel?

Det er hgjst sandsynligvis, en kombination af disse faktorer, hvor grunden kan veere uens for-
delt mellem synsvinklerne.

[ den fysiske synsvinkel kan forklaringen veere en hjerneskade, og i den anden synsvinkel, kan
det veere at Jeff har veeret udsat for ydre faktorer, som har stdet pa sa leenge at Jeff har faet en
opmarksomhedsforstyrrelse. MEN DET ER FOREL@BIG KUN GATTERI, SOM ER N@DVEN-
DIGT AT FA EFTERPR@VET GENNEM OBSERVATION.

Hvilke problemer kraever tiltag? »

Ved problemer med arbejdshukommelsen, vil folgende symptomer komme til syne:

= Svigtende styring af bearbejdningen

» Svigtende identifikation af det vaesentlige
» OQOverfladisk bearbejdning

* Problemer med at fastholde fokus

= Sproglige vanskeligheder

* Rum-retningsforstyrrelser

Hvis Jeff er afledelig, er der flere typer af afledelighed:
Visuel afledelig, hvis han ser sig rundt og far gje pa noget som ingen andre kan se.

Auditiv afledelig, hvis han fokuserer pa baggrundsstgj frem for det, der bliver sat i klassen
fordi hans opmarksomhedsfunktion er sa let at "forfgre”.
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Prognosen, hvis der ikke kommer den stgtte der skalt til:

Det er den veerst taenkelige. For hvis der ikke bliver gjort noget, vil han uanset grunden til
hans problemer, vil han risikere at fa skolemaessige problemer, med utilpasset adfaerd og soci-
ale vanskeligheder. Disse overvejelser er vigtige at teenke p3, for neuropaedagogen, og bgr
medfgre at der bliver handlet pa problemet med det samme.

To forskellige syn pa viden (s

Hvis vi skal forsta, hvad der er galt med Jeff, kan vi fa viden pa to forskellige mader:

Hvis vi skal forstd, hvad der er galt med Jeff, kan vi fa viden pa to forskellige mader.

De er begge vaesentlige, og derfor er man ngdt til at foholde os til dem begge

Den eksperimentelle Den Konstruktivistiske

Den eksperimentelle tilgang:

Neurologen arbejder eksperimentelt. Han
undersgger om der er en skade i Jeffs hjerne, der
kan forteelle hvorfor han har svert ved at kon-
centrere sig.

Man kan maske fa besked om, at det er en
hjerneskade i den del af hjernestammen som har
med opmaerksomhed at ggre. Det kan resultere i,
at han bliver letafledelig og rasklgs.

Neuropsykologen arbejder ogsa
eksperimentelt, nar Jeff bliver testet. Disse
eksperimentelle arbejdsformer har iszer 3
kendetegn:

* reduktionisme
* determinisme

* individualisme.

Disse 3, er et resultat af en naturvidenskabelig
tration, hvor idealet er at opstille lovmaes-
sigheder og skabe objektive m3, sa intet er
overladt til tilfeeldighederne.

Det er empirisk-analytisk viden, som fortzeller
noget om Jeffs kognitive vanskeligheder og for-
klare, hvad det er der er gaet galt med hans op-
maerksomhed.

Man kan her sige at arsagen til Jeffs vanske-
ligheder er at der er en skade i hjernestammen.

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Peedagogisk Assistent).

Den konstuktivistiske tilgang (hermeneutisk)

Er tolkende. Malet er at finde mening og skabe
sammenhaeng. Det bygger pa et videnssyn, hvor
man forsgger at forsta det seeregne i hvert enkelt
tilfeelde, og hvor man ikke videnskabeligt afggr
livets normer.

Dette videnssyn bliver tydeligere, nar vi for-
holder os kritisk til begreberne reduktionisme,
determinisme og individualisme.

Konstruktivister er bla. Piaget, Vygotsky, Bart-
lett, gestaltpsykologerne Bruner og filosoffen
John Dewey.

Der er ikke én konstruktivistisk teori,men de har
en felles opfattelse af, at den, der skal lzere no-
get, slev aktivt tilegner sig viden, og at social
interaktion er en vigtig del af denne konstuktion
af personlig viden.

Her er leering mere end passivt at modtage viden
eller blive instruktion af viden. Konstruktivisme
er ngdvendigt ved kognitiv terapi, hvis man vil
ggre borgerne selvhjulpne.

Man skelner mellem psykologisk og social
konstruktivisme. Psykologisk konstruktivisme
fokuserer pa hvordan den enkelte borger
tilegneer sig viden.

Den sociale konstruktivisme fokuserer mere
pa sociale relatioer og meningsfulde handlinger i
kulturen.




En kritik af reduktionisme ¢

Reduktionismen har veeret god for eksperimentel forskning, ikke mindst i klassisk fysik, har
den ikke veeret sa brugbar indenfor psykologien og paedagogikken.

(80) Nar man arbejder reduktionistisk, afskaerer man sig fra en sammenhang. Det betyder at i
tilfeeldet med Jeff, vil en ensidig fokus pa hjerneskaden, flytte vores fokus fra Jeffs egen ople-
velse af situationen og fra de betydningsfulde relationer i familien, i skolen, med kammera-
terne mm.

Det er vigtigt at vide, hvor en hjerneskade befinder sig, men det er ikke nok til, for at fa oplyst
hvordan en neuropaedagogisk undervisning planlaegges.

En Kkritik af determinisme .

Determinisme er frargvet individet autonomi og friheden til at handle. Man overser vigtige
signaler, sdsom moralske valg, fglelser, livskvalitet, personlig vaekst eller kreativitet.

Det er omrader man ikke kan undersgge systematisk og dermed reduceres til et princip, der
kan fungere som en arsagsforklaring.

Et andet problem er, at determinisme er linezere og fokuserer p3a, hvordan X pavirker Y, men
ikke hvordan Y pa virker X

Nar Jeffs rastlgshed (X) ggr peedagogen (Y) frustreret, er det et udtryk for en linezer arsags-
sammenhang, men siger intet om, hvordan peedagogens frustration pavirker Jeffs rastlgshed.
Her mangler vi en gensidig arsagssammenhaeng.

En kritik af individualisme @

Her ser man bort fra observation af individets sociale relationer i det gjeblik man kun interes-
serer sig for individet.

1) Den vestlige kultur har traditionelt set pa den individuelle bevidsthed som fornuftigt. Men
fornuften er mere knyttet til vores sprog, og sprog er ikke noget der hgrer hjemme i den en-
keltes bevidsthed, men er et produkt af indbyrdes afthangige relationer. Denne kritik af indivi-
dualismen, er samtidig et forsvar for socialkontruktivismen.
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Evaluering

Det paedagogiske arbejde skal fremme vidensudvikling og vidensdeling. Det forudseetter et

godt leeringsmiljg som er vurderingscentreret.

Det betyder at leeringen bade skal have retning og tidshorisont, for at man kontinuerligt kan

vurdere om man er pa rette kurs og har naet et mal.

Der er 2 former for vurdering: procesevaluering og resultatevaluering:

Der er 2 former for vurdering:

Proces-evaluering

Vurdering af arbejdsprocessen, som skal
fare til det gnskede resultat.

Det handler om at kunne lytte, kunne tale
sammen og udvikle en god samtalekultur,
hvor man kan give og modtage kritik pa
en saglig made.

Procesevalueringen drejer sig ogsa om at
vurdere arbejdsprocesserne som man
betragter som en selvfglge, og som man
ikke fgr har sat spgrgsmalstegn ved.

Resultat-evaluering

Her bliver slutresultatet vurderet og den
handler om at opsamle dokumentation og
skriftlighed, hvorfra man evt. kan gene-
ralisere en viden, der kan indga i en data-
base.

Resultatevalueringen har karakter af
kontrol og fordrer kvalificeret hjeelp fra
fagfolk pa omradet, hvis et tilfredsstil-
lende resultat skal opnas.

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Peedagogisk Assistent).



Kapitel 4 - Neuropaedagogikkens didaktik og metodik 3

Didaktik handler om overvejelser omkring f.eks.:

= Tilretteleeggelse om den leering borgeren vil opna

* [ hvor hgj grad?

* Hvor lang tid straekker det sig over?

= Huvilke fagligheder ggr hvad?

* Hvordan jeg understgtter den laering som borgeren har behov for

* Hvem skal inddrages?

Alle disse overvejelser, ligger bade fgr, under og efter undervisningsforlgbet.
Neuropaedagogen har det rette vaerktgj til formalet. Veerktgjet er didaktik og metodik.

Formadlet er planleegning og gennemfgrelse af undervisning i et forlgb og der skal leegges vaegt
pa systematik, overblik og modtagelig hed for tegn pa udvikling hos borgeren. Her er tale om
et forhold mellem neuropaedagogen og borgeren.

[ praksis er didaktik og metodik to sider af samme sag.

En metode er en generaliseret viden om, hvordan man kan undervise/vejlede, men nar neuro-
paedagogen anvender metoden i praksis, er didaktik det veerktgj, der kan justere metoden i
forhold til, hvem man underviser og hvor man ggr det.

Den gode undervisning er bade metodeanvendelse og metodeudvikling.

Den vigtigste hensigt med undervisning/vejledning, er at fremme borgerens taenkning over
egne handlinger, og derfor handler det ogsa om, at den metode jeg har valgt, opleves som
brugbar for borgeren, hvor den indeholder deres vardier, viden og intentioner.

En metode er mere, end en opskrift pa et stykke papir. Nar man spgrger "hvordan”, skal meto-
den betragtes som dynamisk kommunikation. Hermed er man inde pa sammenhange mellem
borgerens laereprocesser og neuropaedagogens laeringsteorier. Og dem er der flere af.

At planlaegge et undervisningsforlgb

Linezert undervisningsforlgb

Neuropaedagogen skal kunne planlagge et undervisningsforlgb og analysere det, mens det fo-
regar og efter det er afsluttet.

Planleegning og analyse bgr ga hand i hand. Men en tredje ting som man kun kan udfgre i sam-
arbejde med borgeren, er gennemfgrelse af undervisningen.

Den mest enkelte model for undervisningsplanleegning pa det neuropaedagogiske omrade,
som stadig dominerer (selvom det er uhensigtsmaessigt), bestar af tre led, der kommer tids-
maessigt efter hinanden.
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Denne mdde at undervise pa, bygger pa det menneskesyn, at vi er objekter, hvis adfeerd kan
forudsiges og styres. Den kan anvendes nar det drejer sig om leeringsprocesser som beting-
ning og instrumentel laering (s. 351). Denne metode er fin, hvis der er mekaniske forhold in-
volveret, f.eks. borgeren skal lzere at taende et lys i et rum, eller indstille en mikroovn eller va-
skemaskine. Denne undervisning foregar linezert:

Planlaegning af undervisning
Gennemfgrsel af undervisning

Effektmaling, ofte ved hjeelp af evalueringsskemaer.

Kompleksitetsteenkning / Relationsteenkning s

En anden made er relationsteenkningen, hvor der er mange kognitive processer i brug. F.eks.
hvis borgeren skal lzere at spille bordtennis.

Her skal man koordinere sine bevagelser, holde balancen, arbejde med bade selektiv og delt
opmearksomhed, taenke taktisk, leegge planer og gennemfgre dem, fglge regler og teelle point.

Nar der er sa mange processer i spil, er det vigtigt at neuropaedagogen overvejer, hvordan de
enkelte funktioner indbyrdes pavirker hinanden.

At gennemfgre et undervisningsforlgb ¢

Planleegning handler iseer om "hvad” der skal undervises i, og "hvorfor”, mens metode handler
om "hvordan”.

Man skelner mellem almen didaktik som geelder paedagogik i al almindelighed, og fagdidaktik,
som i dette tilfzelde er neuropaedagogisk fagdidaktik.

Tilsvarende skelner man mellem almendidaktiske og fagdidaktiske metoder.
Nar man benytter en metode pa forskningsresultater, taler man om evidens.

Gode metoder er videnskabeligt funderet, men som med al videnskab, er denne viden forelg-
big. Der er flere metoder til at styrke hukommelsen, og netop hukommelsestraning er inte-
ressant, fordi den er sa kompleks. Hukommelse er sammensat af mange forskellige funktio-
ner, og udviklingen er athaengig af, hvem man er, hvad man skal lzere og hvor man skal ggre
det.

Metodevalget er dels afhaengig af didaktiske overvejelser, dels at metodiske betragtninger
over, hvor man valger at laegge sin angrebsvinkel. Nar man har flere metoder i sving, taler
man om metodik.

Metodevalget er vigtigt, men ggr det ikke alene. Lige sa vigtigt er hvordan metoden praesente-

res for og opleves af borgeren.
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Seks didaktiske hovedbegreber

Hiim og Hippes relationsdidaktik fra 1997.

Bygger pa 6 hovedbegreber, som ikke kan sta alene og som kontinuerligt pavirkes af
hinanden:

» Leeringsforudsaetninger

* Rammefaktorer

= Mal

* Indhold

= Laereprocesser

* Vurdering

Laeringsforudsaetninger

Vurdering Rammefaktorer

Toao

Laereprocessen Mmal

Indhold

F.eks. Hvis borgerens selvsteendighed er malet, skal man ikke vaelge instruktion som under-
visningsform, men arbejde med abne spgrgsmal, sa borgeren gradvist laerer selv at leere.
Mangler leeringsforudsaetningen, kan man andre pa rammefaktorer for at na malet.

Hvis man har sveert ved at huske noget, som skal veere en del af en opgave, kan man kompen-
sere med forskellige hjaelpemidler.

@7 I modellen, befinder neuropaedagogen sig i midten af modellen, sd padagogen har mulig-
hed for at traekke i tradene og sgrge for at begreberne bliver til et samspil.

Vear opmaerksom pa:

At én @ndring i et sted, vil afstedkomme andringer i andre omrader af relationscirklen. Det er
ligesom med hjernens kognitive funktioner. De enkelte didaktiske begreber kan ikke sta alene.

Relationstaenkningen ggr, at man skifter stigen ud med et net, hvor der er mange veje der kan
na ind til malet.

Man kan begynde et vilkarligt sted. Der er ingen start- og slutpunkter.
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Relationstaenkningen er ikke hierarkisk, den er heterarkisk og det betyder at der er en hori-

sontal selvorganisering mellem gensidigt athaengige funktioner eller netvaerksstyring.

Neuropaedagogen skal kunne planleegge og analysere, sa man kan skifte mellem mange for-
skellige leereprocesser. Malet er "den reflekterende neuropaedagog”. Dette for at ggre op-
meerksom p3, at den professionelle paedagog ogsa observerer sin egen leereproces bade under
og efter forlgbet.

To justeringer

Et vigtigt begreb i SMTTE-taenkningen er "TEGN”. Det er det synlige tegn pa, om der sker no-
get.

Det er disse tegn neuropadagogen skal holde gje med og kalde frem ved at traekke i alle net-
veerkets trade. Tegn er tegn pa noget for nogen, og neuropaedagogen skal allerede i planlaeg-
ningsfasen beslutte, hvile tegn der skal komme til syne for at bekreefte at lzereprocessen fgrer
il malet.

Men det er ogsa vigtigt at “tegnet” bliver synligt for borgeren, da det kan virke motiverende.

Hiim og Hippes relationsmodel, er bedst i forhold til paedagogiske opgaver, nar vi kombinerer
den med SMTTES "TEGN” som bliver sat i centrum.

SMTTE modellen tager ikke hensyn til vigtige rammefaktorer, hvor neuropadagogens egen
person og det gvrige team spiller en vigtig rolle.

Kjeld Fredens justerer ogsa rammefaktorerne som han udvider til at handle om kontakt i en
bred betydning. Pa den made ggr han ogsa op med essentialismen (s. 60) og det egocentriske
syn pa menneskets adfeerd. Begrebet rammefaktorer bliver dog bevaret i den didaktiske sam-
menhaeng.

Herunder bliver alle begreberne beskrevet:

Indhold - Hvilken aktivitet skal saettes i vaerk?

Man skal lzere at bruge en computer (aktivitet) for at sende en mail (leerestoffet)
Hvis man skal lzere at spille bordtennis (aktivitet), for at gve armenes koordination (laerestof)
Kgbe ind (aktivitet) for at laere at strukturere og huske noget bestemt (leerestoffet)

Loeg meerke til at der skal veaere progression i en udvikling og derfor kan de naevnte aktiviteter
ogsa veere laerestof. For samtidig med at man lzerer at sende mails (aktivitet), bliver man klo-
gere pa, hvordan computeren (leerestoffet) fungerer.

Vi skal veere bevidste om aktiviteten skal fremme leering. Hvis borgeren ikke kan laere at lave
mad i eget hjem, kan man sgrge for at den faerdige mad bliver bragt ud. Her er der tale om
"pleje”, da borgeren pa denne made ikke far laert at lave mad.
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Vi skal veere beviste om, hvorvidt "plejen” er "med omsorg” eller "uden omsorg”

Hvis man taler omsorg, er det nar man sgrger for noget og bekymrer sig of nogen og hvis man
inddrager borgerens egne ressourcer sa opgaven ikke laengere er en passiv ydelse, men en so-
cial handling.

Skgnner man at borgeren kan udfgre lidt af opgaven selv, bgr den passive ydelse blive et mid-
del til at andre ressourcer kan fremmes hos borgeren.

(89) Nar man taler omsorg, skal man ggre det klart om det er pA Kommunens/bostedets prin-
cipper, eller det er pa borgerens.

Hvilket princip arbejder man ud fra?

Kommunens/ bostedets Borgerens

Mal-middel taenkning hvor Didaktisk relationsteenkningen
besparelse, tid og styring er det tager sigte pa borgerens
centrale livsverden som er et
Omsorgsarbejdet bliver bygget hverdagsperspektiv pa det

pa overordnede politiske, faglige konkrete menneskers liv.
kriterier.

00) Hvilke kundskaber skal seerligt fremmes hos borgeren?

Skal vi fremme den intellektuelle, handlingsmaessige, falelsesmaessige, sociale eller kreative
kundskaber hos borgerne?

Sommetider ma man prioritere. Det far igen indflydelse pa fremgangsmade og leereproces.

Men malet er fra en humanistisk/essentiel synsvinkel at fa alle kundskabsomrader i spil, da
personligheden betyder mere end laerestoffet.

En ensidig vaegtning af leerestof, pa bekostning af borgerens personlighed, kveeler motivatio-
nen.

Grundsynet er at borgeren selv skal leere at opdage, frem for at blive fodret med kundskaber.
Derfor er kreativitet en vigtig side ved personlighedsudviklingen.
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MEoll (90)

Hvis man fokuserer ensidigt pad malet, er forsgget med gorillaen et godt eksempel.

Gode rad i forhold til malsaetning:

Undlad at bruge begrebet "mal”,
medmindre man er klokkeklar pa den
feelles forstaelse af betydningen og
funktionen.

Begrebet "mal”, kan ikke afskaffes,
men bgr eftertragtes mere som en
retning eller vision.

Formulere hensigten med
udviklingen. F.eks. som forestilling
om en gnsket tilstand, konkret, men
med visionens rummelighed for
processens variationer.

Find en form, der ikke tilskynder til
mal-middel-teenkningen, men hav
borgerens udvikling i centrum, og

som trives i den paedagogiske

Visionens primeere funktione rr at
virkelighed

veere drivkraft. Det er arbejdet med
tegnene, der skal forankre visionen i
praksis.

(o1) Malet kan veere at fremme borgerens hukommelse, men malet rummer ogsa nogle delfunk-
tioner, som skal arbejde sammen (WOWWW, det er vores Enplan).

Der er 3 vidensomrader:

3 vidensomrader

Holdningsviden

Drejer sig om stillingta-
gen og mening i det man
g@r.

Finde nyt veerdigrundlag
og vaerdsaette det og leve
med det.

Et vigtigt begreb indenfor
socialpsykologien, hvor
man skelner mellem 3
aspekter:

Kognitivt, emotionelt og
konativt (hvor det sidste
er holdning til det hand-
lingsorienterede.

Feerdighedsviden

Fysiske, praktiske og so-
ciale feerdigheder, herun-
der sprog og kommuni-
kation

Feerdighedsviden traek-
ker pa vores handlekom-
petence og kropslige for-

maen, der er lagret som
procedureviden (s 203).

Borgere med darlig hu-
kommelse har ofte en
velfungerede procedural
hukommelse, som bety-
der at de stadig kan leere
nye feerdigheder, selvom
man ma afskrive faktuel
viden

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Peedagogisk Assistent).

Faktuel viden
(Kognitiv viden)

Handler om at tilegne sig
ny viden. Viden om hjer-
nen, sygdomsindsigt,
sundhed, kostvaner, an-
vendelse af computere,
interesser, men ogsa

indblik i sin egen leere-
proces og at opna meta-
viden.

Den faktuelle vid-en,
findes i den semantis-ke
hukommelse (s 242)




Med hensyn til de 3 mal, skelnes der mellem flere niveauer. Pointen er at for at na op pa et

hgjt niveau, ma samtlige 3 mal haenge sammen. Uden den rette holdning nar man ikke langt.

92) Feerdighedsleering forudsaetter en talt (eksplicit) viden, fgr feerdighederne ggres til tavs

(implicit) viden. Man sikrer sig den bedste tilegnelse af viden, hvis man samtidigt er aktivt

handlende.
Niveau Holdningsviden Faerdighedsviden Faktuel viden
Lavt Foretraekker noget Skal seettes i gang Har en fragmente-
frem for noget andet ret viden og ringe
forstaelse
Middel Giver udtryk for at Kan selv, men det er | Har forstaelse for
veaerdsaette det rutinepraeget sin egen viden
Hojt Oplever sammen- Kan selv udvikle nye | Reflekterer og an-
haeng og mening feerdigheder vender viden i nye
sammenhaenge

Vurdering 2

Evaluering eksisterer i spandingsfeltet mellem kontrol og udvikling. For meget kontrol kan
kveele en udvikling.

Modsaetningsforholdet drejer sig ogsa om relationen mellem paedagogisk udvikling og mar-
kedsgkonomisk taeenkning, da treekker i hver sin retning. Den fgrste handler om undervis-
ningsprocessen og den sidste om resultatet. Evalueres der pa sidstnaevnte, er der tale om mal-
styrings-teenkning.

Al evaluering begynder med at man i forvejen har besluttet hvad og hvem der skal evalueres
og om man fra Kommunens side, far noget for pengene.

Evaluering handler ogsd om at neuropadagogen kan se, at det man szetter i gang, ogsa finder
sted og om malet bliver naet.

Evaluering forebygger ungdige tilfeldigheder og forudszetter derfor at man i forvejen har be-
sluttet sig for, hvilke mal man vil sige efter og hvilke tegn der skal vaere vejviser for den fort-
satte udvikling.

Evaluering er bagudrettet, nar man spgrger efter hvad man har opnaet, og den er fremadrettet
nar man sammen med borgeren taler om det naeste traek.

Der er mange evalueringsmetoder. Fra simple til komplekse. Her er nogle eksempler:

Fremmelse af systematik og dokumentation i arbejde og ved mgder. Her kan man anvende re-
lationsmodellen som en huskeseddel.

Beskrivelse af de tegn, der viser at man er pa rette vej
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Bruge video til at vise en situation og tale om den

Give borgeren mulighed for at evaluerer sin egen laereproces. Her kan man anvende logbog og
portefglje.

Praktiske tests, som viser om borgeren er blevet bedre.
Hyppig vurdering eller test, fremmer leering og hukommelse, nar det opmuntrer borgeren.

Multiple test forebygger forglemmelse bedre end enkeltstdende test. Samtidig er test en rette-
snor for neuropaedagogens undervisning.

Laeringsforudsaetninger (s
Kan veere:
Eksisterende eller potentielle:

Borgeren kan have eksisterende forudseetninger for at tale med neuropaedagogen, da borge-
rens sprog er intakt. Borgeren kan ikke tale engelsk, men man skgnner at der er udviklingspo-
tentiale for at leere at tale fremmedsprog.

Synlige eller usynlige:

(94) Borgeren har synlige forudsaetninger for at forsta dansk, fordi han svarer fornuftigt pa
tiltale.

Der er ikke synlige tegn p3, at han kan lzere fremmedsprog, fér man har undersggt om det er
tilfeeldet.

Forudsaetningernes synlighed er afhaengig af situationen. Ved at skifte sprog kan man ggre
usynlige forudsaetninger synlige.

Stgrre eller mindre:

Borgerens sprogfunktioner kan veere mere eller mindre udviklede. Der kan veere varierende
forudsaetninger for at forbedre sproget. Store forudsaetninger indebaerer at ens viden og feer-
digheder er dybe og ikke overfladiske.

Skal man laere at g3, er det vigtigt at man kan holde balancen. Hvis man ikke kan holde balan-
cen, hvilke faktorer skal da spille sammen for at det lykkes og at mulighederne er til stede?

Skal man teelle point i en bordtenniskamp, er det en forudsaetning at man har styr pa talraek-
ken.

Skal man generelt laere nyt, er det vigtigt at borgeren er motiveret til at se ngdvendigheden af
at leere det nye stof, eller nye feerdighed. Borgere der mangler indsigt i egen situation, mangler
en meget vigtig forudsaetning for at laere. (Det er vigtigt at lade borgeren selv vaere med til
at finde ud af hvad lige netop DE finder motiverende)
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Borgerens relation til neuropaedagogen er ogsa meget vigtig. Det samme er borgerens sociale
kompetence. Hvis de ikke er til stede, ma neuropaedagogen opbygge den ngdvendige relation
til borgeren fgr eller samtidig med at man gar videre.

[kke alle udviklingsmuligheder kan kortlaegges. Nogle fremkommer ved neuropsykologiske
tests men meget bliver fgrst synlig i selve undervisningsprocessen. Det er mange gange at ud-
viklingsmuligheden fgrst bliver synlig i selve laeringsprocessen.

Hvis vi forestiller os, at de usynlige laeringsforudseetninger er blevet synlige, og ved hvad bor-
geren har leert indtil nu, og som borgeren mestrer mere eller mindre, men pa en made som vi
vurderer kan bygges videre pa. Er der sa ikke flere leeringsforudsaetninger?

@5) Jo. De er potentielt til stede, men endnu ikke aktualiseret.

For at disse forudsaetninger bliver indkredset, ma neuropaedagogen traekke i tradene til de an-
dre didaktiske elementer, indtil der kommer nye laeringsforudseetninger op. Det drejer sig nu
om at kombinere den viden og feerdigheder som borgeren allerede har, pa en ny made, sd man
kan afdaekke potentielle leeringsforudsaetninger og dermed et potentiale.

Et potentiale er en mulighed, talent eller feerdighed, som kan realiseres eller hemmes i sin ud-
vikling.

Men ndr potentialet er realiseret og blevet synligt, skal det ogsa aktualiseres, indgves og for-
ankres ved indarbejdelse af nye handlemader i forskellige sammenhange.

Afdaekning af °
potentiale Potentialet
(en mulighed forandres

der endnu ikke Ved indarbej-
er realiseret) Potentiale er delse af nye

Udfordre blevet synligt handlemulig-
borgeren til at heder i forskel-
foresgge noget lige sammen-

nyt og hzange.
anderledes.

Der kan vaere en tvivl om, hvorvidt det man skal arbejde med borgeren om de ting som borge-
ren er god til i forvejen, og dermed bygge ovenpa det borgeren i forvejen er steerk til, eller
man skal arbejde med de feerdigheder som borgeren i forvejen har sveert ved?

Hvis man skal arbejde med de ting som borgeren i forvejen er god til, er der lidt magelighed
indbygget ved disse lette Igsninger. Men dette udelukker ikke at borgeren har behov for at lee-
ren en ny strategi. Neuropaedagogen kan stgtte borgeren i at sigte mod nye mal og udfordre
borgeren pa at forsgge noget nyt og anderledes. Her bliver borgeren udfordret pa kreativitet
og nytenkning, og det er her at et muligt potentiale kan realiseres og aktualiseres.

Hvis borgeren er betenkelig, kan man med fordel laere "borger 1” det sammen med "borger
2” som maske kan smitte "borger 1” med sin begejstring. Laering sammen med andre, kaldes
kollaborativ leering.
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Rammefaktorer (s

Handler om konteksten, og konteksten henviser til flere ting. Konteksten er en overset dimen-
sion i meget leering og det er isaer en opgave for hgjre hjernehalvdel.

Den konkrete situation, hvori undervisningen finder sted, kan vare et bestemt treeningslo-
kale, eller ude i skoven eller inde i byen.

Man kan vere alene eller ssmmen med andre.
Det kan veere i vante omgivelser eller i nye sammenhange.
Undervisningen kan finde sted i en behagelig atmosfzere eller i en konfliktfyldt situation.

Kan man ikke leere noget bestemt i én sammenhaeng, kan man forsgge sig i en anden. Vi kan
hurtigt skifte fra én sammenhaeng til en anden. En test i et klinisk rum, giver et andet resultat
end en observation i borgerens eget hverdag.

Sammenhangen er et dynamisk samspil mellem fysiske, fglelsesmaessige, sociale og kulturelle
faktorer.

Alle mentale processer er afhaengige af konteksten, og de varierer med andringer i kontek-
sten, som didaktikken kalder for rammefaktorer. Det betyder at mentale processer aldrig er
kontekstfrie, selvstaendige og uforanderlige.

Bruner (1990) argumenterede for at personen og konteksten gensidigt konstituerer hinan-
den:

Borgeren R__d Konteksten
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Nar man ser pa fenomenet “omverdenen”, skelnes mellem 3 forhold:

"Omverdenen" bestar af:

De fysiske rammer

Kulturen

Situationen

Omhandler "naturen
derude". Om lys, luft

og varme, om det der
vaekker sanserne.

De fysiske omgivel-
ser, eksisterer uaf-
haengigt af personen.

Kulturen ggr handlinger til adfeerd

(f.eks. med tanke om 1. og 2. ordens zn-
dring og teorier som f.eks. Lave og Wenger
med deres arbejdsfallesskab, samt mester-
lzere og mesterleerelignende principper)

De tillzegger vores handlinger en mening og
det er i gensidigt samspil med andre men-
nesker, at handlinger far tillagt en betyd-
ning. (Bruner), men ogsa Pierre Bourdieu.
Socialpsykologer skelner mellem handlin-
ger og adfzerd. Handlinger er aet fysisk for-
st om at vinke med den ene hand. Adfeer-
den bygger pa det forszet, den intention,
man har med handlingen. Vinker jeg, eller
fejer jeg en flue vaek.

Samtidig tilleegges den samme handling
forskellig betydning aftheengig af den kultur
den udtrykkes i. Man kan eendre adfeerd
ved at forandre kulturen, fordi adfeerd og
kultur gensidigt konstituerer hinanden.

Situationen bygger pa
personens aktive ud-

veelgelse af en psyko-

logisk niche

Denne preecisering far
den vigtige betydning,
at en situation rum-
mer de fysiske forhold
som er relevante for
vores kognitive funkti-

oner.

Sindet afgreenser situ-
ationen, s & den bliver
del af personen og i
den forstand skaber vi
selv fore rammefunk-
toner.

Sammenhaenge er et udtryk for individets relationer, ogsa til neuropadagogen.

Neuropaedagogens personlighed er ogsa en vigtig rammefaktor. Det er hendes evne til:

» At skabe stemning i leeringsrummet

= At skabe naerhed

= At skabe realistiske forventninger til arbejdsprocessen og kommunikere dem ud.

» At fremsta som et godt eksempel.
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Laereprocesser o7

Hvilke fremgangsmader skal man vaelge? Hvis en borger skal leere at bruge en pc, skal man sa
demonstrere det for ham, skal han laese om det? Skal man i stedet for stille abne spgrgsmal og
lade ham selv finde ud af det? (induktiv)

Metodeovervejelserne handler om principper for god undervisning, men mange principper er
banale sdsom udsagn om at neuropaedagogen skal sgrge for at motivere borgeren. Men hvor-
dan ggr man det?

98) Metodeovervejelserne handler om hvordan man sikrer en god overfgring (transfer). Den
fremmes hvis leeringen finder sted i forskellige sammenhange og hvis borgeren far indblik i
sin egen leereproces. Herunder bliver der omtalt en fremgangsmade som ogsa minder
om MI

Her skal neuropaedagogen skifte strategi fra "paedagogen som viser og fortzeller”, til "coachen,
hvis angrebsvinkel i langt stgrre grad er den problemorienterede undervisning”.

Nar man skal "coache” borgerne, kan man fa borgerne til at ggre deres teenkning synlig og om-
formulere deres spgrgsmal og viden, ved at stille dem spgrgsmal som: "Hvordan ved du det?”,
"Hvorfor tror du det?”, "Prgv at forklar det pa en anden made”. Ved de dbne spgrgsmal, kan
man synligggre mange fejlagtige antagelser (begrebsmaessig viden) og uhensigtsmaessige
strategier (strategisk viden), hos borgerne og pa den made finde ind til de bedste lgsninger
som ogsa kan veere tilpasset den enkelte borgers teenkemade.

Ved at arbejde med begrebsmaessig og strategisk viden, opnar man at borgerne lzerer noget
nyt og forholder sig til deres egen laereproces, hvilket undertiden kaldes At leere at leere”.

Det er ikke nok at give borgerne ny viden. Det er ogsa vigtigt at udvikle deres lzeringskompe-
tence og skabe nysgerrighed og sikre at de kan bygge ovenpa deres tidligere erfaringer. Her
kan man overskride laeringsrummets graenser ved at traeekke hverdagens begivenheder ind i
undervisningen.

99) Man kan via spgrgeteknik, fremme en fleksibel forstaelse af emnet, og fa teori og praksis til
at heenge sammen. Her fglger man reglerne for overfgring (transfer). Det tager laengere tid at
lade borgerne lzaese en tekst for derefter at hgre dem i det, men det er en god investering, da
borgerens viden bliver aktiv. Borgeren skal dog have visse laeringsforudseetninger og inte-
resse, hvis det skal lykkes.

Laereprocessen kan vare implicit (tavs) eller eksplicit (talt/kendt). Nar man kombinerer lee-
reproces og leeringsindhold, kaldes det social laering, feerdighedsleering, videntilegnelse, og
sproglig tilegnelse og meget mere.

Der findes mange forskellige leeringsprocesser, men generelt er der 2 markante grupper af-
haengig af, hvor opmaerksomheden er rettet hen.
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Grundlaeggende er de to sider i spil indbyrdes:

Grundlaeggende er der 2 markante grupperinger:
Rettet mod OMVERDENEN Rettet mod INDIVIDET
Situeret laering Klassisk betingning
Leering som social praksis Instrumental leering
Legitim perifer deltagelse Konstruktivisme
Mesterlaere Associativ leering
Kollaborativ laering Refleksiv leering
Mesterleaerelignende principper

Tegn (100)
Tegnene er en konkretisering af de forskellige mal. Det er de sma tegn p4, at udviklingen gar

den rigtige vej, eller omvendt.

Har man sat sig det mal at udvikle borgerens hukommelse, er det et tegn pa forbedring nar
borgeren kan huske at kgbe 5 ting hos ksbmanden, uden at have skrevet det ned pa forhand,
nar vedkommende kun kunne huske én ting fgr.

Et tegn pa det gode samarbejde, er at man ga glad til og fra arbejde, at der indkommer flere
gode ideer op ved mg@der som gradvist viser sig at veere mere produktive.

Tegn handler om at fgle og maerke efter. Det er alles opgave at give feedback pa disse tegn
fordi det motiverer. Tegn er en form for evaluering i selve laereprocessen, eller have "en finger
pa pulsen”.

Neuropadagogen bliver efterhdnden mere modtagelig for at se tegn pa udvikling, bade hos
borgeren og sig selv.

Et skema til planlaegning af et undervisningsforlgb ..,

[ dette eksempel kan man spgrge: Pa hvilken made skal man spille bordtennis (indhold)? Sa
eleven tager initiativ til at bruge hgjre hand (mal). Svarene pa dette spgrgsmal er tegn og de
gode tegn er dem der viser en udvikling eller som kan skabe en konstruktiv konflikt.

En skitse til en systematisk didaktik:

En ung kvinde har en hgjresidig lammelse. Hun bruger en hdndskinne, har en restfunkton i
hgjre hand, men bruger kun venstre. Hun har nedsat overblik og initiativ og skal ligesom
skubbes i gang. Vi vaelger det tiltag at spille bordtennis:
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Relationsmodellen som huskeseddel
Vurdere tegn

Bruge video

Feelles video

Selvevaluering

Borgerens mal er at blive god til bordtennis

Neuropaedagogens er at fa mere funktion i hgjre arm og styrke
borgerens initiativ.

En motorisk restfunktion i hgjre hand
Godt syn

God balance

Har vist interesse for bordtennis

Har vist initiativ til at finde et tidspunkt, hvor der kan spilles

Udstyr og lokale
Aftalt tidspunkt

Pauser i spillet for at forebygge treethed.

At spille bordtennis

Borgeren spiller med venstre hand og vil ikke tage battet i hgjre,
hvilket er neuropaedagogens mal. Neuropaedagogen forsgger at
vaekke den ydre opmaerksomhed og udvikle den procedurale hu-
kommelse frem for den semantiske. Fremgang pa den implicitte
leering for sammen med borgeren at vurdere muligheden for at
tage hgjre hand i brug.

Viser fortsat interesse og engagement
Bliver vred og frustreret men bliver ved
Stiller spgrgsmal

Rammer bolden mere pracist

Tager selv initiativ til naeste spil
Foreslar selv andre mader at spille pa

Inddrager hgjre hand pa eget initiativ. Ogsa i andre sammen-
haenge i hverdagen.
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Opsummering:

Didaktik og metode, er neuropaedagogens vigtigste veaerktgj, til:
Overvejelser, planleegning, gennemfgrelse og vurdering.

Her er beskrevet de 2 modeller: Hiim og Hippes relationsmodel og SMTTE.

Tanker omkring: mal, lzeringsforudsaetninger, rammefaktorer, indhold, leereprocesser og vur-

deringer.

Tegn bliver et ngglebegreb. Der er tale om en flerhed af tegn, og det giver ingen mening at
sgge efter ultimative tegn. Vi skal selv bestemme de tegn, der skal til for at vi med rimelighed
kan se at have konkretiseret vores paedagogiske mal.

Kapitel 7 - Opmarksomhed og perception us

Opmearksomhed er kittet der binder det hele sammen.
Opmeerksomhed fremmer laeringen som er ngdvendig for alle borgere.
Hjernens plasticitet fglger efter opmaerksomheden og det stgtter en rehabilitering.

Nar man ser noget man aldrig har set fgrt, ser man de ngdvendige oplysninger. Tingens ud-
seende og kontekst giver os allerede et spor.

Affordance og kontekst

Affordance = "handlemuligheder som er latent til stede i miljget”. De er objektivt malbare og
uafhaengige af den enkeltes evne til at genkende dem, men de opleves altid i forhold til indivi-
dets muligheder og evner. En blank havoverflade fa os ikke til at ga pa vandet, mens magen let
ser sit snit til at lande.

Affordance angiver ifglge Gibson mulige aktiviteter, men er af ringe veerdi, hvis de ikker ser
synlige for brugerne. Affordance er ikke relativt, men et relationelt objektivt faanomen, der op-
star i et dynamisk samspil mellem omverden, krop og sind.

De reelle ting giver os allerede en ide om deres betydning i kraft af den sammenhaeng de be-
finder sig i. Tallerkenen antyder allerede, at det, der er placeret til siderne, er en gaffel og en
kniv. En oplysning der gribes af kroppen for herefter at blive begrebet pa et abstrakt plan.

Det er i den forstand, vi skal forsta perception. Affordance ggr det komplementzere forhold
mellem individet og omverden synligt, og er et slag mod det egocentriske menneskesyn og et
opggr med den dualistiske taenkning der fylder os med modsatninger om, at enten er tingene
ude eller inde, nye eller gamle, globale eller lokale - En sort-hvid teenkning som overser alle
farvenuancerne mellem yderpunktoner. Dette princip kalder Kelso og Engstrgm for "The Prin-
ciple of In-Between”

(159) Perception er en dynamisk bevaegelse mellem omverden, krop og hjerne. Tingen der taler
til os og leverer data. Sanserne som forarbejder data til information. Kroppen som griber in-
formationen. De hgjere mentale funktioner, som tilfgjer den abstrakte taenkning, er ét bevae-
geligt, dynamisk system.
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Informationen bevaeger sig nedefra og op (Bottom - up), men denne strgm af information kan
samtidig kontrolleres og skaerpes af den modsatte bevagelse, nemlig oppe fra de eksekutive
funktioner og ned (top - down)

Det nye og det kendte @59

Vi har to forskellige mader at
orientere os mod verdenen pa:

Det store billede: Den lille detalje:

Det store og sansende billede
inddrager konteksten og skaber
sammenhang og fylde, men ogsa
usikkerhed.

Den lille detalje forudseaetter
fokuseret opmarksomhed, hvor man
stiller skarpt pa noget og skaber
sikkerhed, fordi man kaster
konteksten vak.

Jeg har herunder udarbejdet en illustration over, hvordan vores 2 hemisfeerer arbejder sam-
men, og hvilke forskelle der er:

Ens for begge hemisfeerer: Begge er aktive i alt, hvad vi ggr, men pa forskellig made. Det
gaelder ogsa i forholdet mellem ydre og indre opmarksomhed, det er modsaetninger, der ek-
sisterer i kraft af hinanden.

Opmeaerksomheden reagerer pa forandringer, men ikke pa det kendte - sa slar den fra, indtil
der sker noget nyt.

Hgjre hjernehalvdel Venstre hjernehalvdel

"Lad mig se pa det" siger hgjre hjernehalvdel . . ... og hvis det er interessant, far venstre hjerne-
halvdel lov at undersgge, hvad det er for noget.

Hgjre hemisfaere arbejder iseer med Bottum-up | Venstre hemisfeere arbejder iseer med Top-down

Hgjre hemisfeere foretager valgene og leverer Det hgjre hemisfeere kender til i forvejen, under-
det store billede. sgger venstre hemisfaere nermere.
Hjernestammen sender langt flere "opmaerk- Venstre har ikke sa mange "opmarksomheds-
somhedsfibre" til hgjre hemisfeere, end til ven- fibre” som hgjre. Derfor arbejder den kun med
stre. det der er "ny viden” og det som hgjre hjerne-

halvdel ikke kender i forvejen.
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Hgjre har langt mere hvid substans end venstre | Venstre har mindre hvid substans end hgjre.
og er langt hurtigere til at integrere og synteti-
sere sensoriske stimuli.

Den hgjre hemisfaere har en stgrre arbejdshu- Venstre hemisfaere har ikke sa stor en arbejds-
kommelse end venstre side. Sa alti alt har hgjre | hukommelse som hgjre side og kan derfor ikke
hemisfaere adgang til mere info og evne til at fastholde informationen i sd lang tid.

fastholde informationen over leengere tid.

Hgjre side, seetter dagsordenen med sin globale | Venstre hemisfere, fokuserer pa den kontekstfri
opmaerksomhed og evnen til at inddrage kontek-| fokuseret opmaerksomhed.

sten Det ser vi bl.a. med forsgget med den usynlige

Helheden kommer fgr delene bortset fra den ski-| gorilla, hvor venstre side, let overser sammen-
zofrene, hvor hgjre hemisfaeres evnen til at op- haengen.
leve helheden er tabt.

Hgjre hemisfeere, ser muligheder Venstre hemisfeere, ldser sig fast pa den eneste
rigtige forklaring.

Hgjre hemisfeere sidder inde med alternativerne,| Venstre hjernehalvdel aktiveres med indre op-
fordi den mestrer associativ leering. Her gar me- | maerksomhed

get leering galt, fordi hgjre hjernehalvdel kun er
fokuseret med ydre opmarksomhed.

Nye stimuli friggr noradrenalin i hgjre hemi-
sfeere, og mens neuroner udtrattes, nar de sti-
muleres, sa kan noradregerge neuroner bliver
ved med at over leengere tid.

Ydre og indre opmarksomhed 0

Opmeerksomhed er en funktion der udvaelger relevante stimuli fra alle informationskilder,
uanset om de er ydre eller indre, med det sigte at spare pa den mentale energi.

Ydre opmarksomhed:

Nar omverdenen pakalder sig vores opmarksomhed. Den kaldes ogsa for stimulusdreven el-

ler bottom-up opmaerksomhed. Den er automatisk og kaldes ogsa for perceptuel opmaerksom-
hed.

Indre opmaerksomhed:

Er malorienteret og kaldes ogsa for Top-down opmarksomhed. Den kan komme under viljens
herredgmme.
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Associativ leering e

Opstar i mgdet mellem det ukendte og det kendte, nar vi siger "hvad minder det om”. Ligner
det noget som jeg har oplevet fgr?

Associativ leering, kaldes ogsa "Klassisk betingning” (374).

(161) Ydre opmaerksomhed bliver i mgdet med den indre opmaerksomhed en evalueringspro-
ces, en vurderings i forhold til, hvad vi ved, kan og fgler.

Vi har nemlig ogsa praeferencer og begunstiger generelt de, vi kan lide, fremfor det vi ikke bry-
der os om.

Kognitive strategier som vi selv foretraekker er ogsa praeferencer. Nogle er visuelle, andre au-
ditive og disse to strategier styrer den ydre opmaerksomhed i 2 forskellige retninger: En spa-
tiel og en temporal.

Associativ teenkning er betragtninger over kontekst, der er ny og flertydig. Det er mentale pro-
cesser, der opererer pa et ubevidst plan. Det er processer, der sgger mening og som pa godt og
ondt bliver til fordomme (bias), der styrer vores opmeerksomhed og dermed vores taenkning
og handlinger.

Den indre opmarksomhed har en tendens til at demme tingene pa forhand, og det er derfor
vigtigt at indgve et ikke-dgmmende forhold til sin omverden, hvis man vil se pa den med fri-
ske gjne.

Spontan aktivitet i hjernen

Opmarksomhedsfunktoner er ogsa aktive, nar hjernen ikke modtager ydre stimuli. Selv i hvile
er der et konstant samspil mellem de forskellige hjerneomrader.

Dette samspil er afhaengig af en seerlig neural opbygning som fremmer lavfrekvente (0,1 Hz)
svingninger i et forgrenet netveerk som kaldes for hjernens iboende funktionelle arkitektur.
Denne spontane funktion opdaterer og vedligeholder "hjernens repertoire af funktionelle
svar”. Det er en slags oprydning efter arbejdstid.

Loven om mindst forbrug af energi a2

Energi er vigtigt for at forsta hvad opmaerksomhed er. Nar vi er opmaerksomme, ggr vi os
umage, vi anstrenger os, og det kraever energi.

Energi er en veerdifuld, men flygtig ressource for den levende organisme. Derfor har vores bi-
ologi givet os et spareprogram som fglger loven om mindst anstrengelse.

Nar vi hviler os, bruger vi langt feerre kalorier, end nar vi arbejder. Mennesket har en klar for-
del af kun at breende energi af, nar det er ngdvendigt. Derfor er vi ogsa i dag, tilbgjelig til at
veelge den lette rute og kun anstrenge os, nar det er ngdvendigt.

Princippet er ogsa gyldigt nar det gaelder om at bruge hovedet.
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Hull (1945) kaldte det for "Law of least mental effort”. Hvis udbyttet for to strategier er lige
stort, veelger vi den der kraever mindst kognitiv energi, da det giver den stgrste subjektive be-

lgnning.

Her kan vi ggre den vigtige observation, at perception er koblet til positive emotioner frem for

negative emotioner.
F.eks. planlaegning af en rejse:

Kraevende opgaver vedr. planleeggelse af en rejse, gger behovet for kognitiv eller eksekutiv
kontrol, som er anstrengende. Ud over at opgaven maske bliver dikteret af omgivelserne
(vdre opmarksomhed), og de fristende muligheder som rejsen tilbyder, kan de kreevende op-

gaver ogsa styres af viljen (indre opmaerksomhed).

Jo stgrre kontrol man vil udgve, desto mere energi kreever det. Derfor regulerer opmaerksom-
hedsfunktionen, energien ved at afbalancere krav og incitament. Hvordan? Ved proaktivt at
anvende tidligere erfaringer om mental anstrengelse til at vaelge det mest energibesparende

strategi.

Disse overvejelser om, hvad man bgr undga og hvor man bgr szette ind, kan afleeses direkte i
kroppens fysiologi som sendringer i hudens elektriske modstand., eendringer i pupildiameter

og i kredslgbets aktivitet. Kort sat i eendringer i det sympatiske nervesystem.

(63) Det er anteriore gyrus cinguli, der koordinerer kognitive processer med kroppens fysio-
logi. Det findes i den mediale del af pandelapperne, og kan foregribe konsekvenserne af en

handling gennem zndringer i det autonome nervesystem.

LIMBISCH SYSTEEM

Dit ‘systeem’ verwijst naar een groep Corpus mamillare

elementen in de hersenen. Deze structuren Mammilary body

zijn betrokken bij gedrag dat wordt Corpus mamillore

geassocieerd met overleving: voeding, (amandelkern)

verdediging en voortplanting. Bovendien Amygdaloid body

worden vanhieruit emotionele gemoeds- Corpus Hpprorsess
toestanden bestuurd, net als de opslag van omygdaloideum

herinneringen.
www.marceldassencoachen.nl/kennis/emoties-wetenschappelijk-benaderd/

Denne fysiologiske arousal er vigtig at lytte til, da den kan forhindre en uhensigtsmaessig
handling.

Itht. kropslige markgrer vil kropslig arousal kunne fungere som et signal om, at en kommende
handling bgr overvejes igen. Borgere med skader i netop dét omrade, mangler denne krops-
lige arousal og overvejer derfor ikke farerne, selvom de sprogligt kan ggre rede for dem.
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Ubesvaret opmarksomhed ¢

Man antager normalt, at en lineser sammenhang mellem opgavens krav og den energi man
skal mobilisere. Men det gzelder ikke i tilfzeldet af ubesveaeret opmaerksomhed (effortless at-
tention)

For at forsta det faenomen, skal man skelne mellem to former for anstrengelse:

For at forsta det faenomen, skal man skelne
mellem to former for anstrengelse:

Objektiv anstrengelse: Subjektiv anstrengelse:

Den objektive anstrengelse kan males den subjektive anstrengelse er
som hjernens forbrug af glykose personens oplevelse af besveer

Ved ubesvaret opmaerksomhed, kan den objektive side vaere hgj, mens personen ikke oplever
mental anstrengelse og fgler lethed som ggr hverdagen lettere at handtere. (164)

Der er dog mange forhindringer for den ubesvaerede opmarksomhed. Det kan veere:
» Ekstreme krav der ligger ud over, hvad man kan Kklare,
» For ringe krav,
» Mangel pa interesse,
= Negative emotioner og
* Treethed.
* Den ubesveaerede opmaerksomhed, opstar derimod lettere ndr man ggr noget man elsker.

» Keerlighed til det man ggr, er maske den vigtigste og mest oversete side ved al leering.

Mine tanker:

Mine egne tanker er, at netop disse punkter, ligger meget teet op af mange af de teorier, jeg al-
lerede har fokus pa. De hedder bare noget andet.
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Mihaily Csikszentmihaly - Flowteorien

Mindre glaede, mere uoverskuelighed og mere hjzlpelgshed Mere glaede, mere overskuelighed og mere selvtillid

B

Hoje Flowbegrebet, som jeg
A
selv har udarbejdet en il-
lustration om.
. De eksisterende illustrati-
g . Kontrol oner, har jeg ikke setian-
5 Gennemsnit
3 Glad, selvsikker vendelse fgr, og har derfor
= udviklet min egen, som jeg
synes er mest overskuelig
Kedsomhed Afslappet S
Deprimeret, Ivsikk iIfred or mig:
{ tilfreds Selvsikker; tilfreds
Lave « > o
Kompetencer Hoje

Men ogsa mange teorier der omhandler: Perifer legitim deltagelse samt
NUZO begrebet.

Alle disse teorier, kommer jeg ikke ind pa, men har her lige luftet
mine egne tanker.

Kan ik endt®

Sukker, protein og opmarksomhed. ¢

4 elementer der kan gge Der er 4 elementzere funktioner, der kan gge opmaerk-

opmaarksomheden: somheden: Kost, glaade, motion og sgvn.

Hvis man ikke far den rigtige ernzering (s 270), eller er

arbejdshukommelsen fyldt med bekymring, er man for

Kost inaktiv, og sover man for lidt eller for darligt, er op-

marksomheden handicappet allerede fra om morge-

nen.

Glaede

L Der er 2 ting ved kosten som spiller en afggrende rolle:

Sukker (Glukose) og protein.

— Motion Hvis hjernen gar ”"sukkerkold”, bliver man traet, uop-

marksom og glemsom.

Fokuseret hjernearbejde kraever mental energi og

—  Sgvn

breender derfor meget sukker af.
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Det er isaer et problem for borgere der teenker for meget og ikke mestrer de genveje, der spa-
rer pa energien. Eller borgere som ikke har leert at holde en pause efter mental anstrengelse.

Nar hjernen gar sukkerkold, skal der ikke meget sukker til at rette den op. Men her skal man
veere meget forsigtig. For det skal ggres med den rigtige made, for hvis man tager for meget
sukker, far man et ustabilt blodsukker, hvor man pa den made, kan risikere en athangighed.
Vi skal tage hensyn til vores glykemiske indeks. (s 270) Nemlig det langsomme sukker.

Det er vigtigt at have et kontrolleret insulinniveau. Det er stoffet som regulerer optagelsen af
sukker i kroppens celler og nogle fa steder i hjernen sdsom hippocampus og cerebellum

Men mange andre steder i hjernen, hvor sukkeroptaget ikke reguleres af insulin, er det af-
haengigt af niveauet i blodbanen. Hos borgere med diabetes, kan en stigning i blodsukkeret
(hyperglykeemi), firdoble glukosemangden i neuronet med det resultat at nervecellen dgr.
aes) Det kaldes glukoseneurotoksicitet.

Nar glukoseniveauet stiger, falder den kognitive praestation hos mennesker med diabetes 2.
De bliver derfor ordineret veegttab og motion.

Nar man dyrker motion, og er fysisk aktiv, bliver musklerne mere fglsomme for hormonet in-
sulin. Insulin pavirker musklerne til at optage sukker fra blodet, og det regulerer blodsukke-
ret.

Men hjernens insulinreceptorer i hippocampus, spiller ogsa en rolle i indleering og hukom-
melse. Sma forekomster i glukose i hippocampus, styrker konsolidering af hukommelsen.

Transmitterstoffet acetylcholin er hjernens "hukommelsesarkitekt”.
Proteinrig kost og grgntsager, kan forbedre opmaerksomheden og dermed indleeringsevnen

Proteinrig kost leverer aminosyrer til hjernens produktion af transmitterstoffer. Det er ami-
nosyrer som glutamat, asparatat, GABA og glycin. Det er ogsa biogene aminer som dopamin,
noradrenalin, adrenalin, serotonin og histamin.

[saer de biogene aminer spiller en vigtig rolle i opmaerksomhedsfunktionen.

Fgdevarer indeholder ikke dopamin, men en vigtig forlgber for dopamin, tyrosin, som kan re-
sultere i en stigning i den naturlige dopaminproduktion.

Biogene aminer e

Regulerer mange forskellige funktioner. Det interessante ved disse transmittere er, at de kom-
mer fra et afgraenset omrade og spreder sig til store dele af hjernen.

Det er fibre der har en stor regenerationsevne, fordi de fungerer som et hormonsystem der
skal overrisle bestemte omrader, til forskel fra, hvis de skulle producere specifikke synaptiske
forbindelser.
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a66) De fleste biogene aminer, kommer fra Det Retikulzere Aktiveringssystem (RAS), i hjerne-
stammen.

Dopamin:

Findes forskellige steder i hjernen. Primeert i substantia nigra og
ventrale tegmentum, hvorfra fibrene spredes til store dele af hjernen.

Noradrenalin:

Stammer fra locus coeruleus i pons
De fleste

biogene aminer,
kommer fra Det
Retikuleere
Aktiveringssystem Kommer fra kerner i medulla oblongata
(RAS) i
hjernestammen:

Andrenalin:

Serotonin:

Kommer fra raphekernerne i pons

Histamin:

Kommer fra hypothalamus

Er et udtryk for aktivering af nervesystemet, iseer via de biogene aminer fra RAS i hjernestam-
men, samt det autonome nervesystem og det endokrine system. Det fgrer til sensorisk vagen-
hed, viljen til at reagere.

Biogene aminer spiller en vigtig rolle i den biologiske psykiatri, og derfor er opmaerksomheds-
problemer hyppige symptomer i neuropsykiatrien. Ikke mindst i forbindelse med ADHD som
rammer mere end 4 %. Af befolkningen.

Samtidig spiller dopamin en afggrende rolle i reguleringen af top-down opmarksomheden.
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Arousal u¢s

Er et udtryk for aktivering af nervesystmet, isaer via de biogene aminer fra RAS, det autonome
nervesystem og det endokrine system, hvilket fgrer til sensorisk vagenhed, vilje til at reagere
samt gget hjertefrekvens og blodtryk.

Top - down orienteret opmaerksomhed, kan kontrollere arousal. Arousal minder om et kom-
fur med en termostat.

Det kan ogsa
skrues helt op. Sa
braender det hele
drejer man lidt .pj, hi{l kan deicnt

indre thermosta
ﬁ:ﬁg:’gggggig Paet tids_punl_<t er teerde til og

vandet kommer varmen indtillet nedregulere. Hogj
tilpas, men der aorusal opstar nar

kan ogsa skrues man er meget

helt op. overrasket eller

Nar der er skruet
helt hed for

langsomt i kog,
men der er ikke

nok energi til for
meget forskraekket.

arousal, sover man

Her kan den indre
termostat traede til
og nedregulere.

a67) Hgj arousal opstar nar man bliver meget forskraekket eller overrasket. Den bergmte klap
til eksamen signalerer et for hgjt arousal, og det heemmer teenkeevne og hukommelse. I pank-
situationer er alt kaos.

High
)
>
3
S : :
& : Optimal :
E Level
K]
o
[«
Low Amount of Stress High

www.dentaltown.com/magazine/articles/5555/how-can-dentists-minimize-their-stress-levels

Yerkes-Dodsons lov viser sammenhangen mellem arousal og ydeevne, sa ydeevnen gges med
fysiologisk eller psykisk ophidselse. Men kun til et hvis punkt.

Maengden af stresshormonet glykocorticoid i blodbanen har samme forlgb med sigte pa den
kognitive praestation. Der er altsa bade en god og darlig stress.

Indadvendte mennesker (introverte) har en hurtigere stigning i arousal (de reagerer hurti-
gere pa stimuli), mens de udadvendte (ekstroverte) skal stimuleres mere, fgr de nar til toppen
af den omvendte U-formede kurve.
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Brobygning mellem omverden og hjerne. .+,

Hvordan nar information om verden ind i hjernen? Sansning, perception og opmarksomhed
er brobyggere mellem verdenen og hjernen. Mens sansningen beskrives fysiologisk, er per-
ception og opmarksomhed bedst beskrevet psyko-socialt.

ae8) Grundlaeggende sansninger er omseettes til nerveimpulser. De fleste sensoriske impulser
ledes hen til thalamus, som er hjernens omstillingsbord til de primare sensoriske omrader i

storhjernen.

Perception er den proces, der bearbejder og koordinerer de sensoriske signaler til en viden,
som i fgrste omgang er implicit eller ubevidst og siden hen kan blive eksplicit eller bevidst.

Opmaerksomheden er den eller de processer der kaeder alle de naevnte processer sammen.

Det er det klassiske billede af brobygningen mellem omverdenen og hjernen, som let far os til

at overse en vigtig funktion. Nemlig bevaegelse.

Hvad udggr en helhed?

Omverden

Hvad udger en
helhed?

Ingen sansning uden Perception

stimuli og ingen
sansning uden
bevaegelse.

Opmarksomhed

Emotioner

Arbejdshukommelse

Nar man ser tilbage pa sit eget liv, bygger de valg man har truffet p3, mening, pa betydningen
af det, der sker omkring en, og den kontekst, hvorfra stimuli kommer. Ubevidst fortolker vi de
stimuli, vi modtager, vi kobler vores erfaringer til og konstruerer en slags fortzelling, sa en be-
tydning der dukker op. Vi forstar maske ikke helt, hvad der sker, men vi fornemmer at det gi-

ver mening.

Det vaesentlige er ikke, om meningen er rigtig eller forkert, men at vi har foretaget en skelnen

mellem det, der lige nu taler til os, og det som ikke siger os noget som helst.

Nar vi sanser noget, har vi oftest en tor p3, at sanserne giver os et uforfalsket billede af tingen.
Vi fik jo i skolen at vi skulle dbne gjnene og sla grerne ud. as9) Problemet er bare, at den
samme ting kan ses pa flere mader, og at den made vi ser tingene pa er praget af den kontekst

vi befinder os i. Thomas Kuhn har talt om et paradigme, som en made at se tingene pa. Han

vl
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Sandsynlighedsberegning og imagination (s

Perception giver ikke sikker viden, idet den har et helt andet formal at handtere usikkerheden
og fa det bedst mulige ud af situationen.

Ifglge Bayes™ hypoteseer at sanseindtrykkets forskellige, men ogsa rivaliserende betydninger.

Perception er sdledes den proces, der afvejer, hvilken betydning der i en given situation er
den mest sandsynlige. Det kan kun lade sig ggre, hvis man samtidig fastholder rivaliserende
betydninger af det samme feenomen, fordi valget kunne blive et andet i en anden situation.

Nogle mener at perception af verden er en fantasi. Men oplevelse af verden er en fantasi, og
perception er en forestillingsevne.

Nogle gar sa vidt, som til at mene, at perception af verden er en fantasi - min verden er en fan-
tasi og perception er en forestillingsevne.

Imagination = forestillingsevne
Perception = indtryk

Vi tilleegger ydre objekter egenskaber, som de slet ikke har. Den rgde rose er slet ikke fgr, for
farver eksisterer kun som forestillinger i vores hjerne. Vi ser lidt, og leegger sa resten til, og
det er nogle bedre til end andre. Men de der er gode til det, bruger deres imagination. Imagi-
nation eller forestillingsevne saetter nemlig ogsa scenen for perceptionen.

Den er vores indre gje, en forestillingsevne som kan skabe en mental, virtuel verden, hvor
greenserne mellem fantasi og virkelighed bliver flydende, men hvor ens realitetssans kan
holde kursen.

[ stedet for at perceptionen skal geette sig frem, har imaginationen pa forhdnd fremhaevet en
lgsning og det gger sandsynligheden for at den ogsa vealges.

Hippocampus (s. 248 f.) spiller en vigtig rolle, nar der skal laves forudsigelser om kommende
begivenheder.
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Arbejdshukommelsen og den eksekutive styring -

Arbejdshukommelsen er beskrevet i en anden sammenhaeng (s. 238). Her bliver praeciseret at
den er teet pa skeeringspunktet mellem ydre og indre opmarksomhed.

Arbejdshukommelsen befinder sig i dorsolaterale Praefrontale cortex i begge hemisfaerer og
har en begraenset kapacitet. Kapaciteten er stgrst i hgjre hemisfaere. Den kan dog ikke holde
ret mange bolde i luften pa en gang.

Derfor hjaelper opmaerksomheden med at tilretteleegge arbejdet.

Hvis vi forestiller os, at vi star pa en bakketop, og ser ud pa landskabet for at finde ud af, hvil-
ken vej der er farbar. Den ydre opmaerksomhed forsynes os med info om landskabet, men vi
bliver hurtigt opmaerksomme pa at der iser er én vej som ser lovende ud.

Nu treeder den indre opmarksomhed til. Arbejdshukommelsen satter det frontale gjeflet til at
fokusere, maske tager vi en kikkert frem og det er mentalt set det vi ggr nar vi fokuserer. Nu

stiller vi skarpt, samtidig med at vi mister gjeblikket.

Arbejdshukommelsen arbejder sammen med synssansens frontale gjefelt og de spatielle funk-

tioner i parialcortex til at overveje en handling.

Informationerne moduleres, og denne viden er med til at styre og kontrollere den ydre op-
meerksomhed, sa ydre og indre opmarksomhed arbejder komplementeert. Hvor leenge vi kan
blive ved, hvor arvagne vi er, afhzenger af mange faktorer, men det handler om koncentration,
vedholdenhed og traetbarhed.

Selektion, modulation og vedholdenhed.

De 3 vigtigste elementer i al opmarksomhed. Der er udviklet en test (Attention Network Test)
som kan indkredse de 3 funktionelle netveerk, som danner grundlag for opmeaerksomheden:

Selektion (bygger iszer pa transmitterstoffet pa acetylcholin).
Modulation og kontrol (eksekutiv opmaerksomhed) (bygger iseer pa dopamin)

Vedholdenhed (vigilance) (bygger iseer pa hgjre hemisfaere og de noradrenerge strukturer)

Det er 3 selvstaendige funktioner, men de arbejder sammen.
Det er biologisk interessant, at de hver iszer er atheengige af en bestemt neurotransmitter.

Selektion er en udvalgelsesproces eller en fokuseret opmaerksomhed der isaer bygger pa ace-
tylcholin.
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Problemer med forskellige typer af opmarksomhed .-,

Man kan skelne mellem fglgende opmaerksomhedstyper og opmaerksomhedsforstyrrelser i

den kognitive rehabilitering:

Global opmarksomhed

Knyttet til arousal og hjernestammen.

Skade af denne, giver svigtende grad af vagenhed og psykisk arbejdsindsats.

Mange hjerneskadede bliver hurtigt traette (opbruger deres "kiks” fgr vi andre). Hvis man
underviser hjerneskadede, kan man opleve at de sidder og falder i sgvn. Ikke ngdvendigvis
af kedsomhed, men grundet svigt af deres opmarksomhedssystem.

Rammes den globale opmarksomhed i hjernestammen, vil det pavirke de gvrige opmaerk-

somhedsfunktioner.

Opmarksomhedsrefleks (orienteringsrefleks)

Kroppens refleksmaessige orientering mod en ny eller pludselig pavirkning.

Skade af denne, betyder at borgeren far sveert ved at registrere, hvorfra pavirkningen kom-

mer og man kan have vanskelig ved at orientere sig.

Opmerksomhedsrefleksen er en ubevidst refleks, som har stor biologisk betydning, fordi
den lynhurtigt retter vores opmaerksomhed mod nye pavirkninger, som kan veere vigtige.

Samtidig aktiveres (arousal) de kropslige, emotionelle og kognitive funktioner, sa de kan

tage sig af den nye udfordring.

Amygdala spiller en vigtig rolle i denne refleks, nar man oplever noget usikkert, idet amyg-
dala hjeelper til med at rette opmeerksomheden mod det der giver den bedste mening.

Amygdala sgger den mest sandsynlige og mest gunstige tolkning.

Orienteringsrefleksen er en adaptiv mekanisme, der hurtigt kan koordinere relevante infor-
mationer med det sigte at udlgse en hensigtsmeessig adfeerd, der kan sikre overlevelse.

Ndr man oplever noget faretruende, traeder amygdala i kraft med de 4 fer. Nar amygdala
oplever fare. Det er den situation som mange hjerneskadede borgere og borgere med indlze-
ringsvanskeligheder befinder sig i, nar de er usikre p3, hvad der sker omkring dem, nar de
skal forhold sig pa ny til tilveerelsen. Det dreener dem for energi, og ggr dem traette og
bange. Derfor ma man ikke give dem for meget nyt pa en gang.
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Selektiv opmaerksomhed

Opmearksomhedens egne til at holde fast ved noget og se bort fra andet.

Ved skade vil man vaere adspredt og afledelig. Afledeligheden kan enten veere visuelt aflede-
lig (kigger ud i luften uden mal, fokuserer pa irrelevante ting og bemaerker noget som ingen
andre kan se. Er borgeren auditivt afledelig, har han sveert ved at lytte i leengere tid ad gan-
gen.

Fokuserer let pd baggrundsstgjen og skal ofte have gentaget ordene.

Vedvarende opmarksomhed

Det er systemets evne at skabe koncentration (bevidst opmaerksomhed gennem leengere
tid, uanset om man arbejder selektivt med delt og skiftende opmaerksomhed)

Denne fastholdelse er vigtig for arbejdshukommelsen, hvorfor vanskeligheder her ogsa
pavirker hukommelsesfunktonen. DET GALDER OGSA FOR DELT OPMZAZRKSOMHED 0G
SKIFTENDE OPMZAZRKSOMHED

Delt opmarksomhed (simultant kapacitet)

Evner at holde flere bolde i luften pa samme tid. Evnen kaldes ogsa for simultan kapacitet.

Det er en vigtig ting nar man skal arbejde med komplekse handlinger sdsom at kgre bil,
eller tale med en person samtidig med at man spiser.

Er denne del beskadiget, kan selv en tur i byen vare vanskelig, fordi alt for meget kalder
pa opmaerksomheden.

Skader i den preefrontale cortex eller i andre dele af storhjernen, viser ovennaevnte udfor-
dringer.

Vi ser skaden ved Balints syndrom. (s. 197f-198)

Skiftende opmarksomhed

Bygger pa delt opmarksomhed, men gar yderligere ud pa at man kan skifte strategi hur-
tigt.
Derfor bygger den pa arbejdshukommelsens stgrrelse som er proportionel med perso-

nens IQ.

Der er tale om mental fleksibilitet. Vi ved selv hvor svert det er ved forelasninger og tage
notater pa samme tid. Borgeren kan have sveert ved at fgre en samtale med to personer pa
én gang.

Borgeren kan ogsa haenge lidt fast i trafikken, fordi det tager lidt tid at skifte fra rgdt til
gront.
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Neuropaedagogiske metoder, der kan styrke opmarksomheden

(173)
Generelle principper (174

Der er to komplementeaere principper pa spil, ndr opmaerksomheden skal udvikles, vedligehol-
des og styrkes.

Energi ud (eustress) og energi ind (restitution). Laer at gkonomisere med energien og laer at
bygge den op igen.

Okonomisering med opmarksomheden (74
2 gode rad:
1.) Undga at kognitive strategier traetter, og 2.) undga ungdvendig anstrengelse.

Nar man koncentrerer sig om en opgave bruger man 2 vigtige funktioner: arbejdshukommel-
sen og inhibition. (Inhibition er en hjerneproces, som er en balance mellem excitation og inhi-
bition, mellem at fremme noget og heemme noget andet)

Nar arbejdshukommelsen skal holdes pa sporet, skal man mobilisere energi der heemmer (in-
hibition) alt andet der kan forstyrre.

Nar vi arbejder med en opgave, bruger vi 80% af energien til inhibition og det traetter. Skifter
ma til en anden opgave, flytter den mentale treethed ikke ngdvendigvis med, hvis man flytter
inhibitionen over pa andre funktioner, som ikke er tratte. Det er derfor vigtigt at man mestrer
mellem forskellige opgaver. Hvis ens hverdag derimod er optaget af den samme type opgaver,
vil man pa et tidspunkt gnske at slippe veek fra det hele.

Man skal undga ungdvendig overanstrengelse. Man skal ikke arbejde med opgaver der mang-
ler forudsaetninger for at blive lgst: for lidt information, ringe motivation, for meget pa én
gang (multitasking), forkert tid og sted, og manglende evner.

Disse forhold skal vaere pa plads, inden man mobiliserer vores gode energi pa det.

En anden strategi for at undga ungdvendig fokuseret opmarksomhed, som ses meget hos per-
soner, der teenker for meget. Hvis de skal kgbe et nyt kgleskab, er det klogt at undersgge, hvil-
ket der er det bedste pa markedet. Men skal alt undersgges grundigt, fgr man beslutter sig, ko-
ster den mental energi, hvor det kunne vare lettere at spgrge en ven til rads. Borgere der er
for analyserende, udsaettes lettest for stress i pressede situationer, fordi de ikke mestrer at
udnytte kognitive genveje - kaldet for heuristik (s. 153 ff.)

Restituering af opmaerksomhed (s

Man kan treene bgrns (4-7 arige) eksekutive opmarksomhed. Det kan man ggre ved hjeelp af
et computerspil. (lees neermere i bogen)
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Opmarksomhed og rehabilitering .7

Opmarksomhedsfunktonen er meget sarbar, da den indgar i mange sammenhaenge. Derfor er
rehabilitering af opmaerksomhedsvanskeligheder for tiden et af de lovende indsatsomrader.

Der er forskellige mader at rehabilitere borgeres opmarksomhed pa. Men grundleggende
handler det om at arbejde med det, man har svaert ved.

Der er tale om optraening/genoptraening, men man kan ogsa kompensere med hjzelpemidler.
Det bedste resultat finder sted, hvis genoptraeningen finder sted i en konkret situation som
borgeren finder interessant, da opmarksomheden styrkes af positive emotioner.

Samtidig skal neuropaedagogen anvende sine didaktiske overvejelser, der tilpasser borgerens
forudsaetninger og leeringsmalets kvaliteter.

1.) Opmarksomhedstraning
Stgrstedelen af denne treening er computerbaseret.

Programmerne kan malrettes de forskelligartede opmaerksomhedsvanskeligheder og pro-
grammerne har en hierarkisk opbygning og progression. Men traeningen kan ikke sta alene.

Resultaterne skal overfgres til hverdagen, sd man kan fglge op pa traeningen.

Forskellen pd computertraening og hverdagstraening er, at hverdagstraening er mere kom-
pleks.

Det er et dilemma. Hvis man udelukkende bruger computer for at arbejd med opmaerksom-
hedstrzaening, er der ingen navneveerdig transfer til hverdagen. Hvis man udelukkende arbej-
der med opmaerksomhedstraning i autentiske miljger, risikerer man at miste fokus pa op-
meerksomhedsfunktionen, fordi situationen er for kompleks.

2.) Stilladsering

Det er neuropaedagogens opgave at skabe rammerne for udvikling. Det kaldes for stilladse-
ring. Vygotskys NUZO, har faet fornyet interesse med begrebet stilladsering. (177). Den er en
praecisering af den sociale relations betydning for leering, nar Vygotsky stod for "det barnet
kan sammen med en voksen i dag, kan det gore alene i morgen”.

Vi skal senere udvikle begrebet stilladsering med spejlneuronerne (s. 218) og med den fysisk
distribuerede leering (s. 373).

Forelgbig vil den didaktiske relationsteenkning - samspillet mellem leeringsforudszetninger,
rammefaktorer, mal, indhold, leereprocessen, tegn og evaluering, veere til stor hjelp, nar der
skal stilladsernes.
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Man lad os se lidt neermere pa relationstaenkningen:

Malene siger noget om hensigten med det paedagogiske arbejdet.
Indholdet udtrykker, hvad undervisningen drejer sig om

Men hvad betyder der i praksis?

En borger har problemer med vedvarende opmeerksomhed. Det kan veere at borgeren har
sveert ved at fgre en leengere samtale med andre.

Indholdet handler om indholdet i den konkrete opgave, om den ngdvendige kunnen og viden
for at fgre en vedvarende samtale med en anden person.

Hvad skal man leere og hvordan.

Man skal leere at fokusere og udelukke det, som distraherer. Det er et af de vigtigste virkemid-
ler for at na alet. Det kraever et teoretisk kendskab til opmarksomhedsprocessen at besvare
det spgrgsmal. Svaret pa, hvordan man skal leere det, forudsaetter overvejelser over elevens
leeringsforudseetninger.

Laeringsforudsatningerne er mange. Her er nogle fa, man bgr overveje:

» Har borgeren indsigt i sit problem?
» Er borgeren motiveret ved at ggre noget ved det?

* Er borgeren klar over, hvad det vil sige at fokusere, og har den selv ideer til, hvordan
man kan udelukke det, som distraherer ham?

Vi indkredser forudsatningerne for, at borgeren kan leere at fastholde fokus. Vi undersgger
ogsa borgerens mulighed for at instruerer sig selv.

Det handler om stilladsering, nar neuropadagogen coacher borgeren til selv at stille og
besvare fglgende 3 spgrgsmal:

» Hvad laver jeg lige nu? Jeg er i feerd med at tale med X

» Hvad lavede jeg far? Jeg havde til hensigt at fortzelle X at.....

» Hvad forventer man, jeg ggr om lidt? Jeg afslutter samtalen, nar jeg er sikker pa, at X har
forstaet det jeg ville forteelle.

Via spgrgsmalene bliver borgeren opmaerksom pa nutid, fortid og fremtid. Laeringsforudsaet-
ningerne er af afggrende betydning for, om det lykkes og hvor langt borgeren kommer.

Nar borgeren langt med malet, stiger udfordringerne til lzereprocessen, som kan ga fra indlee-
ring af automatiserede handlinger til refleksion over leereprocessen.

Hvis borgeren nar langt, jo stgrre er muligheden for, at borgeren tager ejerskab for en egen
udvikling.
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Neuropaedagogen skal have styr pd sammenhangen og overholde spillereglerne for god lze-
ring. Ikke mindst at huske at repetere og give borgeren mulighed for at fordybe sig i leerepro-
cessen. Maske med supplement af computerbaseret undervisning.

Men husk at borgeren ogsa har andre udfordringer der skal tages hgjde for.

Rammefaktorerne spiller en rolle. Samtalegvelsen sker bedst i rolige omgivelser. Senere kan
gvelsen udbygges hvor man f.eks. lader flere borgere tale sammen i samme rum.

En anden rammefaktor kan veere at lade de neuropaedagogiske ressourcer og det tveerfaglige
samarbejde, som skal sikre en intensiv og koordineret treening frem for spredte tiltag. Og sa
skal neuropaedagogen mestre at evaluere leereprocessen, vurdere om det er den rigtige stra-
tegi, om strategien fungerer og om den lever op til de praciserede succeskriterier. Vurderin-
gen handler bade om laereprocessen og dens mal, indhold, rammefaktorer og tegn hver for sig
og ikke mindst samspillet og relationen mellem dem.

3.) Styring af energi (17s)

Borgere med opmarksomhedsforstyrrelser bliver ofte hurtig traette og mister lettere koncen-
trationen. Det frustrerer dem ofte. Det er klogt at lade dem tilpasse deres arbejdsindsats til
den energi, de har til radighed. Det har det dobbelte sigte, dels at leere dem at fornemme deres
eget arousalniveau, men ogsa at leere dem at vurdere udviklingen i den arbejdsproces, de har

gang i.
Udviklingen gar ofte i std, ndr man er traet, og man mister opmaerksomheden.

(179) Man kan laere borgeren at holde de ngdvendige pauser, enten ved at fgle efter eller ved at
benytte et skema. Ofte er skemaet en god ide, da borgeren maske er i flow, og dermed glem-
mer at overhgre de signaler der fortzeller at borgeren er traet. Det er ogsa vigtigt at leere bor-
geren at laegge opgaven til det tidspunkt om dagen, hvor de har mest energi. Det er godt at for-
dele energien, som der er mest muligt energi til den daglige opmeerksomhedstrzaening.

Med hensyn til tid og timing - lees side 214

4.) Kognitive artefakter (179)

Mange borgere med opmarksomhedsforstyrrelse, vil have gleede af eksterne hjaelpemidler, til
at klare disse kognitive funktioner. Hjeelpemidlerne er i denne sammenhaeng kognitive arte-
fakter. Det er fysiske genstande skabt af mennesker med det formal at hjeelpe, fremme og for-
bedre kognition. Det kan vaere kalender til planleegning af daglige aktiviteter, en lommereg-
ner, en alarm der minder om de daglige ggremal. Det kan ogsa vaere en computer med stave-
kontrol og landkort.

Mange moderne kognitive artefakter er athaengige af sproglige og talmaessige feerdigheder.
Men der udvikles ogsa nogle der kan kompensere for sproglige vanskeligheder. De kognitive
artefakter stgtter ikke bare hukommelsen men ogsa borgerens evne til at teenke, sammen-
ligne, klassificere og strukturere. Der er dog ogsa ulemper ved artefakter. De hemmer nemlig
de funktioner som de erstatter.
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F.eks. Indkgbslisten giver ro og overblik og fremmer opmarksomhed og koncentration. Men
den erstatter samtidig hukommelsen, som maske ogsa skal udfordres.

Men ogsa neuropaedagogens adferd laeringssituationen er et kognitivt artefakt. Hvis neuro-
padagogen arbejder indenfor neermeste udviklingszone, kan hun betragte ord og begreber
som psykologiske hjelpemidler. Sproget bliver derfor et vigtigt artefakt.

Ogsa neuropaedagogens humor er vigtig. Undersggelser har vist at humor kan fremme lee-
ringsprocessen. Bide den gode opmaerksomhed, men ogsa ved at gge opmaerksomheden og
interessen. Man ma dog kun bruge humor, hvis borgeren veerdsaetter og forstar det. Det kan
skabe forvirring hos borgere, der teenker meget konkret, eller borgere der skal have én utve-
tydig besked af gangen.

5.) Psyko- social stgtte (1s0)

Opmeerksomhed er en afggrende nggle til en vellykket og kognitiv rehabilitering. Nedsat op-
marksomhed kan skyldes negative psyko-sociale faktorer som f.eks. traethed, usikkerhed,
uoverstigelige problemer, aegteskabelige eller gkonomiske eller sociale problemer.

6.) Skabende aktiviteter og den aestetiske perception (is0)

Den kognitive rehabilitering beskzaeftiger sig i hgj grad med den indre opmarksomhed, og i
mindre grad med den ydre og associative laering.

Det er den ydre opmarksomhed man kan opgve i kunstneriske aktiviteter og i de situationer
hvor vi leger.

as1) Den aestetiske kommunikation forudsaetter empati, og den udvikles i en vaerdsaettende di-
alog, hvor man bliver klogere pa bade den anden og sig selv.

Opsummering (1s1)

Opmeaerksomheden er ngglen til bAde omverdenen og vores kognitive funktioner. Opmaerk-
somhedsfunktionen er organiseret hierarkisk som et samspil mellem ydre og indre opmaerk-
somhed.

Dette samspil kulminerer i arbejdshukommelsen i dorsolateral cortex og i dens eksekutive
funktioner.

Svigter opmarksomheden, pavirkes vores relation til omverdenen og alle kognitive funktio-
ner er bergrt. Der kan opsta perceptionsforstyrrelser, hukommelsesvanskeligheder, koncent-
rationsbesveer og indlaeringsvanskeligheder.

as2) Opmaerksomhedstraening gar derfor forud for al anden kognitiv treening og opmaerksom-
hedstraening er altid en vigtig del af al kognitiv rehabilitering.

Opmeerksomhedsfunktonen rammes altid ved hjerneskader, fordi den er en integreret del af
alle kognitive funktioner.

Rehabiliteringen af opmarksomhedsvanskeligheder er for tiden et lovende indsatsomrade.
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8 - Nar tingene taler til os - sansning og perception s

Anlaeg og pavirkninger
Barnet udvikler sig ikke i et tomrum, men i et rum hvor tingene fylder. Tingene kommer os i
mgde, og i sproget er tingene navneord med eget kgn: dgren star dben, treeet det baerer abler,

vinden rusker os i haret. Tingene kan ggre noget ved os. De kan ggre ved os, og de kan @&ndre
os, ligesom vi kan @endre pa dem.

Ting udfordrer os kropsligt og mentalt. Mellem sansning og motorik er der komplicerede kog-
nitive processer og en af de vigtige er perceptionen. Men processen er en helhed af sansning,
motorik, perception og hgjere kognitive funktioner som f.eks. sproget.

Nar vi erkender noget, registrer vi ikke bare tingen med vores sanser, men vi forestiller os,
hvad den er, og hvad den kan bruges til. Er vi tgrstige og ser et glas, vil handen allerede have
planlagt den bevagelse der skal fgre glasset til munden. Allerede laenge inden handen griber
om glasset, er den formet, sa den passer til glassets sider. I deres praksis er sanserne teoreti-
kere.

Tingene taler til os pa 3 mader:

* Som indhold i en sansning
» Som tegn pa en erkendelse

» Som redskab for et udtryk eller en handling

Man sanser ved bergring, smag, lugt, billede og lyd. Man kategoriserer. Tingene har et indtryk,
en betydning og et udtryk. Trompeten giver en metallisk lyd og kgligt indtryk.

Trompeten har en funktion i en musikalsk sammenhaeng, hvor man kan spille pa den. Vi san-
ser trompeten med baden en praktisk og teoretisk viden.

Har vi ikke kendskab til en trompet, vil vi begynde at drikke af den og sa har vi tillagt den en
anden betydning.

Skruetraekkeren kan bade bruges til skruer og at abne gl med, sa tingene taler til os pa flere
mader, athaengigt af vores viden og fantasi.

Tingene kaldes ogsa for kulturelle artefakter eller kulturveerktgjer.

Man bgr inddrage sanserne mere i den kognitive rehabilitering som er knyttet til hele perso-
nen.

Men hvad har det med neuropadagogik at ggre? Det har den betydning at kognitiv udvikling
er en sansemotorisk koordinering, at sansning, perception, handling, kognition og selve tingen
er en helhed, og at betydningen af dette samspil opstar i et socialt og kulturelt rum.
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Den Kklassiske inddeling (s

Vores sanser indeholder modtagerceller der reagerer pa forskellige ydre stimuli som enten er
fysiske (syn, hgrelse, bergring) eller kemiske (lugte og smagssansen)

Sanserne oversaetter ydre stimuli til elektriske impulser. Hvad hjernen ggr med impulser, kal-
des perception.

Perception er bade en bevidst og ubevidst proces, og den rummer bade medfgdte og tilleerte

strategier. (sidstnaevnte kan pavirkes af vores forventninger)

Den perceptuelle forarbejdning (som kaldes sanseintegration), foregar fgrst og fremmest i
storhjernen og specielt i isse- tindinge- og nakkelappen. De 3 omrdder rummer de primare
sensoriske omrader, som har en mere kompleks forarbejdning. Hjerneskader i de primaere og
sekundzere omrader, kan give perceptionsforstyrrelser.

Pandelap

(frontallap)
Isselap

arietallap)

-

N
Y

I isselappen (parietal-

lappen) registreres fgle-
sansning fra huden

Sansning fra muskler og
led om lemmernes og
kroppens og ansigtets

I tindingelappen (temporal- position
cortex) registreres sproglyde
i den dominante hjernehalv- — e e——
del og i den modsidige hjer- ke Q\ \\% .
nehalvdel registreres musik oo \,‘ NS Na‘k'.(ela P
og hverdagslyde. Tindelap 3 \ (occipitallap)
(temporallap) \
Musikopfattelsen rammes : Nakkelappen (occipitalcortex) registre-
ved skader i begge hjerne- rer synsindtryk fra det modsidige syns-
halvdele, nar man er musik- felt. Det, man ser ud p4, og som ligger til
kyndig. hgjre for en selv, registreres af venstre

hjernehalvdel.

En model .57

Hjernen er grundlaeggende designet til at fun-
gere omKkring multisensoriske input og gar

ikke op i at sanserne er adskilte, men i, hvor-

dan den lettest kan fa fat pa informationen.

Sprog og imagination spiller tilbage pa per-

ceptionen og skaber forventninger om den
ydre verden, hvilket skeerper sansning og mo-

tiverer handling.
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Sansernes sprog ss
Hvorfor har vi 5 sanser?

Det skyldes at sanserne er forskellige. De er specialiserede til forskellige opgaver. Huden har
sit "sprog”, men vis husker szrdeles godt, nar naesen teenker med, for lugtesansen er teet pa
det limbiske system.

Sansning er fysiologiske reaktioner i sansereceptorer, og der skelnes mellem forskellige san-
sekvaliteter. Nar de forskellige sansninger forarbejdes og integreres i perceptionsprocessen,
oplever man tingen som en helhed.

Bryder man helheden ned til delene og forestiller man sig at std med en trompet i handen, vil
sanserne forteelle noget forskelligt. Hudsansen forteeller at den er kold, glat og tung. Hvis man
lukker gjnene kan man lettere fgle trompetens form og rgrenes forgreninger. Nar gjnene ab-
nes, kan man se det samme, som handen fglte.

@jnene ser, at tingen skinner og de leegge den betydning til, at trompeten lige er blevet pdset.

@ret vil gerne vente til der spilles pa instrumentet. Derimod har smagssansen og lugtesansen
ikke sa meget at berette.

Sansetyper (ss

En musiker er god til at bruge sine grer, og en kok har veludviklede smagslgg og lugtesans.
Gar begge en tur i skoven, vil de opleve den samme skov pa forskellig made. Den ene vil let-
tere fange lyde og den anden er mere opmarksom pa dufte.

(189) Sanserne er med til at praege vores bevidste og ubevidste teenkning, da de har deres egen
hukommelse (s. 235)

Kommunikation bygger pa sanseerfaring. Det er en faerdighed der skal udvikles. I den vestlige
kultur er det synssansen som udggr hovedvaegten.

Problemet er, hvis synssansen bliver for staerk, for sa "tryner” den de andre sanser. Hvis vi ser
en dansk film med undertekster, vil vi begynde at lzese teksterne og stoppe med at lytte.

Synssansen har behov for afstand, hvorimod kommunikation fordrer nzaerver. Pa den made
star synssansen i modsatning til lugte og bergringssansen, fordi disse to ikke kan traede i
kraft sa laenge synet holder os pa afstand.

Synssansen treekker os ud i verden, mens hgresansen traekker verden ind i os.

@jet star derfor for individualitet, hvorimod gret star for fellesskab. Derfor er evnen til at
lytte en forudseetning for et demokratisk samfund, og derfor er den "intelligens” der sidder i
gret, vores sociale intelligens. Bergringssansen, lugtesansen og hgresansen er sociale.

(90) Det specielle ved lugtesansen er, at det er den sans, der er teettest pa vores fglelser. Lugte-
nerven fra naesen gar som den eneste af sanserne direkte til det limbiske system.
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Den samtidige sansning (190

Vores sansninger er ikke kun enkelte instrumenter, men danner et helt orkester. Nogle perso-
ner oplever farver, former, bevaegelser og lugte, nar de lytter til musik. Denne samtidige sans-
ning kalder vi synaestesi.

(Jeg skriver ikke sa mange notater om det her, men lzes det i grundbogen side 190-191)

Sanserne i den neuropaedagogiske undervisning @)

Nar man skal forsgge at vaekke sanserne i det neuropaedagogiske arbejde, er det pa grund af at
de:

* Beriger os med indtryk
» Skaber betydning

* Fremmer handling

(193) Sluk for fjernsynet, giv borgeren en trgje p4, og tag ud i naturen, hvor blaesten, lydene,
duftene, og farverne kalder pa sanserne. Laeg meerke til, hvordan borgeren retter ryggen, bli-
ver mere naervaerende og afslappet. Maske bliver borgeren stille og teenksom, eller borgeren
reekker ud efter en blomst, dufter til naturen og smiler. Nar borgeren kommer hjem igen, er
det for en stund nyt liv, og der er skabt et grundlag for ny vaekst.

Har neuropadagogen ikke forstdelse for, hvad denne proces satter i gang, vil hun betragte det
som tidsspilde, nar der er sa meget andet der skal laves. P4 den made, modvirker hun sig selv,
fordi hun tager initiativet fra borgeren, nar tingene ikke far lov til at tale.

Travlhed bgr ikke veere en undskyldning for ikke at ga i gang. Sa i stedet for at kgre ud, kan
man begynde med det rum borgeren bor i.

Der skal siges ja tak til sestetik. Rummet skal tale til borgerens sanser. Lys og farver til gjnene,
musik, men ogsa ro, til grerne, rare ting at rgre ved, ren luft og en duft af blomster til naesen
og et fad med frugter til smagssansen.

Det kan vaere en begyndelse til et tema med talrige variationer alt efter borgerens gnsker.

Borgerens sanser kan vaekke som udfordres gennem mange aktiviteter og her far neuropaeda-
gogen behov fr sin didaktiske relationsteenkning. Der skal arbejdes peedagogisk med det sigte
at berige borgeren med indtryk, at skabe betydning og fremme handling.

ER handens finmotorik haemmet, og skgnner neuropaedagogen, at der er udviklingspotentiale,
vild det at zlte og forme en klump ler, ikke bare ruske op i fglesansen, men vil ogsa fremme
finmotorikken. Det satter sproget i gang nar man arbejder med det. Senere skal koevolutio-
nen mellem hand og tale, og vise hvordan medtale kan fremme sansemotorikken (s. 307).
Neuropadagogen kan arbejde i NUZO ved at stille spgrgsmal til borgerens arbejdsproces.
Spgrger hun m leret er groft, taler hun til borgerens fglesans, spgrger hun om det er blgdt nok
til at det kan zeltes, tales der til borgerens muskelsans. Med disse spgrgsmal rettes borgerens
opmaerksomhed i en bestemt retning og der ruskes op i borgerens erindringer, hvad enten de
er implicitte eller eksplicitte, og det fremmer hjernens plasticitet.
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(194) Der er mange muligheder for kognitiv rehabilitering i en klump ler. For mange borgere, vil
der veere glaede ved at tegne. Aktiviteten er ogsa en kognitiv rehabilitering af visio-spatielle
funktioner og handens motorik. Det styrker arbejdshukommelsen. Man laerer at vurdere af-
stande, at finde rundti et begraenset rum, at skelne geometriske figurer fra hinanden, at blive
opmaerksom pa figur/grund og lyseffekter, som at kunne koordinere gje og hand. Der er tal-
rige muligheder, men graensen gar dér hvor neuropaedagogens ekspertise ophgrer.

Musik for gret (194

(195) Musikken seaetter gang i erindringerne, far os til at billedet, giver fglesansen gasehud, og
teender vores rationelle og analytiske erkendelse, og giver os en zestetisk oplevelse.

Der er ingen aktiviteter der kan aktivere hjernen som musikken, hvis vi lader den komme ind.
Det arbejder man bevidst med i musikterapien, og det kan udnyttes langt bedre i det neuro-
paedagogiske arbejde.

Musikken rusker op i kroppen, og den vil have os op at sta. Det er ikke nok at sidde stille, der
skal musiceres, hvis der skal ruskes op i sanserne.

Aktiv musikudgvelse sammen med andre, kan fremme borgerens sociale kompetencer (Ba-
stian 2001).

Nar man musicerer sammen, gar det ikke ud pa, hvem der bliver fgrst faerdig. Samspil udfor-
drer borgeren til at skeaerpe gret, sa vedkommende ikke bare lytter, men kommunikerer med
andre. Den auditive perception er jo netop et samspil mellem indtryk og udtryk. Derfor er ak-
tiv musikudgvelse mere end passiv lytning med to hgretelefoner.

Vi skal dog kunne slukke for baggrundsmusik som slgver, og kunne deempe musikken, da
nogle borgere er lydfglsomme.

Forstyrrelser i perceptionen ()

Under denne overskrift, vil der blive samlet og skitseres nogle almindelige forstyrrelser i per-
ceptionen, og der henvises til andre sider i borgen, hvor emnerne uddybes.

Ved skader pa bergringssansningen i isselappen, vil borgeren have problemer med at af-

ggre hvad han rgrer ved, og hvo pa kroppen der bergres.

Fingrenes evne til at manipulere ting, bliver ogsa bergrt og borgeren vil blive fummelfingret
og har sveert ved at rette bevaegelsen mod et mal, sa han lettere veelter og taber ting.

Smertesansen bergres kun i mindre grad. Vanskelighederne bliver stgrre nar skaden breder
sig ud i associationsomradet.

Ved skader pa lydopfattelsen, finder vi folgende tre symptomer:

Sensorisk afasi (Wernickes afasi). Ved skader i venstre hjernehalvdel. Borgeren kan ikke op-
fatte hvad andre siger og har ogsa sveert ved at forsta sin egen tale. (5.299)

Aprosodi ved skade i hgjre hjernehalvdel. Borgeren har sveert ved at opleve og/eller ud-
trykke sprogets melodi. Man kan opleve at sproget er intakt, men sprogtonen er zendret. Det

skaber problemer, fordi sprogtonen har stor betydning for det at skabe mening i sproget.
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Et "nej” kan godt betyde "maske” Det har personen svert ved at udtrykke og opfatte, nar me-
lodien er blevet vak. (s. 301)

Sensorisk amusi ved skade i begge hjernehalvdele. Ved skade i begge hjernehalvdele. Bor-
geren har sveert ved at opfatte musiklyde, og nyder ikke laengere den musik som betgd noget

for borgeren frg. Kan godt synge og spille pa et instrument, men ggr det sikkert ikke, fordi det
er sveert at hgre den musik som borgeren selv skaber. Amusi optraeder ofte sammen med
afasi.

Symptomer ved skade pa primzre og sekundaere synsomrader:

Ved skade i sekundaere synsomrader i isselappen, far borgeren svert ved at se hvor en
ting befinder sig, og hvordan ting er placeret i forhold til hinanden. Det opleves isaer ved dob-

beltsidige skader.

Ved skade i sekundaere synsomrader i tindingelappen, er det derimod sveert at se, hvad

noget er. Borgeren kan godt se at der er et eller andet, man kan ikke se og sig HVAD det er.
Borgeren kan ikke skelne mellem en trekant og firkant, og have sveert ved at genkende sine
egne fingre og have sveert ved at genkende ansigter. Farvesynet kan forsvinde sa alt bliver
sort/hvidt.

Der kan vere blindhed i stgrre eller mindre dele af modsidige synsfelt.

Hvis synsomraderne i isselapperne er skadet i begge sider, kan der opsta noget interes-

sant. Viser man borgeren en ske, fortaller han, hvad det er. Og bytter man skeen ud med en
kam, kan borgeren ligeledes forteelle, at det er en kam. Men nu kommer problemet: Viser man
borgeren begge genstande som man holder i samme hand, kan borgeren kun se den ene. Syn-
dromet kaldes for Balints syndrom. Forklaringen er at borgeren ikke kan dele opmarksomhe-
den mellem to genstande, men kun kan klare at se den ene. (198) Det skyldes manglende ko-
ordination af opmarksomhedsfunktionen. I modseaetning til Balients syndrom ses neglekt (s.
199) ved kun skade i den ene side af hjernen.

Mellem de primzere og
toriske cortex

Primaere MmO K cortex sekundaere sensoriske

somatosensoris

L omrader, finder vi et as-
Associationsomrade

supplementzrmotoriske sociationsomrade (det
cortex parietale - temporale -
Praemotoriske cortex _ occipitale associations-
Praefrontale cortex — omrade).
Brocas omréade Ved skader i dette om-
Wernickes omrade

rade, opstar der typisk
Auditive cortex folgende perceptionsfor-

Visuelle cortex styrrelser:
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Ideomotorisk apraksi:

Borgeren har svert ved simple handlinger som at hilse, bruge et vaerktgj
eller et redskab.

Ideatorisk apraksi:

Borgeren har svert ved at planlaegge komlicerede handlingsforlgb som
f.eks. at deekke et bord

Konstruktiv apraksi:

Borgeren har svert veda t efterligen andres bevagels eller en tegning som
en anden lige har vist.

Paklaedningsapraksi:

Borgeren har sveert ved at gennemfgre selv at tage tgj pa Borgeren kan
godt veere klar over forlgbet uden at kunne gennemfgre det.
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Oral apraksi:

Borgeren har svert ved at fornemme mundstillinger og fastholde dem i
artikulation/fonation af sproglyde.
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[ samme omrader, kan der opsta

Dysleksi: Har sveert ved at laese (s. 372)

Dysgrafi: Har, trods normal motorik, sveert ved at skrive (s. 378)
Dyskalkuli: Har sveert ved at regne og anvende de fire regnearter (s. 369)

Agnosi: Gnosis er et udtryk for genstandserkendelse. Szettes et “a” foran som i agnosi, betyder
det, at der er noget man ikke kan. Man kan maske ikke genkende som man ser () eller som
man bergrer (taktil agnosi). Far man stukket en nggle i handen mens man har lukkede gjne,
og kan man ikke ggre rede for, hvad det er, sd kan der veere tale om en taktil agnosi; man har
svert ved at ggre rede for tingens form, nar man bruger fglesansen. Kan

Laegges ngglen foran borgeren som stadig ikke kan fortzelle at det er en nggle nar vedkom-
mende ser det, er der ikke tale om agnosi, men om amnesi (hukommelsesvanskeligheder).

Kan borgeren ikke se, at det er en nggle der ligger pa bordet, er der tale om visuel agnosi, hvis
borgeren godt kan fortaelle hvad det er, nar han holder den i handen.

Agnosi er et godt eksempel, hvordan perceptionsprocessen arbejder sammen med den se-
mantiske hukommelse (s. 242)

Neglekt ses iseer ved skader i hgjre side, men det forekommer ogsa ved venstresidige skader.
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En borger negligerende til venstre side af kroppen og venstre side af det rum borgeren be-
fandt sig i. Hvis man bad ham lgfte venstre arm, kunne han ikke ggre det. Men tog man ham i
venstre hand og bad ham lgfte armen, gjorde han det. Skulle han lzese ordet "kgkkenhave” lae-
ste han kun "have” fordi han oversa den venstre halvdel af ordet.

Nar han barberede sig, stod stubbene stadig tilbage i venstre halvdel af ansigtet.

Han mente ikke der var noget galt med ham. (anosognosi s. 315).

Helbredelsen var spontan, men understgttet af fysioterapeutisk arbejde som gennemgik 2 sta-
dier 200

Fgrste begyndte han at reagere pa pavirkninger i venstre side, men han mente de kom fra
hgijre.

Neeste stadie udelukkede han bestemte stimuli (stimulusekstinktion): Viste man ham 2 ens
ting, den ene i venstre og den anden i hgjre synsfelt, s han kun den ene genstand. Men var
tingene forskellige, sa han dem begge. Til sidst forsvandt hans neglekt helt.

9. Psykomotorik ¢

Vores mentale kompetence har biologisk set kun det ene sigte at forbedre vores forhold til
omverdenen. Der er intet formal i, at kunne percipere farver, medmindre man kan reager pa
disse stimuli.

Vores hukommelse er nyttig, fordi vi kan traekke pa tidligere erfaringer, og forbedre fremti-
dige handlinger.

Mentale processer kan beskrives som en form for praksis.

De kognitive videnskaber i dag, fremhaever samspillet mellem handling og kognition, imellem
krop og teenkning.

Det er en beskrivelse af embodimenthypotesen (s. 19) og dens betydning for psykomotorik
paedagogik.

Kroppens teenkning (o2

"Kroppen er et udtryk som ikke kan adskilles fra det, det udtrykker”, sagde Merleau-Ponty i
1962. Dermed ville han vise, at bevaegelser er athaengige af situationen og at bevaegelsernes
seerkende hos mennesket, modsat robotten er ekspressivt. Vi vil udtrykke os, vil ud, og det er
derfor, kroppen er vores dbning mod verden. Perception er, med Merleau-Pontys ord, percep-
tuelt styret handling.

Der er altsa ingen handling uden sansning og perception, og der er omvendt ingen sansning og
perception uden handling. De sidste vil sikker undre nogle, som mener at man da kan sidde
stille og se noget, men faktisk ser man kun, fordi gjet hele tiden bevager sig i sma ryk som vi
ikke selv er herre over

Det procedurale Kredslgb (o3

Definition: Procedural leering er defineret som "leering om, hvordan” man udfgrer en handling.
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Det er en del af den implicitte hukommelse (s. 243). I modsaetning hertil, er den deklarative
hukommelse. Definition: Deklarativ hukommelse pa "leering at” (s. 246)

Den procedurale hukommelse er ikke en fasttgmret enhed, men en heterogen samling af feer-
digheder og leeringsmuligheder.

Lad os se pa en simpel motorisk handling:

Der star et glas vand pa bordet foran dig, du er tgrstig, sa du tager det og drikker. Det er hel-
digvis en helt automatiseret handling, for skulle man teenke over hvert trin, ville man hurtig

dg af tgrst. Men lad os forestille os, at du bliver filmet med et ultrahurtigt kamera, der fanger
hele processen. Sa vil vi fa fglgende at vide:

Du er tgrstig og derved motiveret
til at drikke.

1.) Du far gje pa glasset og den
visuo-spatielle funktion i parie-
talcortex kortleegger glassets
geografiske placering i forhold til
din krop og hgjre hand. Det er en
slags kompas, som angiver ret-
ning og afstand.

2.) De bevaegelser der seettes i
gang er visuelt styrede, sa de
spatielle info som bearbejdes i
hgjre parietallap, sendes til pan-
delappernes praemotoriske cortex som organiserer bevagelsessekvensen.

Herfra gar nervebaner videre til armenes motoriske neuroner i hjernestammen og rygmar-
ven. De far hgjre arm til at bevaege sig ud mod glasset. Nar handen er kommet teet pa glasset,
begynder gje og hand - spatielle og motoriske punkter at samarbejde.

Handen formes sa den passer til glasset, og nar fglesansen maerker kontakten gribes glasset.

3.) Den info fgres til basalganglierne som afggr hvor hardt du skal gribe, og med hvilken kraft
og hastighed du skal lgfte glasset. 4.) Den plan som blev udfgrt i Parietalcortex (rum og ret-
ning) (nr. 1. pd illustrationen) vil hele tiden blive vurderet i cerebellum (nr. 4 pa illustratio-
nen), for samtidig med at du udfgrer handlingen, fgres sensoriske informationer tilbage til
rygmarven og herfra til cerebellum med besked om, hvor godt planen fglges.

Er der uoverensstemmelse mellem plan og handling, korrigeres planen i cerebellum. Pa den
made er cerebellum bogholderen i processen som sgrger for at afstemme udgifter og indtaeg-
ter. Bade basalganglierne og cerebellum er beskrevet i kapitlet om hjernen.

Langsom og/eller hurtig o4

Det var et eksempel pa en visuel styret, tilleert handling. Men havde der varet tale om en ny
handling, man ikke tidligere har udfgrt, ville et andet omrade blive inddraget. Nemlig arbejds-
hukommelsen. Sa nar der skal udfgres en ny handling, skal man tage hgjde for arbejdshukom-
melsens begransede kapacitet. Derfor skal man ved ny indlzering introducere sa lidt som mu-
ligt, ellers overbelastes arbejdshukommelsen (s. 237)
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205) Man kan multitaske ndar man beskaeftiger sig med rutiner. De er automatiserede. Men hvis
man skal arbejde med noget nyt og mere komplekst, er det ikke muligt at multitaske. Hjernens
arbejdshukommelse har en begranset kapacitet. Deles hjernens opmaerksomhed ud pa flere
samtidige opgaver, falder preesentationen tilsvarende. Taler man i telefon mens man kgrer bil,
nedsaetter det ens reaktionsevne, som om man havde en promille pa 0,8. Hvor der kan vaere
100% opmeerksomhed pa én opgave, vil der (lidt firkantet sagt) kun vaere 25% pa hver op-
gave, hvis opmaerksomheden deles ud pa alle 4 samtidige opgaver.

Derfor er multitasking kun for rutinearbejde.

Spatiel adfaerd (o)
Handling og bevaegelse foregar i et rum. Spatiel adfeerd er knyttet til rummet som er et sted i 3
dimensioner. Laengde, bredde og hgjde.

Man skelner mellem 3 rum:

* Kroppens indre rum,
= Kroppens nare rum og
* Rum for navigationen.

Hvorfor er det tale om et rum? Det er der fordi kognition er situeret (s. 311) og en situation
har en rumlig udbredelse. Kognition er ulgseligt knyttet til spgrgsmal om hvem, hvad, hvor-
nar, hvor, og hvorfor. Rummet handler om "hvor”. Hvor er min arm, hvor er koppen pa bordet,
og hvor skal jeg ga hen for at finde domkirken.

Kroppens indre rum o7

Har ikke skrevet sd mange notater i dette materiale. Bgr leeses i grundbogen.

Kroppens nare rum os

Kroppens indre rum holder styr p3, hvor vores kropsdele befinder sig i forhold til hinanden.
Det sker enten via proprioception som er en perception af informationer fra muskler, led og
hud, eller via synet nar vi star foran et spejl eller ser os selv i andre.

Kroppens naere rum er det umiddelbare rum, hvor vi handler og mgder andre mennesker.
Sidstnaevnte kaldes ogsa det "sociale rum”.

Handethed o9

Forsgger man som voksen at tegne og skrive med venstre hand, begynder man stort set der
hvor det lille barn greb blyanten for fgrste gang. Men er man flittig, kan man lzere at tegne og
skrive med venstre hand. Det bliver bare aldrig helt sa godt. 85% af os er hgjrehandede. Re-
sten bruger venstre. Meget fa bruger begge haender lige godt (ambidexter)

Handethed betyder ikke, at den ene hand er dominant. Begge haender har forskellige, men vig-
tige funktioner. De arbejder sammen. Tag nu en kniv og skeer en skive af rugbrgdet. De fleste
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tager kniven i hgjre hand. Den er nemlig searlig god til de opgaver der kreever én hand, mens
venstre understgtter processen ved at hold em brgdet.

Pa samme made skriver man ikke bare med hgjre hdnd. Man holder samtidig pa papiret med
venstre.

Rum for navigation ()

Vi holder styr pa tingenes placering, nar vi bevaeger os omkring ved at justerer den relative
placering af genstandene i forhold til kroppens 3 akser.

Taxachauffgrer i London leerer efterhdnden byen at kende. De heefter sig ved ydre kendetegn
sasom bygninger, tarne, parker, folkelige begivenheder og meget mere. Her spiller ikke
mindst hgjre hippocampus en vigtig rolle - og da hippocampus har stor plasticitet og laere-
evne, vokser hgjre hippocampus i takt med, at chauffgren bliver dygtigere til at finde rundt.

Spatiel kognition handler meget om vurdering af form, placering, afstand og retning. Men det
handler ogsa om at kunne foretage en mental bevagelse af forestillingsbilleder.

Har man sveert ved at finde rundt i byen, taler man om rum-retningsforstyrrelse eller visio -
spatielle forstyrrelser.

Det er selvfglgelig en markering af synssansens betydning, for den er netop den fjernsans, der
kan rakke ud i landskabet, mens blindfgdte ma laere at kompensere med hgre- og fglesansen,

Som er neersanser.

Den visuo - spatielle funktion laegger ogsa op til den indre forestilling, hvor man se tingene for
sig. Nar man skal aere at binde sko, er der ogsa tale om placering, retning og afstand.

Spatielle vanskeligheder (210

Neuropsykologiske undersggelser har vist, at skader i hgjre hjernehalvdel og sommetider i
venstre, kan ramme forskellige rummelige evner afhangig af skadens placering.

11) Det er isaer skader i posteriore prietalcortex i posteriore cingulum, parahippocampale gy-
rus og selve hippocampus. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa at disse sidste strukturer ind-
gar i et kredslgb med den visuo - spatielle arbejdshukommelse.

Spatielle vanskeligheder kaldes undertiden for topografisk desorientering, og man skelner

mellem 2 typer: topografisk agnosi og topografisk amnesi. (212

Spatielle vanskeligheder kaldes undertiden
for topografisk desorientering

Topografisk amnesi

Manglende evne til at huske topografiske
relationer. Man kan genkende sin gamle

Topografisk agnosi

Har sveert ved at genkende sin egne dgr,
en bestemt bygning eller andre

skole, men man kan ikke huske hvor i

specifikke orienteringspunkter, men har
byen den ligger.

evnen til at opleve at det er en dgr,
bygning eller et tree
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En borger der bor pa et plejehjem, spgrger hver dag med forundring, nar han skal ind i sin
stue: "Hvem bor derinde?”.

Han har topografisk agnosi. Hvis han havde haft topografisk amnesi, ville han med det samme
kunne genkende sit veerelse, men have sveert ved selv at finde derhen.

Man skelner ogsa mellem retrograd (retro - betyder tilbage) og anterograd (ante- betyder
foran)

Person der ikke kan finde rundt i vante omgivelser efter en skade, har retograd topografisk
amnesi. Hvis man godt kan finde rundt pa kendte steder, men har svert ved at leere nye veje,
har man anterograd topografisk amnesi.

Retrograd amnesi Anterograd amnesi

Retrograd (retro - betyder tilbage) SUTEEHO R (e e e v

Hvis man godt kan finde rundt pa
kendte steder, men har sveert ved at
lzere nye veje, har man anterograd
topografisk amnesi.

Person der ikke kan finde rundt i
vante omgivelser efter en skade, har
retograd topografisk amnesi.

Koartikulation (12
Et selvorganiserende system.

De primaere motoriske omrader i storhjernen tager sig saerligt af enkeltbevaegelser, men be-
vaegelserne skal ogsa koordineres.

Forskningen har iseer veret fokuseret pa hand-gje-koordineringen og gribebevaegelser, og i
mindre grad pa bevagelsens sekventielle forarbejdning, som szerligt er nedsat ved apraksi og
ved sygdomme i basalganglierne.

Nar vi med lethed binder vores sko, skyldes det at det er en indgvet, automatiseret bevagelse.
Der ligger gvelse og traening forud, men s kan man ogsa binde dem i en let og flydende bevze-
gelse, hvor den ene aflgser den anden.

213) Nar man beskriver en flydende bevaegelse, som perler pa en snor, viser det at bevaegelses-
sekvensen er seriel. Det er et samlebdandsarbejde hvor én muskel ggr sit arbejde feerdigt og sa
kommer den nzeste til. Nar man har leert at udfgre en automatiseret handling, kommer den
ikke fra et fjernlager, men er indgvet pa en sddan made, at de kan rekonstrueres afhaengigt af
kroppens balance og position, som igen er relateret til ydre omgivelser.

Bevagelsen udfgres ved koartikulation. Nar den ene bevaegelse er med til at saette dagsorde-
nen for den nzeste. Det betyder at den forrige og/eller efterfglgende bevaegelse er kontekst for
den bevaegelse, der udfgres lige nu.

Koartikulation er et kendt feenomen i sprogforskning, hvor sproglyden (fonemdannelsen) er
afhaengig af den foregdende og/eller fglgende sproglyd.
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Koartikulation kan ogsa forklare den sansemotoriske koordinering. Det er en forudsigelig
kodning, som handler om, at det er en hierarkisk beskrivelse af informationsforarbejdning og
hvad der koordinerer forskellige hierarkiske systemer. Svaret er timing.

Man kan indgve en ny bevaegelse ved at fokuserer pa koordinering. Det kan man ggre ved at
flytte opmaerksomheden fra indre til ydre opmaerksomhed (s. 160).

Kropsrytme, timing og ekspressivitet (214

Nar "sort sol” forbereder sig pa at flyve sydover, sidst i oktober, i teet formation, skygger de for
solen. Pludselig bryder en stgrre gruppe af fugle ud, og laver en cirkelbevagelse. Steerene fly-
ver sa teet pd hinanden som det er muligt, men uden at rgre hinanden.

Flokken har ingen leder, der siges ikke en lyd. Netvaerket har sit eget liv, som skyldes fuglenes
egen intuition af rytmisk samspil. Det er en synkronisering.

Den nyeste del af lillehjernen (neocerebellum) spiller en rolle for den motoriske timing, som
er den rytmiske made, hvorpa man koordinerer bevaegelserne indbyrdes.

Neocerebellum er sammen med preefrontal cortex, med til at fremme vores tidsmaessige per-
ception (tidsopfattelse). Skader pa neocerebellum vil h&amme vores evne til at vurdere, hvor
lang tid en lyd har vaeret eller hvor lang tid det har taget at bevaege sig fra ét sted til et andet.

Da timingen spiller en stor rolle for vores arbejdshukommelse, er der god grund til at traene
borgerens kropsrytme. Spgrgsmalet er her, om der er transfer (overfgring) fra kropsrytmens
timing til arbejdshukommelsens timing.

Rytmisk bevaegelse er et struktureret bevagelsesmgnster i tid. Man tale rom timing. Alexan-
der Luria taler om en kinzaestetisk melodi. Boldspilleren med den perfekt dribling, leengde-
springeren med det rette tillgb har perfekt timing. Det er betydningen tidsmaessigt oplevelse
af et bevaegelsesmgnster.

Atleternes bevaegelsesrytme med hensyn til tempo, accent og intensitet er blevet oversat til
trommerytme. 215) Det viser sig at ndr denne rytme blev spillet for begyndere i den specifikke
disciplin, leerte de bevaegelsesmgnsteret meget hurtigere, end ved den saedvanlige traening.

Rytme spiller en stor rolle i sprogets syntaks og i laeseprocessen.

Der er flere rytmer: Kropsrytme, musikrytme og sprogrytme og mange andre. Hvis man klap-
per samtidig med at man synger en sang, vil man oftest klappe, sd man fglger sangrytmen.

Man kan ogsa klappe en rytme for at gge opmarksomheden pa en pa en musik- eller sprog-
rytme. Dette princip at forskellige typer af rytmer kan spille sammen, kaldes for isomorf. Det
kan udnyttes i den kognitive rehabilitering. Musikken kan stimulere bevaegelseslaeringen og
den rytmiske bevaegelse kan stimulere sprogrytmen og en sproglige syntaks.

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Peedagogisk Assistent). 77



Man kan illustrere samspillet mellem de tre rytmeformers siledes:

/ \

[ Sprog-rytrne Mu51k-rytme ]

216) De tre rytmer kan stimulere hinanden. Det er vigtig i forhold til leeringsprocessen, at man
deler det op i, hvad der er et mal og hvad der er et middel.

Hvis man arbejder med sproget, er det malet. Hvis man arbejder med rim og remser for at
fremme borgerens forstaelse for hvilke bogstaver der er konsonanter og hvilke der er vokaler,
arbejder man ligeledes med musikkens klangfarver for at forteelle borgeren at der er klang-

n__n

meessig forskel pa et "b” og et "p”.
Men man skal sd huske at anvende opmaerksomheden senere, for at en leering kan ske.

Beveaegelser er ekspressive, 0gsa nar vi taler sammen og skaber naerveer eller afstand og ud-
trykker emotioner. "Kroppen er et udtryk som ikke kan adskilles fra det, den udtrykker” sagde
Merleau-Ponty.

Nar vi iagttager en dygtig musiker eller danser, findes der ogsa en neurobiologiske forklaring:
Det limbiske system tager sig af emotioner og har egne motoriske baner (det limbiskemotori-
ske system). De gar ned i hjernestammen, hvor de timer den sansemotoriske koordinering.

En fglelsesmaessig tilstand som stress, kan ikke bare give muskelspaendinger, men ogsa fglel-
seslgshed.

Vores bevagelser er ekspressive. Vi trykker ikke bare hinanden i hdnden. Der er fglelser i be-
vaegelsen - de er betydningsfulde og har mening. Det ser vi i hinandens ansigtsudtryk og
kropssprog hver dag.

Borgeren kan treene sin kropslige ekspressivitet gennem improvisation og drama, og man
skan lade den traede frem som en fglelsesmaessig udtryk i en aktivitet.

Handicapidreet kan skabe den spontanitet som giver fglelserne udtryk og kan medvirke til en

alsidig og kropslig kompetenceudvikling.
Kroppen i musikken @17

Professor Emilie Jaques-Dalcroze (1865-1959) har udforsket rytme og timing i musikken.
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Han konkluderede at rytme og bevaegelse er forudsaetningen for den musikalske udvikling.
Han har derfor 8 principper som har dannet basis for hans paedagogik. Disse 8 principper,
danner tankerne bag embodimenthypotesen. De 8 principper er:

e Rytme er bevaegelse

e Rytme er i sin oprindelse fysisk

e Bevagelse skeri tid og rum

e Musikalsk bevidsthed er et resultat af fysisk erfaring

o Perfektionering af bevaegelse i tid sikrer bevidsthed om musikalsk rytme

o Perfektionering af fysiske ressourcer skaerper perceptionen

o Perfektionering af bevaegelse i tid sikrer bevidsthed om plastisk rytme

o Perfektionering af bevaegelse i tid og rum kan kun fuldfgres gennem gvelser i rytmiske be-
vaegelser.

Kroppen er en afggrende forudseetning for den kognitive udvikling og musikken. Det er et ek-
sempel pa embodiment. Her er Jaques-Dalcroze i sleegt med paedagogiske teenkere som Fro-
bel, Montessori og Dewey.

Jaques fremsatte sin hypotese lang tid fgr den kognitive revolution. Derfor er det interessant
at hjerneforskningen i dag kan bekreefte mange af hans antagelser.

218) Rytme er bredt ud over mange omrader i hjernen. Iser har det vist, at det procedurale
kredslgb er saerlig involveret og at betoningen i rytmen varetages af basalganglierne.

Det preemotoriske cortex ser ud til at veere en vigtig koordinerende rolle i det musikalske for-
lgb.

De spatielle funktioner er en forudszetning af timing, men ngdvendigvis ikke omvendt.
Spejlcellesystemet. (219

Hjerne forskningen har vist at vi har nogle seerlige nerveceller i det praemotoriske cortex, som
kaldes spejlneuroner. Det er det omrade der ligger lige foran det primaere motoriske omrade i
praefrontal cortex. Disse celler aktiveres nar vi ser andre udfgre en handling. De er ogsa aktive
nar vi selv udfgrer samme handling.

Omradet har dog faet en stgrre udbredelse i hjernen, hvorfor man i stigende grad taler om et

spejlcellesystem der bestar af spejlneuroner.
Men hvordan leerer vi hinanden at kende?

Vi opstiller hypoteser om, hvordan den anden vil handle, og derefter tester vi om hypotesen
stemmer overens med, hvad der faktisk sker. Vi fungerer som forskere der afvejer beviser og
tester forklaringer. Der er ingen tvivl om at vi anvender denne fremgangsmade.

219) Men vi efterligner ogsa hinanden helt automatisk. Vi lzerer bare ved at se den anden, og vi
forstar, hvad den anden fgler, ved at opleve denne fglelse hos os selv. I denne forstand er vi
ikke kgligt teenkende, men aktgrer der deler et samspil. Vi forstar andre, i os selv.
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Spejlneuronerne danner et system. Forklaringen ligger ikke i den enkelte celle, men i en kom-
pliceret netveerk af celler. Forsggsaberne efterligner ikke bare handlinger, de observerer hen-
sigten bag handlingerne (intentionerne). Spejlneuronerne fyrer aktivt, nar aben ser et fyldt
glas blive lgftet i en situation, der leegger op til at der skal drikkes, men neuronerne er ikke sa
aktive nar glasset bliver lgftet uden nogen tydelig hensigt.

Spejlneuronerne er aktive, nar forsggslederen river et stykke papir over, men ogsa nar aben
hgrer forskeren rive papiret i stykker. Spejlcelleneuronerne er altsa ikke bare "jeg ser, og jeg

gor”, men ogsa "jeg hgrer”. Det er et kompliceret netverk, der knytter handling og malsaetning

sammen.

Forskere har ogsa fundet spejlneuroner hos mennesket. De hjeelper med at tolke hinandens
hensigter med de ggr. Endda pa et ubevidst plan.

Undersggelser fortzeller at jo mere vi efterligner hinandens bevagelser, desto mere synes vi
om hinanden.

Spejlcellerne har et netveerk der raekker ud over vores egen hjerne i mellemrummet mellem
to personer (s. 348)

Kroppen i teenkningen i verden (19

Taenkning er afthaengig af den situation man befinder sig i. Det er en situeret kognition. Situe-
ret kognition er blevet et varmt emne i kognitionsforskningen.

Ngglebegreberne er de 3 engelske begreber: embodiment, embeddet mind og extended mind.
(Se illustrationen pa naese side i mine notater)
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Kognitionsforskningen

Embodiment

Hvordan kroppen former de
mentale funktoner.

Nar kroppens handlinger bliver
til fundamentet for de mentale
processer.

Udgangspunktet for udvikling
er siuationen, dens sociale
kontekst og dens handlinger.

Kroppen er vores teenkning.

Selv om kroppen er offline, kan
man omsaette tanker til hand-
ling. Man kan f.eks. forestille
sig at man gver et klaverstyk-
ke, selvom haenderne eri ro.
Man laerer det samme, blot pa
en anden made.

Det skyldes imagninationen
treener de forbindelser der er
lagt gennem on-line-traeningen

I
Embeddet mind

Betyder det indlejrede sind.

Det er ikke nok at undersgge
hjernen, men ogsa udforske
samspillet mellem hjerne, krop
og verden. Ideen med det ind-
lejrede sind skal fremhaeve, at
vi kan leegge vores taenkning
ud i verden.

Man skelener mellem to former
for handling: pragmatisk og
epistemisk.

Epistemisk handling: sikrer at
vi kan vide endnu mere. Den
fremmer nyteenkning, da ar-
bejdshukommelsen er frisat til
nye tanker.

Det er f.eks. den inteligente
person som holder sin viden pa
et minimum og den eksterne
tilgang pa et maksimum. Man

behgves ikke at huske alt, hvis
man kan laegge hukommelsen
ud pa en pc, kan den hentes
med et klik.

Evolutionen har udstyret os
med det mentale, gkonomiske
princip, at vi kun skal vide sa
meget som vi behgver, for at
lgse en opgave. Det ggr vi ved
at have al viden taet ved han-
den uden at overbelaste ar-
bejdshukommelsen.

Raekkevidden af det indlejrede
sind er stor, fordi den giver os
et gkologisk syn pa mentale
processer.

Den person som kan sprede
optimisme, udfgrer en epi-
stemisk handling. Det giver
individet en social sammen-
hang.

Notater udarbejdet af Marie Carlsson (Paedagogisk Assistent).

Extended mind

Leverer det afggrende brud
med vores opfattelse af
mentale funktioner.

Kognitionsforskningen er ved
at spreenge graensen mellem
det indre og det ydre. Et af
svarene finder vi i dynamiske
systemteori, hvor man mate-
matisk kan beskrive, hvordan
kognitive systemer formes i
samspil med hinanden og
hvordan eksterne processer
former internerne og omvendt.

Mentale processer er dynami-
ske og straekker sig ud i verden
og ind i krop og sind.
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Psykomotorisk neuropaedagogik ()

Det er vigtigt, at man har tanke for borgerens teenkning i det neuropadagogiske arbejde. Her
skal man skelne mellem et problem og en problematisk situation.

Nar borgeren kommer ind i en situation, de ikke selv kan komme ud af, er det en problematisk
situation.

Problematiske situationer, Igses derfor ikke ved at treene dem. De skal undersgges. Man lzerer
ikke en sveer bevaegelse bare ved at gve den i mange timer. Finder neuropaedagogen ikke pro-
blemet, eller sgger de ikke efter det, risikerer borgeren nemlig at traene fejlen og sa bliver det
sveert at komme pa rette spor. (Marie: Det er det man kalder afleering, og det er meget mentalt
ressourcekraevende for borgeren - og den neuropaedagog som stgtter borgeren.)

Her er kernen i den psykomotoriske peedagogik, nemlig motivationen, som er paedagogikkens
drivkraft. Det viser sig, nar borgeren begynder at interessere sig for, hvordan vedkommende
leerer noget, nar borgeren selv begynder at eksperimentere og teenke. (Marie: Det er hvad jeg
definerer som en begyndende metakognition/metarefleksion)

Nar det er kroppen der har status, er det vigtigt at neuropaedagogen ikke giver fro meget
sproglig instruktion. Det er nemlig let at gribe til den sproglige formulering, nar hun skal for-
klare borgeren, hvordan borgeren skal udfgre en bevaegelse.

Borgeren skal ogsa kunne oversaette bevagelsen til kroppens made at teenke pa og borgeren
har opmaerksomhed pa kroppens egen "teenkning”.

223) En made er imitation. Vi leerer meget, nar vi efterligner andre, og vi far en fornemmelse af
det rette handelag ved at kigge pa andre som allerede er gode til det.

Men der er mange der ikke bryder sig om ideen med imitation og de afviser den ofte med be-
grundelser som: "Jeg vil ikke vaere en kopi af dig, men udvikle min egen stil. At efterligne er at
underkaste sig en andens autoritet”.

MEN, sd simpelt er det ikke. Imitation er ikke bare et udtryk for en passiv overfgring af viden

og kunnen fra en person til en anden. Den imitative situation giver den fordel at den kan fun-

gere uafhaengig af verbalsproget, men ogsa den mulighed at man kan iagttage bade processen
og produktet (se ogsa falles aktion side 310). Man kan altsa lzere bevaegelser uden undervis-

ning ved at ggre det sammen med andre.

Fysisk aktivitet og laering (23
Hvilken sammenhaeng er der mellem fysisk aktivitet og leering?

Leering af en fysisk aktivitet er implicit og denne leering af en fysisk aktivitet befinder sig men-
talt i den procedurale hukommelse. Hvis der gar mange ar, hvor man ikke har cyklet, er det
forbavsende hurtigt at genopfriske.
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Der skelnes mellem aktiv handling og aerob traning:

Nar man f.eks. Igber regelmaessigt,

spiller meget fodboldt eller
svgmmer hver anden dag.

224y Motion har en sarlig tydelig effekt hos sldre og inaktive.

Motion:

o Styrker kredslgbet og kroppen og hjernens kognitive funktioner generelt.

e Reducerer risikoen for demens, fordi motion fremmer hjernens “sundhed”

e Udvikler nervecellernes plasticitet, deres stgrrelse og maengde af hvid substans i praefron-
tale og temporale cortex. Det skyldes at motion gger hjernens indhold af vaekstfaktoren
BDNF

e Er en epigenetisk faktor som vaekker de gener som kan fremme kognitive funktioner.

e Styrker arbejdshukommelsen som spiller en stor rolle i den deklarative leering

e Man ser gget BDNF aktivitet op til flere dage efter et motionslgb

e Styrker de eksekutive funktioner og dermed leering og hukommelse

e Forebygger mental degeneration med alderen

e En halv times aerob treening hver dag forebygger leering indenfor alle fag, til trods for, at
tiden i skemaet reducerer den tid der gar til den anden leering.

e Hvis man tilfgjer en tilsvarende dosis musikundervisning, kan man ogsa hgjne borgernes
kreativitet signifikant. Bade i skolen men ogsa i enhver form for rehabilitering.

Bemark at motionen ovenover kan opdeles i de to kategorier (Aktiv handling/aerob traening).
Det har jeg ikke gjort.
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@zs) Fra indre til ydre opmarksomhed

Man kan ikke leere en koordineret motorisk aktivitet som f.eks. at ga pa stylter, med en linezer
strategi. Man skal ggre noget helt andet. Man skal aktivere den ydre motivation (s. 160) og
leegge opmaerksomheden ud pa bevaegelsens resultat. Stig op pa stylterne, teenk ikke over ba-
lance eller armens placering, men beslut dig for hvor du vil ga hen - og ga sa. Man bliver over-
rasket over, hvor hurtigt det gar.

Desveerre er der en stor tradition for at neuropaedagogen og leereren, retter opmaerksomhe-
den indad. Lad os se pa en klavertime: Laereren retter pa elevens holdning, flytter pa armene
og ggr opmaerksom p3, hvor tyngden skal ligge. Det betyder pa den made at hun retter op-
merksomheden indad.

Hvis man derimod beder eleven om at spille det stykke han har for, samtidig med at opmaerk-
somheden leegges pa den hgrbare sammenhaeng i melodien, hvordan tonerne klinger i rum-
met, hvordan fingrene rammer tangenterne, og hvordan hammeren rammer strengene i kla-
veret, gar leeringen meget hurtigere.

Det udelukker ikke, at holdningen skal rettes, men det er nu sekundaert. Man behgver altsa
ikke at gd over den ubevidste verbale deklarative faste, inden feerdigheden automatiseres.

Man behgves ikke at ga fra talt til tavs viden, men kan begynde med det sidste, og det ggr man
netop ved at leegge vaegten pa den ydre opmaerksomhed, som er teet pa den procedurale hu-
kommelse og dens implicitte strategier.

226) Enanden forklaring er, at den deklarative strategi, laegger alt for stort pres pa arbejdshu-
kommelsen som i forvejen har nok at se til, nar mange bevagelser skal koordineres for fgrste

gang.

Man det betyder ikke at man udelukkende skal laegge opmaerksomheden pa det ydre. Man
skal leere at pendulere mellem ydre og indre opmaerksomhed, fordi disse to strategier som
tidligere er vist, er komplementzere.

Laering i praksis. 2
Tilfaeldighed og uvished er to af de mest almindelige og vigtigste elementer i leereprocesser.
Laering er en reduktion af tilfeeldighed og uvished med det ma at opna fornyet sikkerhed.

Teenk pa farste gang hvor du skulle foretage en parallelparkering mellem to biler pa en trafi-
keret vej. Kgresikkerheden gges, ndr man laerer nye procedurer som automatisk giver en kor-
rekt Igsning pa problemet.

Vi har formler og procedurer som er vigtige strategier, nar man skal lgse problemer. Matema-
tisk og fysiske formler, vil altid give det rigtige resultat, hvis man bruger dem korrekt.

Vi har ogsa mindre sikre procedurer som bygger pa mavefornemmelse eller intuition. Hvis
man vil sld et sgm i et breet og mangler en hammer, leder man efter noget tungt.

Det kan en problembaseret leering ggre os klogere pa.

En problembaseret laering (PBL) er en padagogisk metode, som bygger pa samarbejde om-
kring konkrete opgaver, som tager udgangspunkt i en problemsituation.
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Der bliver taget udgangspunkt i et konkret problem. Borgeren har sveert ved at holde balan-

cen, ndr han gar pa trapper om aftenen.

Neuropaedagogen har med sin viden en god viden pa problemet. Men i stedet for at ggre rede
for, hvad der er galt, seetter hun en problembaseret leering i gang, sa borgeren selv leerer at
finde en lgsning. Begrebet "problem” har ofte en negativ klang, man ma forsgge at overvinde.
Problemets funktion er at vaekke en undren.

Hvor mange gange skal man gve sig? Der findes kun fa som vil betvivle at gvelse ggr mester.
Men det er i paedagogikken som i kunsten, at det ikke bare handler om "at”, men og om "hvor-
dan”. 227) Ikke bare det man gver sig, men ogsa hvordan man ggr det.

Hvis motoriske indleering, udelukkende sker pa grundlag af gvelser, hvor de samme bevaegel-
ser gentages, indtil de er indgvede, ville der ikke vaere noget udbytte ved at se andre udfgre de
sammen bevagelser - Men det er der. Det kan veere laererigt at opleve andres fejl, hvis man
samtidig ser, hvordan de rettes.

Effektiv motorisk leering kan beskrives som probleml@sning. gzse mere om forssget pa side 227)

228) Det er dog vigtigt at huske p3, at feerdigheder som er automatiserede, er lettere at foran-
dre nar de har veret en del af en personlig, kreativ proces, og feerdigheder huskes bedre, nar
de selv har veeret aktiv i leereprocessen.

Men problemer huskes bedst i en kontekst. Derfor skal man fokusere pa det problematiske i
denne situation.

Det er derfor vigtigt at man medtaenker omverdenen med dens redskaber, varktgjer og hjzel-
pemidler. Det vi kalder for kulturelle artefakter. (s. 263). Man kan ikke leere at ga pa en trappe,
uden at have en trappe. Der kan indvendes, at man kan ga pa trapper i fantasien, og her star vi
med "hgnen og aegget-problemet”. Hvad kom fgrst; den fysiske treening eller den mentale?
Svaret er begge, men hvor den er verbal i den deklarative lzering, er den visio- spatiel i den
procedurale. Ved leering i praksis skal vi veere opmarksomme pa tre forskellige, men samvir-

kende fenomener:

1. Udvikling og brug af mentale redskaber G ikingon bragat

mentale redskaber

2. Udvikling og brug af fysiske redskaber

3. Kommunikation og de forskellige mader,

Kommunikation

hvorpa mennesker har udviklet forskellige og de forskellige
. . . . mader, hvorpa
former for samarbejde i forskellige kollektive mennesker har
: Udvikling og brug udviklet forskellige
virksomheder. af fysiske redskaber former for

samarbejde i
forskellige kollektive
virksomheder.
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Hvor de to fagrste fenomener, er der tale om et gensidigt samspil mellem en mental udvikling
og brugen af et fysisk redskab. Mellem forestillingen om at ga pa trapper og dét at ggre det fy-
sisk.

Lillehjernen er med i hele denne begynderproces, hvor vi ma forvente at det samme kredslgb,
der arbejder med trappeproblemet pa samme tid, beskeeftiger sig med fysisk, rumlig, rytmisk
og sproglig leering. Bare for at naevne nogle fa vigtige dele af en kompliceret laereproces, der
bade er ydre og indre, og bade implicit og eksplicit.

223 Kommunikation er det tredje fanomen som er ulgseligt koblet til de to andre. Trappen
kommunikerer viden til borgeren om, hvordan han skal ga. Sma trapper "beder” om sma skidt,
og udfordrer balancen. Andre trapper beder om "udholdenhed”. Nar borgeren skal lzere at ga
pa trapper, kan neuropadagogen med fordel betragte borgeren og trappen som et funktionelt
system. Sa i stedet for at betragte individet, opgaven og artefaktet (trappen) som selvstendige
enheder, kan de betragtes som en uadskillelig helhed i leereprocessen.

Artefakter er kognitive artefakter og det gger betydningen af det forslidte udtryk "hjelpemid-
ler”. Leereprocesser er generelt mere komplicerede, end neuropsedagogen kan forestille sig
dem. Derfor er det sa vigtigt at hun ggr sig didaktiske overvejelser sa hun er Klar over, hvilke
tegn begge skal ga efter.
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