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1. dag pa uddannelsen:

Opmarksom pa domzaneteorien med Maturana

[ Uddannelsen anvender vi refleksiv praksisleering. Det er vigtigt at vi tager vores "neu-
robriller” pa. Vi skal veere opmarksomme p3, at det er vigtigt at vi ikke kommer over i
handlingens domane (Systemisk teori af Maturana). Hvis jeg ikke kan huske denne syste-
miske teori, kan jeg hente det pa mit websted pa:

marie.carlssons.dk/wp-content/uploads/2017 /09 /PAE-OE-NO-Inspirationsdag om relationer og forbundethed.pdf

Det er vigtigt at vi i de fgrste moduler, er i refleksionens domaene. De refleksioner, vi ggr os
som hypoteser, kigger vi med "neurobriller” pa. Vi vil fgrst arbejde med handlingsdomanet
i 3. 0g 4. modul.

Nar vi tager "neurobrillerne” p3, er det vigtigt at vi reflekterer over, hvilke ting som vi har
leert, og at vi medtager det i refleksionerne.

Husk at neuropaedagogik ikke er "sandhed” men en hypotese, som bliver en del af den dag-
lige praksis.

Individuel 3 minutters nonstop opgave:
Nar jeg hgrer ordet neuropzaedagogik, sa teenker jeg:
e Viden om hvordan hjernen fungerer generelt
e Viden hvordan de elektriske og kemiske processer i hjernen fungerer

e Viden om, hvilke signaler jeg skal leegge maerke til hos borgerne, for at opna en
stgrre indsigt i borgerens kompetencer (viden- og handlekompetencer)

e Pdsigt opnd en viden om, hvordan jeg som medarbejder, kan stgtte borgeren bedst
muligt til at leve det liv som borgeren gnsker.

e Atbevare og udbygge fglelsen af ydmyghed over at fa indblik i borgernes liv og pro-
blematikker. Derved at opna en endnu teettere relation til borgeren.

Nar vi har en neurokonstruktivistisk tilgang, handler det om, at vi selv er en del af
lukkede selvrettede systemer. Det er vigtigt hvis vi skal indga i strukturel opkob-
lende dialoger.

LuKKepe SELVRE

/‘\/‘jl( Me V<

Figur 1

(FORTSATTES PA NASTE SIDE)
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http://marie.carlssons.dk/wp-content/uploads/2017/09/PAE-OE-NO-Inspirationsdag_om_relationer_og_forbundethed.pdf

F.eks. Pa tavlen kan jeg se, at A (bgrnehavepaedagog) og B (Emilies mor) har en samtale.
Den foregadr nogenlunde saledes:

A:"Jeg har set, at Emilie far nogle epileptiske anfald, ndr hun far det varmt”
B: "Nej, det ggr hun ikke. Det ggr hun, ndr hun bliver treet”
A: "Nej, det er ikke rigtigt, for det er ikke det vi ser i bgrnehaven”.

Efterhdnden fgler Emilies mor (B) sig slet ikke set, hgrt og forstdet. Derfor gar hendes fron-
tallap "ned”. I stedet for, kommer de 4 responser fra Amygdalas reptilhjerne i aktion. (Den
med de 4 fer: Flight (flygt), fight (keemp), freese (frys) eller faint (besvim). Sd i stedet for,
bliver Emilys mor vred og maske enten begynder at skalde ud, eller maske i stedet for, op-
giver dialogen (flygt).

Hvis man er i den situation, hvor borgeren eller deres pargrende fortzeller noget, som man
ikke kan forsta. Sa er det vigtigt at veere nysgerrig og bede borgeren eller den pargrende,
om at fortzelle noget mere og veere anerkendende. Hvis man anerkender og er nysgerrig, sa
den pargrende fgler sig m@dt, er det lettere at tale sammen om, hvad det er for oplevelser
man har, bade i institutionen og derhjemme.

[ det neurokonstruktivistiske leeringssyn, kan vi i samvaer med andre, se at borgere der en-
ten er et barn eller en ung/voksen der har en nedsat kognitiv funktionsforstyrrelse, er ngd-
vendigt at se pa den relation man har til borgeren, og hvilken kontekst borgeren er en del
af.

F.eks. er der forskel pa om et barn (eller udviklingshaemmet), er sammen med 2 medarbej-
dere som har en normalt fungerende frontallap, eller er en del af en klasse eller arrange-
ment, hvor der er 27 andre borgere, hvoraf en af borgerne er kommet for sent op, en anden
borger har haft en konflikt lige fgr arrangementet og en tredje borger er lykkelig, fordi den
borger har fgdselsdag. Se figur 1 med fokus pa D + E

Nar vi skal arbejde med udgangspunkt i et neurokonstruktivistisk leeringssyn, er det vigtigt
at vi bade ser pa borgerens adfzerd og vores egen adfzerd.

Vi skal veere opmaerksomme p3, at vi altid indgar i en symmetrisk relation, med et asymme-
trisk ansvar. (som jeg forstar pa det, vi er lige veerdige, men at jeg er professionel og har et
ansvar. Det har borgeren ikke pd samme made)

Arousal

Afstemning, misafstemning og genafstemning

Afstemning, misafstemning og genafstemning er begreber der anvendes i praksis:
hvis man kommer ind til en borger som sover, og man skal vaekke vedkommende.

1. Farst afstemmer man ved at komme stille og roligt, og tale stille og undlade for meget stgj
og lys.

2. Derefter misafstemmer man ved at lave lidt "rod” i afstemningen. Det kan vi ggre ved at
man spgrger om noget som borgeren gerne vil. F.eks. i en situation jeg har vearet i, hvor jeg
har fortalt at "det er jo i dag, du skal have idreaet”. (borgeren elskede idrzt). Eller at man stille
og roligt begynder at tale med borgeren, eller andet som medfgrer at man hjalper borgeren
med at fd aktiveret borgerens hjerne. Det kunne i mit tilfaelde ogsd veere, at det var ok for bor-
geren at vi sang lidt for at han kunne vdgne rigtigt.

3. Ndr borgeren sd er vdgen, sgrger man for at genafstemme.

Hjerneceller

Neuron, hjernecelle og nervecelle er det samme. En nervecelle der ikke kommunikerer med

en anden, dgr (atrofierer)
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75% af hjernens celler, bliver optimeret i samarbejde med andre.

Det er vigtigt at vi er klar over, at hvis en borger ikke "vil”, er det fordi borgeren ikke "vil”.
Da det er vigtigt at vi er klar over, at borgeren gerne vil ggre det godt, hvis de kan.

Vi kan ikke leere, hvis vi ikke kan se en mening med det. (Her taenker jeg Antonvskys salut-
egenetiske model) Men det kan hjzelpe lidt med hvis dopaminen stiger lidt, ved f.eks. at
teenke lidt positivt, fgr og imellem opgaven.

Arousal:

Dias nr. 26 (det der er vist herunder) forteeller fint, et forlgb i forhold til arousel, hvor de
forskellige punkter bygger ovenpa hinanden.

Sansebearbejdning ‘ Tankning Motoriske udfoldalse

Top-down og bottom up, bliver aktiveret af RAS (retikuleert aktiveringssystem)
Hyper arousal A

Hypo arousal W

Vi har 400 gram velfungerende Frontallap som hjeelper med at holde os vagen.

Maend er ikke klogere end kvinder selvom deres motoriske omrade i hjernen er stgrre hos
dem end kvinders. Det skyldes at maends muskelmasse er stgrre. (Da jeg fortalte min mand

det, synes han at jeg skulle stoppe pa uddannelsen ®@))
Sansehjernen, fglehjernen og teenkehjernen

o n

Neo cortex fylder 80% af hjernen. Den kaldes ogsa "teenkehjernen”

Hjernen pruneri 2 ars, 6 ars alderen og i teenagealderen. Det er derfor at teenagere er me-
get treette. Det skyldes at deres hjerne pruner. Alene mens vi bliver undervist, bliver vores
neurale kredslgb stimuleret og udviklet.

Det der adskiller os fra en chimpanse, er de ca. 400 gram som vores frontallapper vejer. Det
har en chimpanse ikke. Hjernen fgles som en (for tyk) havregrgd.

Susan Hart deler hjernen op i en sanse, fgle og teenkehjerne. —

e S

i B

Sansehjernen: hjernestammen (krybdyr). Der ville vi zede vores / Neo-cortex \
eget afkom for at overleve. { T )
Fglehjernen: Det limbiske omrade. Her vil vi veere omsorgsfulde \\ .
over for vores afkom \ N\

Taenkehjerne: Neocortex.

Vi sa et lille klip pa Youtube om HjerneMadsen. "Manden med
hjerne som en appelsin”.

Hvorfor har borgerne sa svaert ved at opna handlekompetencer?

Vores borgere har meget svert ved at danne overblik, at indga i sociale relationer og veere
bevidste om egen adfeerd. Det er sveert/umuligt for dem, at reflektere over egne handlin-
ger. Vores borgere er meget i det sansende niveau. Det nytter ikke noget at fortzelle dem,
hvordan de skal udfgre en specifik opgave. Hvis borgerne ikke far opgaven vist, og kun far
fortalt hvordan de skal ggre, sprogligt, kan de ikke leere det.
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Hvis borgere har meget kaos i hjernen og har sveert ved at skabe sammenhzng, er det vig-
tigt at der ikke er forstyrrelser. For nogle af dem, der bliver forstyrret, kan ikke tage tradden
op igen og fortszette hvor de slap. De starter ofte igen.

Pa tavlen er et eksempel pad en borger som har en guide for hvordan han afvasker badevae-
relset. Punkt nr. 1 er f.eks. aftgrring af spejlet. Punkt 2, er aftgrring af handvask, Punkt 3 er
aftgrring af armatur. Hvis han bliver forstyrret i arbejdet efter punkt 3, kan man risikere at
borgeren skal starte helt forfra, nar forstyrrelsen er overstdet. Hvis borgeren far for mange
forstyrrelser, risikerer man at borgeren aldrig nar ned til det punkt, hvor der er angivet at

toilettet skal renses.

Det kan ogsa betyde, at vi under udfgrelsen af opgaven,
enten kun skal bruge fa ord, eller ingen.

Nar vi som mennesker leerer noget, er det fordi at
samme celler bliver ved med at fyre mange gange, og
begrebet dermed bliver genkendelighed. Vi skal traene
. samme feerdighed mange tusinde gange, fgr den sidder
som en feerdighed.

Vi har meget tavs viden, som kan betyde hele forskel-
len. Vi har vores individuelle made at ggre tingene pa.

Hvis en borger har skizofreni, er borgerens hjerne let
stressramt, og det saetter Neocortex ude af spil.

Hvordan kan vi sa stgtte dem i at opna nogle flere kompetencer?

Det er vigtigt med sddanne borgere, at vi 3VER TINGENE SAMMEN MED DEM. Borgerne
har ogsa svert ved at erfaringsoverfgre. Hvis man leerer dem at vaske tgj i en vaskema-
skine og de pludselig far en anden model, kan de ikke overfgre erfaringen fra fgr til nu. Dog
vil processen alligevel ga lidt hurtigere anden gang.

Et teenkt eksempel:

1. gang man vasker tgj med borgerne har de maske 4 ner-
veceller

2. gang begynder axonerne at myelisere

For hver gang borgerne udfgrer opgaven, jo hurtigere fy-
rer nervecellerne, og jo hurtigere de fyrer, desto bedre me-
strer de det.

Figur2

Makroregulering og mikroregulering

Vi laver meget makroregulering hos borgere som har behov for stgtte. Det er skemaer,
guidelines, dagsplaner mm. Hvis borgeren har sveert ved det, laver vi bare endnu flere ske-
maer. Det betyder at vi laver endnu mere struktur. Mindre optaget er man af mikroregule-
ringen, er relationen.

Det er vigtigt at hvis makroreguleringen ikke virker, at vi sa forsgger med mikroregulerin-
gen. Det har noget at ggre med, at vi fgler hvad det er for en stemning vi overfgrer, hvilken
arousal kommer vi ind til borgeren med, hvilken rytme og hvad er vores overbevisning?

Vi skal teenke p3, at makroregulering og mikroregulering er hinandens forudsaetninger.

Det skal vi have fokus pa, med borger 1090 og 10102. ‘
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Hvad er forskellen pa en relation og en interaktion?

En relation bestar af mange interaktioner. Der er forskel pa relation og interaktion: En in-
teraktion er et "her og nu samspil” med borgeren. Det kan veere en tur til kgbmanden eller
en lille gdtur. Mange interaktioner giver en relation.

Nar fgrst man har rigtig mange positive interaktioner med borgeren, opnar man en god re-
lation til den. Og f@rst ndr man har en god relation til dem, kan man begynde at stille krav
til dem.

[ praksis betyder det, at hvis jeg har en darlig relation med en borger, kan det netop veere
den borger jeg skal pa tur med og ud og spise med og pa den made opnad nogle gode inter-
aktioner, hvor mine kollegaerne skal ggre de negative interaktioner sdsom at "borgeren
skal motiveres til at tage sin medicin, eller ga i bad”, indtil jeg har opnaet en god relation til
den pagaeldende borger.

Hvad er et RIG system?

RIG star for "repreesentativer af generaliserende interaktioner” Hvis en borger har en darlig
relation til mig, oplever de et begreb som kaldes "rigger” Det er en ubevidst forventning til
hvad der kan ske i samspillet. Rigger er et samspil, som kan veere meget sveert at laere.

Det er interessant, hvis man har et darligt samspil med en borger, at reflektere over, hvad
det er i samspillet med dem, at der ggr forskellen. "Hvis vi bliver ved med det samme, far vi
det samme”

Vores "tilstand” af irritation eller andet, baerer vi med ind i rummet hos borgeren. Det ggr
vi, fordi mange af vores borgere, ikke selv kan reflektere og dermed med det samme mazer-
ker vores modvilje eller irritation.

Det medfgrer at borgeren bliver frustreret og hzelder til devisen om at "Hellere negativ
kontakt end ingen kontakt”. Borgeren har maske ogsa et uheldigt RIG-system.

Et RIG-system, er et begreb fra Daniel Stern. Han forteeller, at den narrative historie alle-
rede starter fra spaed og udvikler sig gennem hele livet. Stern forteeller, at barnet ordner og
sgger mening i dets omgivelser der er omkring barnet. Han forteeller at vi som individer er
skabt med en lyst til at sgge mening i livet.
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Stern mente at feellesskabet var et grundelement til menneskets udvikling. Barnet forsgger
at skabe orden i sine oplevelser ved at seette dem i et skema. Det er sddan et skema som Da-
niel Stern kalder for en RIG.

Eksekutive funktioner

Eksekutive funktioner, er evnen til at planleegge. (Se desuden i fagordbogen). Bgrn som ikke
har udviklet evnen, Igber ofte rundt og smider med ting og andet.

Borgere kan have sveert ved at starte op, og mangler evnen til at tage et initiativ. De kan
have svage eksekutive funktioner. De kan maske god fa ideer, men mangler evnen til at ud-
fgre det (Det kan man bl.a. se hos autister samt borger 1082) og mange andre borgere, som
har behov for paedagogisk stgtte.

Borgere der har en svag eksekutiv funktion, har behov for at have en person at spejle sig i.

Folk med svage eksekutive evner, er oftest svage sprogligt. Der kan man ggre det sdledes
for at lzere borgeren nogle feerdigheder:

1. Se hvordan man ggr det, 2. ggre det, 3. vise hvordan man ggr det.
Hvis man har en god og veludviklet frontallap, har man en fin selvreguleringskompetence.

Man har en lav vagenhed om morgenen, morgenkaffe, hen pa job og regulere op og ned i
forhold til dagen. Om aftenen regulerer man automatisk ned.

De borgere som har en svag eksekutiv evne, er det sveert at tage den med ro, eller fa noget
at tage sig til. Det har de behov for hjelp til.

Nervesystemet

Se dias 30 som indeholder
denne figur:

CNS PNS

Det somatiske

nervesystem — Det autonome
under kontrol - nervesystem
styrer kroppen

Hjernen Rygmarven

Parasympatisk Sympatisk

Husk at det autonome nervesystem, er KROPPENS vagenhedstilstand, hvor det parasympa-
tiske nervesystem, er i ro, og det sympatiske nervesystem er vagen og i aktivitet. Den sgr-
ger for at holde borgeren stabil og homogstase

Hvis vi sidder med en borger, som vi vil have til at 2endre noget, pa et omrade, bliver borge-
rens amygdala aktiv og vurderer farligt/ikke farligt. Det vil nzesten altid blive vurderet som
FARLIGT, da borgeren ikke er tryg i situationen og ikke kender opgaven. Derfor vil borge-
rens adfeerd, blive at: flygte, fryse, besvime eller ggre kampklar.

Derfor er det vigtigt at borgeren oplever tryghed og forudsigelighed i opgaven.
Gliaceller

Der er 4 slags gliaceller:

Den ene laver myelin i hjernen

Den anden slags ader alle affaldsstofferne i hjernen.
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De to andre, ma vi sgge efter, da den sgde leererinde ikke vil forteelle det, da det ligger
udenfor pensum og at hun ikke vil ggre os mere forvirrede end godt er.

Dendritter, axoner og synapser

Dendritter modtager informationer, og axonerne fyrer. Imellem disse, er der et mellemrum
som hedder synapser. Hvert akson kan dele sig og forgrener sig ud i andre omrader. Det er
et gastronomisk netveaerk. Herunder er et billede af dias 37:

Den sansende hjerne -
hjernestammen

Den forleengede rygmarv
Pons

Arousal

Kemi

Lillehjerne

Det autonome nervesystem

[ den forlaengede rygmarv (medulla oblongata), krydser sensorerne hinanden, da vores
nervebaner krydser hinanden. Vi har de sensoriske og motoriske nervebaner. De nerveba-
ner der gar ned i kroppen hedder de motoriske nervebaner og dem sender impulser op i
hjernen hedder de sensoriske nervebaner.

Hvis en storetd klger, kgrer de sensoriske impulserne op i hjernen og forteeller at det klger,
hvorefter hjernens motoriske nervebaner gar i aktivitet og sender aktivitet ned af nerveba-
nerne ned i kroppen.

[ omradet ved den forleengede rygmarv, ligger RAS (retikuleert aktiveringssystem)

Transmitterstoffer

Dopamin, serotonin og en smule noradrenalin. Hvis vi ikke fgler os set, hgrt og forstaet, far
vi en overproduktion af noradrenalin.

Vi har i alt 50 neurotransmitterstoffer. Vi skal kun lzere om fa af dem.

Dopamin gges ved:

Gleede, leering- og belgnninger

Fglelsen af at blive set, mgdt, hgrt og forstdet

At borgeren bliver anerkendt

Ved genkendelighed og forudsigelighed

Ved Meningsfyldte aktiviteter (det kan veere computerspil, madlavning, strikning mm.)
Dopamin fremmer leering, jo mere vi fgler vi mestrer, jo mere velvaere og jo mere leering.
Serotonin

Er et sociale stof som forgges ved samhgrighedsstof, velvaere og lykke

Hvis borgerne har for hgjt noradrenalin far de et lavere serotonin. Nar de ggr det, traekker
de sig tilbage til sine egne boliger. Det er de borgere, hvor man taler om at "de har en darlig
sociale kompetencer”.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen 11




Man kan give lykkepiller. Men man har ogsa/alternativt behov for dagslys. [gennem pupil-
lerne hvor dagslyset gar om bag ved gjets nethinde, kommer det ned i de raphe kernerne.

Raphe kernerne er en klynge af neuroner i hjernestammen. Der findes forskellige kerner i
hjernen og de kan frigive serotonin. De er kun bittesma. Vi taler om millimeter. De regule-
rer frigivelsen af serotonin og er ansvarlig for vores sgvnmgnster, motorikkontrol, smerte
og humgr.

Ellers:

Dagslys, gatur, omsorg, kaertegn, naerveer, gleedesfyldt samspil, motion, naerveer. Serotonin
og dopamin pavirker hinanden.

Brainstem

" x

'\\ Thatamus 3 Ventral tegmentum
\ . _~ Locus ceruleus
_~ Periaqueductal grary

- N ——— Parabrachial nuclous
Pons _;D Raphe nuclei

_— g\ —— Solitary tract nuclous

Medula -

R Dorsal motor nucleus

Nucleus ambiguus

Noradrenalin: kampstof

Opmearksomhedsstof nar vi udsaettes for krav eller pludselige handelser (10102, 1090)
Hvis der stilles krav, man ikke kan mestre.

Ved for hgj noradrenalin, falder serotoninen. Det kan give depression og psykiske lidelser.
Nar de 4 fer(fight, flight, freeze, faint) er i fuldt flor:

Hvis vi ser udadreagerende, selvskadende, skrigende adfzerd, er det oftest fordi de har for
meget nor-adrenalin og for lidt serotonin og dopamin.

Serg for at stoppe med at stille krav, giv naerveer og ro.

En laege vil nogen gange give lykkepiller,

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen
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Min logbog for i dag pa klassen:

Svar pa spgrgsmalene - 7 min

Del herefter dine svar med sidemanden®©

Hvilke navne har de
hjerneceller du har hgrt
om og hvilke funktioner
har disse?

Gliaceller, nerveceller, dendritter

Hvad er myelin?

Myelin er det fedtlag som omkranser axonet. Det sgrger for at
informationsstrgmmen leder 10 x hurtigere, end hvis det ikke
er der. Det er vores elektriske kredslgb der er ansvarlig for, at
informationen bliver ledt fra den ene "pglse” til den anden af

myelinlaget. Grunden til at stremmen gar sa hurtigt er, at nar

en elektrisk strgm, bliver ledt videre, hopper det over de ran-

vierske indsngringer, og

informationsstrgmmen far fart pa.

Hvad er synapser?

Er det mellemrum der er mellem dendritten og axonet, hvor
der i mellemrummet foregar en udveksling af transmitterstof-
fer.

Hvorfor skal du vide
noget om nerveceller og
kommunikationen imel-
lem disse - hvilke rele-
vanser har det for din
paedagogiske praksis?

Fordi, at ikke alle borgere har lige staerke og lige mange
axoner, som betyder et steerkt nervesystem. Der er ogsa bor-
gere, som kan have sygdomme som betyder at deres myelinlag
bliver nedbrudt. Det kan vaere Sklerose, eller det kan vaere al-
koholisme.

Det har ogsa noget med at ggre, at vores tilgang til borgeren
skal veere, at de far tid og gentagelser nok i forhold til en speci-
fik opgave. Det kan ogsa veere, at de har for mange nerveceller
og der derfor bliver et "grumset” billede i deres hjerner, hvor-
imod ved "normale” hjerner, optraeder der celledgd (atrofi)

2. dag pa uddannelsen:

Opfriskning fra i gar. Hver gruppe som har lavet et opslag haenger opslaget op og vi vaelger
en formand som bliver stdende ved opslaget. Det var en smart made at blive mindet om det

som vi leerte i gar.

Formanden bliver staende ved opslaget og fortzeller de andre 5 grupper, hvad vi leerte i gar,
og resten af gruppen gar rundt til de andre formand og hgrer hvad det er som de har laert.

Det betyder leeringsmaessigt, at hver gruppe, bade har tegnet alle de ting vi kan huske fra
dagen. Bagefter har vi faet det hele repeteret 6 gange, da vi var 6 grupper. Sa det var opti-
mal leering for mit vedkommende.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen




Amygdala, hypofyse og koglekirtel
Vores transmitterstoffer hgrer til i hjernen. Hormoner fgres rundt via blodbanen.

Vi har 2 amygdala og 2 hypofyser. (En i hver hemisfaere). Men vi har kun 1 koglekirtel som
arbejder med at udskille sgvnhormonet Melatonin.

H,C—O0 Melatonin
H
N\‘(CH3
0
\ad_/ Koglekirtel
—w/ e Inhibition &
S
A\

hypothalamic
tract

| Suprachiasmatic
\ nucleus

Superior cervical ganglion )

http://jannekraft.dk/nyttig-viden/soevnforstyrrelse/

Melatonin er et hormon som dannes i koglekirtlen og nethinden i gjet. Melatonin dannes
specielt i de mgrke timer i dggnet og sgrger for at vi bliver sgvnige.

Produktionen starter kort efter fgdsel, og der er mest melatonin nar barnet er fra omkring
3 ar og frem til man er voksen. Nar man bliver omkring 50 ar, aftager kirtlens produktion af
melamin. Man kan fa en recept pa melatonin, hvis man har behov for det.

Cortisol

Dannes i binyrerne. Det er et steroidhormon som forekommer naturligt i kroppen. Det er
livsvigtigt for kroppens regulering af stress. Det bekeemper ogsa infektioner i kroppen.

Det aktiverer kroppens beredskab den fgrste time om morgenen, ved at den stimulerer til
at sukker og fedtstoffer bliver nedbrudt.

Om morgenen har man en hgj produktion, som medfgrer at man vagner. Nar man har be-
hov for cortisol i lgbet af dagen, vil kroppen selv sgrge for at det bliver dannet.

Man danner cortisol, nar vi er stressede, og over tid, er overproduktionen skadeligt, da det
gger risikoen for blodpropper og areforkalkning.

Oxytocin - 3 " e
9

Oxytocin er et tilknytningshormon. Det bliver frigivet nar vi ammer, far et oS ”

kram, eller er i en god relation. v AN

Gode relationer betyder meget for frigivelse, samt oplevelsen af naerveer,
stgtte, keerlighed og bergring.
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Lavt niveau af oxytocin giver ligegyldighed over for andre menneskers fglelser. Sd nar man
har en voldsom stress, heemmer det produktionen af oxytocin, og det betyder at man meget
let kan have en ligegyldig adfeerd overfor andre menneskers fglelser.

Endorfiner

Endorfiner er et begreb som daekker over en gruppe opioder som giver velvaere og det
fremkommer ved fysisk aktivitet. Det virker ogsa smertelindrende.

RAS (Det retikulzaere aktiveringssystem) Formatio rekticlaris

Det hedder Formatio rekticularis (pa latinsk)

Formatio rekticularis
—arousal

Hjernens HFI relae

Eristand til at lukke for indkomne
impulser

Styrer hjernens samlede aktivitet,
forhindre overbelastning(fra motorvej
til markvej)

Sikre parathed til at handle

Pavirkes af bade ydre og indre
sanseindtryk

Det er hjernens hi-fi relee som betyder at strgmmen kan reguleres. Der kan skrues op og
ned for hjernens vagenhed. Ved skader pa den forleengede rygmarv, ligger man i coma.

Hvis der er en svag top-down styring, kan det medfgre en mangelfuld arousal regulering

De borgere med f.eks. demens, autisme, udviklingsheemning, Downs Syndrom mm. Har en
mangelfuld effekt af frontallappen. Det medfgrer at man som f.eks. autist, lukker meget af,
da frontallappen bliver sat ud af system.

En autisme, medfgrer en meget stressfglsom hjerne, og nar man er stresset, kan man risi-
kere at en autist enten "lukker helt ned” for frontallappen, eller bliver lidt udadreagerende.

Sansestimulering kan med fordel anvendes med rytmer, eller hvis en arousal er meget lav,
er det vigtigt at borgeren har en stol der vipper, noget at pille ved (f.eks. at sidde med noget
i fingrene eller andet).

Hvis en borger har en for hgj arousal, kan man ikke bare sig til dem at de skal ga ind pa de-
res vaerelse og slappe lidt af. Det kan borgeren ikke selv finde ud af.

Det er derfor vigtigt at vi viser borgeren, hvordan borgeren skal ggre. Sa vi kan tilbyde at
veere sammen med mennesket og vise borgeren hvad det er vi mener med det.

Vi bliver uddannede som Psyko-biologisk regulatorer.

Vi bliver uddannede som Psyko-biologisk regulatorer. Det er "psyko” fordi jeg aendrer vo-
res adfzerd og "biologisk” fordi vores adfeerd sendrer pa borgerens biologi. Hvis vi f.eks. gi-
ver dem kropskontakt, vil borgerens biologi eendre sig. De vil danne mere serotonin, og
mere dopamin

En god artikel om de forskellige transmitterstoffer er pa:
http://iform.dk/sundhed/stoffer-der-faar-smilet-frem
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Arousal

Det drejer sig om det autonome nervesystem. Man kan pa borgeren aflaese fysiske tegn som
forteeller om man er hypo- eller hyper. Jo dygtigere vi er til at aflaese tegn pa kroppen, er
man bedre ved at intervenere og arbejde peedagogisk med det.

Sorte gjne stammer fra det sympatiske system (speederen). Noget andet er, at hjertet be-
gynder at banke voldsomt. Hjertet banker hurtigere, hvis man er klar til en eksamen eller
konkurrence, betyder at hjertet skal banke hurtigere for at fa blod ud i kroppen. Man traek-
ker ogsa vejret hurtigere, for at fa ilt nok til hjernen.

Hvis man er i tvivl om en borger er i hyper-arousal eller hypo-arousal, kan man se hvordan
borgeren fungerer om dagen. Det giver et godt fingerpeg om, hvilken del af det.

Hvis en borger er meget flakkende i blikket og let lader sig distrahere af alt muligt andet
end det der er meningen og som har sveert ved at sidde stille, er borgeren hyper-arousal.

De borgere som er i hyper-arousal tilstand, har behov for ro-givnede aktiviteter. Det kan de
ikke selv tage initiativ til, da de har sveert ved selvreguleringen. Det kan vi andre hjalpe
dem med, ved helt konkret at vise dem hvordan.

Nar man vugger et barn eller arbejder med andre som har et hgjt sympatisk system kan
man zndre ved at indga i parasympatiske tilstand.

Derfor nar man skal ud til en aktivitet med bgrn, beder man dem altid om at tisse. Nar de
forteeller at de ikke kan, skyldes det at de er i en sympatisk tilstand, og dermed ikke kan fa
dem til at tisse. Nar de sa kommer af sted, skal de lige pludselig tisse, for nu er de i en pa-
rasympatisk tilstand.

Hvis en borger taler for hgjt, hvor vi gnsker at hjelpe dem med at dempe sig:

Lav en kortvarig affektion afstemning. F.eks. hvis borgeren taler meget hgijt, kan vi selv
gore det (maske kun i sekunder). Derefter seenker man stemmeniveauet stille og roligt, og
forsgger at fa borgeren med ned. (Det var i hvert fald som jeg forstod pa det).

Hvad er for lav arousal i forhold til sgvn?

Det kan veere sveert at forstd at ADHD far et speed. Men det skyldes, at Ritalin gger hjernens
energispending, og det medfgrer at borgeren falder til ro.

Hvis en borger i forvejen har en meget lav arousal, vil den risikere at falde til at veere for lav
nar man sover. Hvis man sa sover mgrkt og roligt og ligger under en tung dyne, kan man
komme til at sove sa dybt og arousal kan blive sa lav, at man glemmer at traekke vejret. (Det
giver god mening for X.)

De mennesker som er hypo- som har en meget lav arousal om dagen, ogsa har det om nat-
ten. De vagner ofte om natten, da de er bange for at de glemmer at de traekker vejret.
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X sover ikke sa godt om natten, og kan sove mange timer i traek. Vi kan ved illustrationen
se, at borgeren vagner op om natten. Enten for at skulle tisse, eller have noget at drikke. Sy-
stemet sgrger for at borgeren vagner, for at undga at komme i for lav arousal.

Hvad kan man ggre med en borger som har en for lav arousal og som har be-
hov for meget sgvn?

Man kan ggre fglgende indsatser:

Mange med sddanne problematikker, ggr fglgende: sover i lyse rum, har musik eller tv i
baggrunden, har en diskolampe til at kgre rundt eller andet som vi andre med en normal
arousal finder forstyrrende.

Retikulaere Aktiverings System (RAS)
RAS er hjernens vagenhed (arousal)

Det autonome nervesystem er kroppens vagenhed som opdeles i det parasympatiske og
sympatiske nervesystem.
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Det autonome kompas.

Den vandrette akse: Sansehjernen sanser behag/ubehag
Den lodrette akse: Arousal (hyper/hypo)

Her i 2 forskellige udgaver:
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Hvis man er last fast i de psykiske selvbeskyttelsesstrategier, er det vigtigt at man far hjeelp
til at komme ud af den fastlaste situation.

Det autonome kompas
OvereksalteringHyst
Forstaerket kamp / Aktivitet erisk latter
flugt / freeze Fjoller
“Kravler pa vaeggen”
\ Kamp (vrede, irritabil errighed Mani
hyper.
Flugt (angst, uko

al
Freeze (Handlin
hgj puls og

Ubehag Behag

Rolig trancetilstand

P Ekstrem dagdremmeri
Passivitet “ygidelighed”

Ser fjernsyn eller hanger

Forsteaerket "Ga ded” /
kollaps

Nar man har en god frontallap, kan man skifte mellem alle delene af kompasset.

Nar man skal skabe en hgjere arousal, kan det ggres ved at skabe opmaerksomhed, forsgge
at pirre borgerens nysgerrighed, lave aktiviteter med kroppen, udfgre god laering, motio-
nere, holde en god fest, se en god film eller spille computerspil

For at fa en borger i en reguleret sympatisk arousal, er det vigtigt at vi stgtter borgeren i at
finde ud af, hvad det er for aktiviteter som vaekker den parasympatiske.

Nar vi laver planer for borgeren, er det ngdvendig at have fokus pa, om det veksler mellem
pauser og aktiviteter.
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Vi skal veere opmaerksomme p3, at borgeren kan have nogle ting som vi ikke mener er en
pause, men en aktivitet. F.eks. kan et computerspil veere en pause for en borger, hvor vi ma-
ske ser det som en aktivitet. Vi skal derfor finde frem til, hvad der giver borgeren et frirum
og hvad der er aktivitet for dem. (ter tenker jeg pa Borger 11086, og 1090 og 1092)

Tegn pa at en borger er i parasympatisk tilstand:

Ro, hvile, afslappet, lav fysisk aktivitet.

Hvis man er i den depressive kvadrant er man handlingslammet, "ga dgd” adferd, luk-
ker af for omverdenen. Dem som traekker sig 24 /7. Hvis man har en mangel pa selvregule-
ring, kan vores frontallap, hjeelpe dem med at indse at det er et vilkar, og forsgge at komme
ud af den tilstand.

Det kan man ggre ved, at man hjzelper dem med at finde sma aktiviteter som kan ggre en
forskel for borgeren. Man skal veaere forsigtig, ved at man forsgger at motivere dem til sma
ting som de kan overskue. Amygdala responderer lige sa snart vi ggr noget andet. Hvis vi
gar noget for fgrste gang, fortaeller amygdala, at det er farligt.

Derfor er en gradvis tilvaeenning alfa og omega, i forhold til at bruge den tid der er ngdven-
dig. De skal tilveennes en ny opgave. Det skal ggres for at amydala ikke skal ga i kamp.

Hvordan kan man se en forskel pa depressiv og sofa-narkoman (3)?

Hvis man taler med en sofa-narkoman, responderer de. Hvis de ikke responderer, er de i
den depressive gruppe.

De borgere med en Bipolar lidelse (Manio - depressiv) er en vekselvirkning mellem de 2
felter med manisk (C)og depressiv

Thalamus:

Alle ydre stimuli gar over thalamus (syn, smag, hgre, taktilsans dog -hgre), som sender
alt videre til de centre der finsorterer sanseindtrykkene. Thalamus-kernen sgrger for at "du
er en smag, du skal op i det center” og "du er et synsindtryk sa du skal til dét omrade”.

Arousal er meget afggrende for, hvor mange indtryk der nar frem

Under thalamus sidder hypothalamus Den tager sig af alle indefra kommende stimuli.
(skal jeg tisse, er det for varmt, er det for koldt, er jeg sulten, er jeg sgvnig).

Hippocampus

Er vigtig for hukommelsen. Hvis hippocampus ikke virker optimalt, kan vi ikke huske noget
som helst, da nor-adrenalinen er meget hgj, og det betyder at det "overdgver” vores hu-
kommelse.

Hippocampus er vigtig for reguleringen af amygdala. Den gar ind og forteeller systemet at
der ikke er noget at vaere bange for.
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Hvordan samarbejder amygdala, hippocampus og hypothalamus?
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1. Hvis amygdala vurderer at der er fare, bliver hypothalamus aktiveret, sa den udskiller
mere dopamin.

2. Den giver besked til vores arousal, sa det bliver en hgjere arousal.
3. Til sidst giver hippocampus besked om at alt er under kontrol

Hypofysen frigiver hormoner under kontrol af hypothalamus

Neocortex

Neocortex fakta

At have en velfungerende neocortex betyder at vi kan mentalisere: At vi kan se os selv ude-
fra og andre indefra og sd handle derefter

Dias fra underviser.

Det gverste niveau i den Niveauet for rationel

tredelte hjerne. mentalisering Sl TR e

Giver mulighed for at leve i
en verden med en fortid og
en fremtid og giver os
muligheden for at
mentalisere og holdninger
til os selv.

Relation mellem hinanden
pa en forfinet og raffineret
made.

Mulighed for refleksion,
udsaette behov og vaelge
langsigtede strategier.

Hvis man har borgere som ikke har en normalt fungerende neocortex, giver nedenstdende
et godt indblik i forstaelsen af borgerens udfordringer:

Adfaerden styres ofte af den sansende hjerne ved manglende udvikling i
neocortex.

H . | k Ved en mangelfuld udvikling i neocortex opfattes omverden og sker laering farst
Vvilke og fremmest via sansning og egen bevaegelse.

betyd ni ng ha r Ved en mangelfuld udvikling i neocortex er der brug for mange gentagelser og
den ne Vld e n? struktur for ikke at blive overstimuleret og overvaeldet.

Mangelfuld udvikling i frontallapperne giver et behov for stette til at opretholde
arousal.

Mennesker med en mangelfuld udvikling har brug for et modent nervesystem —
hjernen er selvorganiserende og har brug for et organiserende system.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen 20




Det er lettere at leere at std pa ski ndr man er bgrn, da de kun er feerdigudviklet i sanse/fgle
omradet. Hvis man er voksen, har vi en fuldt udviklet neocortex, som hele tiden siger til sy-
stemet at "hvad sker der hvis vi falder”, og vi ser en masse farer som bgrnene ikke ggr. Det
haemmer vores fysiske aktivitet.

Mange borgere som heller ikke har den fuldt udviklede neocortex, betyder det alt, at man
kan bevare lzeringen pa det til den sansende og fglende hjerne. Det betyder derfor meget
for borgerne at have struktur og genkendelighed.

I frontallappen har vi 2 omrader

1. Det dorsolaterale cortex (det bevidste) og 2. det orbitofrontale cortex (det ubevidste),
Det udggr en del af det pree-frontale cortex (pandelappen)

Det dorsolaterale praefrontale cortex er en kommandocentral, som overvager informations-
strgmmen fra sanserne og kontrollerer, hvor opmaerksomheden skal rettes hen.

Det orbitofrontale cortex, regulerer vores fglelser og emotioner.

Ventromedial Orbitofrontal Dorsolateral
prefrontal cortex prefrontal cortex prefrontal cortex

http://humanantigravitysuit.blogspot.dk/2014/05/more-about-dorsolateral-prefrontal. html

[ det hvide snit, skar man det orbitofrontale cortex over. Det betgd at borgeren blev passive

http://museernepaakanten.dk/huse/hospitalet/det-hvide-snit/

Det regulerer alle de subcortikale omrader. Det orbitofrontale cortex kan lave en top-down,
ned til amygdala. Det er et "opfgr os ordentligt omrade”.

Det dorsolaterale omrade er vores eksekutive funktioner har sit hgjsaede. Det er her vi be-
vidst kan lave en refleksion over hvad der er hensigtsmaessigt eller ej. Her har vi evnen til
at tage initiativ, og forsta tidsopfattelse (arsag og virkning). Det er ogsa her at vi kan plan-
laegge og organisere og evnen til at fordele opmarksomheden pa flere ting. Det er ogsa her
at vi er i stand til at holde opmarksomheden bade med og uden forstyrrelser.
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Det er tydeligt at mange borgere, ikke er i stand til dette. Hvis vores borgere ikke har lyst til
at stgvsuge, ggr de det ikke. De teenker ikke p3, at det vil vaere rart at fa gjort. De kan maske
heller ikke se meningen med det.

Hjernebjeelken er ansvarlig for at hgjre hemisfaere og venstre hemisfeere heenger sammen.
Det giver fglelsen af sammenhang. Den er der mange af vores borgere, som mangler.

Procedural-hukommelsen

Det er begrebet for, en hukommelse for hvordan man udfgrer praktiske handlinger. Det
kan vaere at cyKle, spille pa et musikinstrument, eller knappe en skjorte. Det kan ogsa vaere
at kgre bil, eller spille fodbold. Det er en af de ting man har faet indgvet "pa rygraden”.

Det limbiske system

Limbiske
system

Hippocampus,
Amygdala, Gyrus

cingularis

Det limbiske system kan “Den emotionelle og Overordnet funktion for Indeholder mange Seger overlevelse og helder
opfattes som den reaktive hjerne" kan autonome nervesystem og receptorer for os vk fra ubehag og
“emotionelle og reaktive overtage kontrollen ved en hypotalamus neurotransmitterstoffer. trusler
hjerne" - en parallel hjerne mangelfuld funktion i
til den “rationelle hjerne". neocortex.

Stress:

Ifglge Bo Netterstrgm, er stress "et sarligt forhold mellem personen og omgivelserne som opfat-
tes som en belastning af personen, eller som overstiger hans eller hendes ressourcer og truer hans
eller hendes velbefindende”

Min egen definition af stress er "Ndr et menneske bliver udsat for et fysisk, psykisk, biologisk eller
kemisk forhold der medfgrer at helbredet bliver nedbrudt”.

Nar man har stress eller depression, har man et hgjt indhold af noradrenalinen, og det
medfgrer at serotoninen og melatoninen falder. Det er arsagen til at man sover darligt un-
der stress.

Det er godt at udfgre fysiske bevaegelser, motion eller mere fysisk arbejde med de borgere
vi stgtter. Det udlgser ekstra serotonin.

Cortisol er et anti-stress hormon. Cortisol er livsngdvendig for os, i forhold til stress. Man
taler altid om det, som en trussel for os. Det er rigtigt at det er skadeligt, men det er i hgje
mangder.
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Dorsolateral preefrontal cortex

Det dorsolaterale preefrontale cortex sidder i frontallappen

DORSOLATERAL PREFRONTAL Dorsolateral pn-frunt.\l
/ cortex
CORTEX
O Styre fornuft og bevidsthed
O  T=nke abstrake A
|
O  Planlzgge y
O Strukturere
O  Have overblik
O Vazre milrettet
O  Fastholde opmasrksomhed ° .
R Ved stress, og nar dorsolateral cortex er offline,
astholde ar ei shukommelse . o
forsvinder forstdelsen af "tur-systemet”.
O  Skabe og omsztte nye planer
B (R Det dorsolaterale preefrontale cortex, gar offline,
O Vurdere og justere handlinger thS man er fOr StreSSCt.
O Evne til refleksion og konsekvensberegning (Stresspraesentationen - dias 10)

Orbital cortex

Hvis man er meget stresset, seetter vi neocortex ud af spil. Vi kan ikke forudse hvad andre
mennesker ggr og tidsfornemmelsen forsvinder

ORBITOFRONTAL
CORTEX

r O Vare i stand til turtagning

~

(]

Give mulighed for at kunne agere socialt ved at styre
impulser og behovsudsztte

Skabe forudsigelig adfaerd
Orbitofrontal

cortex Figure 11.8 Respondere hensigtsmassigt pa impulser fra amygdala

Kontrollere uhensigtsmaessig adfaerd
Skelne mellem fortid, nutid og fremtid
Tidsfornemmelse og varighedssans

Skelne mellem fantasi og virkelighed

C OO0 0O 0O D0 O

Affektregulering og vigenhed/opmaerksomhed

Hippocampus
Virker stressnedsaettende mod amygdala.

Nar vi taler langvarig stress, far man forhgjede indhold af cortisol. Hvis man har for hgijt
indhold af cortisol, betyder det, at man ikke optage sukker og ilt. Sa dgr nervecellen. Sa re-
genereres hippocampus fra "stgrrelse sghest” til stgrrelse "en lille reje”.

Den kan dog "komme sig”, efter tid. Hippocampus er det eneste omrade, som kan regene-
rere. Nar hippocampus er sa lille, har man Posttraumatisk Stress Syndrom (PTSD)

Vi skal teenke p3, at alle nye tiltag skal afprgves/leeres i trygge omgivelser. Vi skal ogsa som
medarbejder selv tro pa at et projekt vil lykkes. Ellers vil vores tvivl smitte af til borgeren.

Men vi skal vere klar over, at hvis man har faet stress én gang, har man lettere ved det
fremover.
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Hippocampus saetter vores oplevelser i tid og sted. F.eks. soldater som har varet udsat for
en krise, har man sveert ved at szette oplevelsen i tid og sted. Hvis de hgrer en helikopter,
bliver de meget angste. Det betyder at soldaten pludselig ser faren helt teet p3, da hans
tid/sted opfattelse er blokeret.

VARIATIONER AF Hvad sker der ved
STRESSTILSTANDE; den akutte stress?

Ved en akut stress, hvor
+ En akut stress-reaktion man er lige ved at kgre

« En vedvarende stress-tilstand galt, skynder vi os at
treede pa bremsen. Der
har amygdala fortalt vo-
res system, at der er
fare ude, som betyder at
vi treeder pa bremsen
og hjertet at banke
vildt. Det er amygdala.

TReg

* En sygelig tilstand (Post
Traumatisk Stress Syndrom)

oh
24
S\

Nar vi sa opdager at der ikke er sket noget, begynder vores parasympatiske tilstand at for-
teelle os, at "rolig nu, der er jo ikke sket noget”

Den vedvarende stresstilstand

e Det kan man fa ved fortsatte urimelige krav og hgje forventninger til vores ydeevne.
e Det kan vere belastende omgivelser. Der kan veere trusler, eller andet som belaster.
e Detkan ogsd vaere vores egen tanker og forestillinger der kan udlgse stress.

Posttraumatisk stress.

POSTTRAUMATISK
STRESSFORSTYRRELSE (PTSD)

Personer der har oplevet en
traumatisk tilstand og har udviklet
PTSD er hyperreaktive, og farer Sevnbesvar og kontinuerlige
sammen ved den mindste mareridt.
uventede pavirkning som vaekker
associationer til begivenheden.

En vaesentlig forudszetning for

udviklingen af PTSD er en massiv

folelsesmaessig og traumatisk
pavirkning.

Emotionel ”fladhed” — eks. kan
barn og =gtefzlle blive ligegyldige.

Trathed og manglende
koncentrationsevne.

(dias 23)
Cortisol

Hvis vi gentagne gange bliver syge, nar vi har ferie og fri, skal vi teenke p3, om vores cotisol
indhold er for hgijt.

Binyrebark (medicin) kan bekaempe en skade, men nar der pa en ferie sa ikke er krav og
ingen stress, sa falder vores indhold af naturlig cortisol.
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Men inden vores immunforsvar igen bliver effektivt, nar vi at blive syge. Det er et signal til
os, om at vi skal begynde at passe pa.

Det er sundt hvis man savler pa hovedpuden om natten. Sa har man veeret i en god pa-
rasympatisk tilstand

Det samme, hvis man skal op og tisse, sa snart at man laegger sig under dynen. Det er ogsa
fordi at man kommer i en parasympatisk tilstand. Sa slapper man af, og dopaminen bliver
forgget. Det betyder at man sd bliver mere tissetreengende.

CORTISOL

+ Hippocampus regulerer den stressrespons amygdala
igangsaetter (HPA).

+ Hippocampus er yderst sensitiv overfor cortisol,
indeholder flere cortisolreceptorer end noget andet
hjerneomrade

« Nar hippocampus udszettes for et hgjt cortisolindhold
hammes glukoseoptagelsen/aktiviteten.

« Paleengere sigt edeleegges nervecellerne
(hukommelsesvanskeligheder) og hippocampus
far svaert ved at regulere HPA-systemet/ "slukke”
stressresponsen.

« Nervecellerne kan gendannes, nar stressen opherer.
Celleproduktion igangsaettes ved ny indlaering.

Stressbelastningsmodellen (fra underviseren)

center, 2017

Stressmodel

Nar man har et misbrug af stimulanser (medicin, kaffe, sukker, alkohol eller andet), er det
fordi man nedszetter sin egen evne til at danne dopamin.
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Fysisk og psykisk tegn pa stress:

FYSISK OG PSYKISK TEGN PA STRESS

Fysiske tegn pa stress

+ Muskelspaendinger og muskelsmerter isaer i nakke og ryg.
* Hovedpine, migraene og traethed.

+  Andedrastsbesvaer (hyperventilation).

* Hjertebanken og brystsmerter.

«  Svimmelhed.

« Rysten pa haenderne.

+  @get svedproduktion.

«  Appetitloshed.

+ Maveproblemer som smerter, forstoppelse, diarré, opkast,
halsbrand osv.

*  Hyppig sygdom.

Hvad sker der i hjernen?

Psykiske tegn pa stress

* Rastlgshed og indre uro.

+ Sevnleshed, irritabilitet , aggressivitet og utalmodighed.

* Hukommelsesproblemer og koncentrationsbesvaer.

+ Manglende sexlyst.

* Manglende lyst til sociale aktiviteter med venner og familie.
* Angst - uprovokeret eller som en overdrevet reaktion.

+ Lavt selvveerd - folelse af utilstraekkelighed. Tendens til
opgivenhed.

+ Depression.

HVAD SKER DER | HHERNEN?

+ Ubalance i neurotransmitterstofferne: NORDENALIN,
ADRENALIN

- Som giver ubalance i hormonet: CORTISOL

« Betydning for udvikling af de affektregulerende kredsleb.
+ Amygdala bliver selvaktiverende

+ Kredslgbet orbitofrontal og amygdala.

« Hippocampus funktion pavirkes.

= Hypothalamus funktion pavirkes.

= Spejlneuronernes funktion pavirkes.

+ Det autonome nervesystem — sympatisk .

Tegn i praksis

» Uden evne til fordybelse

»  Ukritisk i sin kontaktform

» Negativ, slar taler ubehevlet og destruktiv
* Ingen fornemmelse for fare

» Propper sig med mad. Sult/maethed

« Fornemmer ikke kulde/varme

= Ingen indlevelse og medfalelse

= Hyppige og uforstaelige angst og frygt og raseri reaktioner.

Sympatisk tilstand der udlgser adrenalin i medulla

Vi skal bare vide at det kortvarige stresssystem hedder SAM

Aktiveres SAM —

systemet.

hypothalamus
producerer.

SAM reguleres af CRF -
cortico-tropin releasing
factorhormon, som

CRF igangsztter
noradrenalin — og
adrenalin udlesningen og
aktiverer det sympatiske

nervesystem.

SAM systemet har en
hurtig virkning efter kort
tid vender kroppen
tilbage til normal tilstand.

Det langvarige hedder HPA. Det er nar SAM er spaendt alt for hardt i alt for mange gange.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen
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Stresspavirkning

vV ¥ v
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Hypothalamus

Hypofyse

Sympatiske nervesystem Hypothalamus -
¥ CRH
Nerveimpulser Hypofyseforlap <+ CRF - ikke CRH
| a o | ¥ ACTH
Binyremarv L ‘) Binyrebark
Adrenalin og .
noradrenalin ¥ Kortisol —
@ger puls, blodtryk og hjertets kontraktion Fremmer nedbrydning af fedt og protein
Stimulerer nedbrydning af glykogen og @ger blodsukkerniveauet
frigivelse af fedtsyrer til blodet Hazmmer immunforsvaret

Figur 75. De tre binyrehormoner stimuleres af henholdsvis det sympatiske nervesystem og hypofysen.

SAM i denne HPA i denne
side side

HPA (Det langvarige stresssystem)
Hvorfor det er vigtigt at man undgar langvarig stress:

1. Indeihjernen sidder amygdala, og forteeller at der er alarm. Den sender besked til
hypothalamus og beder om hjelp.

2. Hypothalamus udsender CRF (Hormon)
Hypofysen hjaelper med at udskille ACTH (hormon)

4. Nu kommer hormonet ned til binyrerne som sa frigiver hormonet cortisol der kom-
mer ud i blodbanen.

5. Via blodbanen kommer cortisol op i hippocampus. Nervecellerne smovser lidt, og

an

forteeller, systemet at der er "ro pad” til amygdala.
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HPA
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Forestil, hvis systemet bliver udsat for denne proces gang pa gang, betyder det at hippo-
campus bliver lille som en reje.

Nar funktionen i hippocampus sa bliver for lav, kan den ikke give besked til Amygdala om
at den skal stresse af. Derfor er man i en evig stress.
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Her de uddrag af preesentationen som vores underviser gennemgik:

Hjernens antistress-stoffer
HJERNENS ANTISTRESS-STOFFER

Dopaminfremmende aktiviteter

DOPAMINFREMMENDE AKTIVITETER

Dopaminniveauet stiger ved :

* Glzdesfyldte og folelsesmassige aktiviteter
* Leg

* Tt fellesskab

* Lytte til god musik

* Teater

* Biograf

* Forskellige sportsaktiviteter

* Synge

« Spille musik

* Sex

* Lekker mad (specielt sodt og fedt)

* Positivt og omsorgsfuldt samvar m.m.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen
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Serotoninfremmende aktiviteter:

Omsorg

Fysisk aktivitet

Naturlig lys og luft.

Serotoninniveauet
stiger ved:

Kartegn

Affektiv afstemning

Oxytocin fremmende aktiviteter:

— -
stiger ved Bergring

Frigivelsen af oxytocin skaber folelsesmzssige
band mellem individer.

Gode relationer har betydning for helbredet.

Gode relationer stimulerer ro — hvile systemet,
ikke alene gennem berering, men ogsa gennem
oplevelsen af stotte, varme og kaerlighed.

Visse steder vi har en relation til kan have en
beroligende effekt sandsynligvis fordi
oxytocinsystemet aktiveres.

Hjernens energikilder:

Hvordan kan man reducere stres?

v — przfrontal cortex

Var et godt eksempel — synkonicitet og resonons

Savn, motion, kost og fysisk aktivitet — en forudsatning for at kunne mestre krav og

forventninger - energi

Teet, tryg og nzrvazrende relation - neurotransmitterstofferne
Leg - neurotr: rstofferne

Pauser og hvile — det autonome nervesystem

Begre=ns elektronik — pavirkninger som kan fremme stress

Realistiske forventninger — tznk bag om personen og hans/hendes handlinger

Stress reducerende teknikker — musik, bergring og musik

Samarbejde — mange kontekster.

Opioid fremmende aktiviteter

Hardt fysisk arbejde

Motion — cykle lobe gi

Opioidniveauet stiger ved:

Glaedesfyldte aktiviteter som ved
dopamin (f.eks. leg, tt fallesskab,
Iytte til god musik, teater, biograf,
forskellige sportsaktiviteter, synge,

spille musik, seksualitet, at nyde
lekker mad (specielt sedt og fedt)

Positivt og omsorgsfuldt samvaer
m.m.

HVORDAN
REDUCERES
STRESS?

Kilde: dias fra underviseren

Man kan med fordel laese "Den fglsomme hjerne” med Richard Davidson.
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3. dag pa uddannelsen:

Lidt opsummering:
Man kan kun leere hvis der er trivsel, relation og gode rammer

Hvis der er stress eller for mange indtryk man ikke kan sortere i, eller pandelappen ikke er
godt udviklet.

Nar man far styr pa de forskellige stresshormoner pa hjernestammeniveau dbner man for
pandelappen, ser man pludselig en masse initiativ, motivation og leering og lyst til bevae-
gelse.

Livshistorien som vi skal udarbejde, er en hjelp til at fa afdaekket borgerens livshistorie,
hvor man maske kan finde arsager til, hvorfor borgeren har netop dén adfeerd.

Vi starter med en sang, som skal starte lidt dopamin, sa vi kan i gang med arbejdshukom-
melsen.

Pandelappen er den ypperste og hierarkiske top. Det er pandelappen som bruger forestil-
lingsevnen. Det giver os et indblik i, hvor sveert det er for borgerne at kunne bruge sin fore-
stillingsevne.

Jo flere indtryk der kommer til amygdala, jo flere koblinger kan vi ggre os. Vi "bygger

on

ovenpad” med flere fakta, nar vi kobler det pa det vi har hgrt fgr fra andre undervisere.

Nar man sa er treet efter en kursusdag, skyldes det alt arbejdet med at leere og udfere alle
de koblinger som er god, for at

"Frontale fluer” er ting som ikke vil lande. Det er spgrgsmal vi har, for at kunne komme vi-
dere mentalt. I en leereproces, er det hele tiden noget der “summer”.

Hvad er neuropadagogik?
Vi skal gerne kunne lzere at se nogle tegn, som giver nogle tanker der kan danne hypoteser.

Neuropaedagogik, er endnu en farve pa den pallette, vi allerede bruger i praksis. Neuropae-
dagik, er ikke en metode, men en forstaelsesramme, hvor man kan traekke andre metoder
ind i.

Neuropsykologi er en lille del af psykologien.

Neuropsykologiens videnskab, "laner” fra udviklingspsykologien (f.eks. Daniel Stern), eller
lant fra Samfundsvidenskaben. Neuropsykologien betegnes som en ”eklektisk videnskab”.
Det er hvor Neuropsykologien "laner” fra andre videnskabsgrene, alt efter hvilken viden-
skabsgren kan ggre gavn.

Vi arbejder pa den made ogsa eklektisk, da vi ogsa i vores praksis, bruger fra mange andre
omrader.

Vi kunne fgrst begynde at skanne hjerner i 1990erne. Fgr havde man ikke nogle non-inva-
sive teknikker der kunne vise skader pa hjernen uden at skulle dbne hjerneskallen.

De hjernedele der er rynkede, er dele der KAN noget. Jo flere rynker, des flere raffinerede
goremal.

Den korte og lange thalamiske vej

Den korte thalamiske vej er vores stress funktion med amygdala, hippocampus og thalamus.
Det er de automatiserede adfaerd. Det kan vaere tanker og fglelser, eller hvis folk smiler til
en. En darlig oplevelse dukker frem, i forskellige sammenhaenge. Amygdala gemmer alle
ubehagelige oplevelser fra de gange det er gaet "galt”.
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Den korte vej, hjaelper os til nar vi sanser fare, at vi sa lynhurtigt kan finde vores overlevel-
sesstrategi. Det korte kredslgb er normalt meget staerkere end det lange kredslgb.

Det kan veere at der er et barn som har varet udsat for et massivt omsorgssvigt, og som har
fglt sig svigtet.

Hvis et menneske oplever et svigt, vil hippocampus "abne kommodeskuffen”, vil den se, at
"du har vaeret sammen med andre voksne, og der har vaeret gode”. Men hvis der i skuffen
kun kan finde svigt, vil det veere en afvisning af den nuvaerende voksne.

Amygdala er den der til slut afvejer for og imod inden der bliver truffet en automatisk be-
slutning.

Amygdala vil sd producere noget
nor-adrenalin og vil sd bede biny-
ren om at hente noget mere corti-
sol.

Cortisolen gar op i hippocampus,
som betyder at den hzemmer den,
sa kommodeskufferne er rigtig
sveert ved at blive abnet.

Derfor er det thalamus, som s er
ngdt til at treeffe beslutningen og
vil hele tiden derefter virke i
kampberedskab, med mere corti-
sol.

Man kan ved tankens kraft, saette
det korte thalamiske vej i gang
DEN hvis man tenker pa nogle trauma-
KORE TJ‘~| ABM| SKE tiske oplevelser. Man kan dog an-
\m B8 dre pa hjernen da vi har en pla-
stisk hjerne. Hvis vi laver en rolig
vej, hvor man far gode relationer
og de rolige veje, bliver der "sluk-

\VJNSF } Mm ket” for den forhgjede cortisol.

Sa padagogikken skal veare fyldt med dopamin og serotonin, for at h&emme cortisolen og
dermed komme vak fra den stressfyldte tilveerelse.

Susan Hart, bruger ofte udtrykket "den korte og lange klinge”

Den lange thalamiske vej er via neocortex. Den lange thalamiske vej, bruger dopamin som
aktiverer kredslgbet til pandelappen.

Gyrus singularis bruger den forreste del pA kommunikationen med orbitofrontalen”opfar
dig ordentlig lappen”. Den information, skal den bruge til at aflaese ansigtsudtryk pa andre
mennesker for at vurdere om personen ser vred ud, sd man ved om man skal flygte eller

mennesket ser s rart ud, at man skal blive

Vores studie er indenfor den affektive omrade. Det vil sige:

Optaget af studier omkring neural aktivitet ift. angst, depression og arsager hertil, emotio-
nelle processer og diagnoseforstaelse.

Optaget af samspil ift. opmaerksomhed, emotioner og emotionel regulering

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen 32



Det udvidede kognitionsbegreb

Hjernen haenger sammen.

Bottom up og top down processer.

Det haenger sammen med bottom-up og top down. Til sidst indvirker det pa toppen.

Nar man bruger bottom up processen, ggr man det som man bare vil. Heldigvis har men sin
opfar dig peent lappen, som aktiverer top down processen og opfgr dig peent lappen, forteel-
ler hjernen, at det ikke er i orden, og at man bliver meget bevidst om sin selvregulering.

Denne aktivitet er ikke normalt udviklet hos mange borgere med en kognitiv funktionsned-
saettelse.

Man kan vaere mentaliserende, og det er man i pandelappen. Hvis man er treet af, hele tiden
at mentalisere, er man ngdt til at bruge forskellige teknikker hvor man kan komme i ro. Det
kan veere yoga og mindfulness eller andet som giver ekstra (dopamin?)

Hvis man far dopamin, kan vi pa vores dias lezese hvad det ggr godt med. Men ellers er det
lettere at fa en "gv” opgave, og vide, at der ligger en belgnning bagefter. Det giver motiva-
tion. Men det kan tage overhand med et computerspil, og hvis man sa bliver frataget com-
puterspillet, fordi "du nu har spillet i en time”. Vupti, ndr man sa fratager computerspillet,
gar barnet straks brug af den korte thalamiske ve;j.

Pa den Korte vej, var det nor-adrenalinen som for aktiverer stress-response kredslgbet.

[ tilfzelde af en borger som har et misbrug af alkohol. Det er det vigtigt at vide, at nar bor-
gere har automatiseret at de drikker og den ene gl fglger den anden, uden borgeren taenker
over det.

Der er det vigtigt at VI er borgerens pandelappen. Vi kan tale med borgeren, om hvad alko-
holen ggr ved sammenholdet med andre mennesker. Vi skal ned i fglelaget i hjernen. Vi skal
derfor finde ud af, hvilket omrade i hjernen vi skal lave en "ny sti”.

Ved tegningen kan vi se at vi ikke kan tale med borgeren, da borgeren er i fglelaget og der
ikke altid er i stand til at reflektere over problemet. Vi skal derfor forsgge at finde en "ab-
ning” i hjernen, og hvorfor vi ikke kan bruge sproget.

Det er hardt arbejde at 2endre sddan et misbrug. Men vi skal hen og arbejde med mere om
det til de sidste moduler.

| hjernen arbejder fglelserne sammen
med kognitionen p& en gnidningsfri og
infegreret made.

Nar vi arbejder med noget, der giver
mening, far vi energi gennem positive
felelser. Positive fglelser fordrer
opmcerksomhed og interesse.

Dopamin-kredslgbet:

Vi ser tegn pd bedre koncentration,
viliestyret fokus, sterre forstdelse for
sociale inferaktioner, evnen fil at udvide
vores tankegang og fastholde interessen
for en opgave.

Klip; Tvillinger der mades forskelligt
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NEUROAFFEKTIV
UDVIKLINGSPSYKOLOGI narr 200

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er en bio-psyko-social model, der tager
udgangspunkt i udviklingspsykologiske teorier og tilknytningsteori
(neurovidenskabelig forskning omkring hjernens affektive omrader)

Grundlaggende forstielse:

* Mennesket er socialt, og vores psykiske funktioner afthzenger af de interaktioner, vi
har med vores sociale miljg.

* Mgnstret af tidlige relationsformer er afggrende for vores personlighedsudvikling.
* Mennesket er fgdt med et plastisk nervesystem.

Den neuroaffektive udviklingspsykologi er optaget af hvordan personlighed,
emotioner og sociale funktioner udvikles

Linda Kunz Serensen, NK 2017 19

Vi ser en lille video som viser forskellen pa den korte og lange thalamiske ve;j.

Den viser ogsa den effekt man kalder "Rosenthal effekten” Rosenthal-effekten er et begreb
som er at en persons forventninger til en andens preaestationer har en tendens til at blive

opfyldt
Filmen kan hentes her:

http: opsop.com/2015/01 /danish-unemployment-fund-min-a-kasse-raises-the-issue-

of-mistrust-in-the-society/?fb action ids=10153141022637249&fb action types=og.likes

Den viser, hvor stor betydning det har, om man bliver mgdt med tillid eller mistillid. Det er
2 skuespillere som leder seancerne.

AMYGDRIA

“‘%(ANPUS

DN FoRie ThawMge

Nar viden om den korte og lange thalamiske vej er sa vigtig, er det fordi at mange af vores
borgere ikke har en normal fungerende pandelap. De vil oftest bevaege sig rundt i sanse og
falesystemet og det er derfor os som skal hjelpe dem med at regulere den lange vej, hos
borgeren.

Ud fra de tegn, kan vi maske finde ud af hvad arsagen er til, at borgeren ikke har overskud
til at komme videre.
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VI KIGGER PA TEGN - TEGNLZASNING
3 ANALYSENIVEAUER Mmarr & PoGaIO 1977

Algoritmen kan veere en decideret
"opskrift” pa hvordan vi vil ggre.

Adfcerd Del!!!ﬁﬂmiske vej

De tegn vi iagttager i laeringsrummet som vi plejer at bruge.

L]
Algoritme
Adfcerd er et produkt af en algoritme
- processer/funktioner fx motivation, stress mm. LOV

Iceringstilta

Neuralt a bag’rund%f
Strukturer/celler og kredslgb, som er pd spil under denne p i g 0 -
algoritme fx motivationskredslgbet, eksekutive refleksioner

funktioner, arbejdshukommelse mm.
Her overvejer vi, om der er neurale funktioner som ikke er regulétet/[Det

kan veere dopamin, en overstimulation af cortison eller noget helthridet.

Med den uddannelse vi har og har maske en hypotese om, at borgeren har
Vi forholder os pa hypoteseplan. Vi kan ikke vide.

Vi kan sige at "vi har en antagelse om at Peter har noget x. Det ser vi ved at Peter x. Skal vi
ikke prgve om vi kan fd arbejdet med at finde ud af, om det kan vare rigtigt”

[ denne afdeling er det mest os, som er i akti-
vitet, da borgerne ikke en fuldt udviklet teen-
kehjerne.

Se pa kroppen/kropsholdningen, ggr erfa-
ringer, veer opmeaerksom, se trivsel og kom-
munikation.

Her er vi i fglehjernen. Her er det fglesan-
serne hos borgerne som er i fuldt flor.

Her drejer det om:

Interaktion, afstemning, fornemmelse, gjen-
kontakt, spejling,

Her er vi i sansehjernen. Det der har betyd-
ning er stemmeleje, kropsholdning, fremto-
ning, mimik/gestik, erfaring
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LOGBOG

» Arbejder du med
tegnlcesning af de
bern/borgere du
har i dine hcender?

* Hvordan ger du?¢

Nar gjnene er sorte, ved jeg at jeg skal passe pa mig selv og at jeg ikke kan arbejde med bor-
geren. Hverken pa den korte eller lange "bane”

Nar borgeren ser meget traet ud, er jeg klar over, at leering ikke er optimal. Jeg vil derfor
tale med borgeren om at vaelge at afkorte en hjemmevejledning, I den tid vi s er sammen,
forsgger jeg at skabe lidt uformelle rammer med lidt humor, sd borgeren griner lidt, kombi-
neret med lidt hyggelige rammer. Ofte har borgeren sin traethed til trods, haft en dejlig og
hyggelig hjemmevejledning.

Se tegn hos borgeren

Ellers kan vi se pa borgerens forskellige tegn der viser os, hvordan borgeren har det og der-
med hvordan vi kan arbejde med borgeren i netop dét gjeblik:

Pa tavlen kan vi se, at vi er inde pa alle de-
lene i hjernen. I den gverste del (taenkehjer-
nen), er vi ngdt til at veere alene. Der kan
borgeren oftest ikke veere med grundet de-
res kognitive funktionsnedseettelse. Sa der
er det os som skal vurdere.

Vi kan ikke kopiere en spejling, pa at en bor-
ger har en "treels dag”. Der hopper vi op i
gverste del og italeseetter at “Jeg kan se at
du har en rigtig treels dag. Skal vi ikke ga en
lille tur og snakke lidt sammen” eller andet.
Vi skal derfor vaere opmarksom pa, at bor-
geren har behov for hvornar deres "pande-
lap” mgder ind pa arbejde.

Jeg teenker at borger 1090, er meget af-
heengig af, at det kun er meget fa "frontal-
lapper” hun kan bruge, da hun har sveert
ved for mange mennesker omkring sig.
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« Det nederste/laveste lag, det autonome system, ogs3 kaldet krybdyrhjernen, arbejder
instinktivt. Det bidrager til kroppens ligevaegtstilstand i alle indre organer. Det er et aktiveringssystem
og et beroligelsessystem. Uden dette lag ville folelser ikke kunne sanses, idet folelser og vurderinger er
forankret i kropslige sansninger. I dette lag foregr det formentaliserende.

Det nzeste lag, det limbiske system gor det muligt at udvikle det sociale samspil og sociale folelser
som legelyst, henrykkelse eller tristhed. Udviklingen af det limbiske system starter i det tidlige samspil
mellem omsorgsperson og barn helt fra tre-m3neders alderen. P4 dette niveau udvikles ogsd
motivation og lyst til laering. Limbiske folelsesprocesser kan ikke fungere uafhaengigt af kropslige
ilstande. Det er omradet for emotionel iseri

9

Den treenige hjerne

Frontallapsystemet
- teenkende
Sprogligg@rende

tanker

Det limbiske system
- fglende
Fplelsesmaessig afstemning

Det autonome system
- sansende
Kropssansninger aktiveres

* Det lag, fi llapsy er det kende niveau. Her far tankerne om det, som
sanses og foles, et sprog. Der bliver skabt mening i det, man opfatter. Her bliver affekter reguleret, og
en folelsesmaessig stabilitet kan udvikle et komplekst og nuanceret Der er s3ledes tale om
impulskontrol med mulighed for at traeffe ét valg frem for et andet. Her udvikles ogs3 evnen til at
forstd, hvad der folelsesmaessigt sker bade i en selv og i andre. Udviklingen af front
foregdr i spring. Og systemet er forst faerdigudviklet i 21-23 3rs alderen. Det er omradet for rationel

mentalisering.

Sammenhzengen mellem de tre lag
I et modnet ner kaed tiverne, dvs. fortzelli det at sanse, fole og teenke. Og
menneskets indre og ydre virkelighed far h ¢ ken kan forbinde en falelse med en

forst3else, som kan fortzelles og deles med andre. P4 den mde bliver der bygget bro til et andet menneske.

www.loekkehus.dk/neuroaffektiv-kompasanalyse.html

Under et barns ophold i institutionen bliver der lsbende lavet kompasanalyser. Fx ndr det giver mening for
planlagningen og udviklingen af paedagogikken i forhold til barnet, og nr der opstdr tvivl om, hvilken m3de
vi bedst kan mgde barnet pa, dvs. dets naermeste udvikli one. y 18 er oj der, som kan
sammenlignes over tid. P4 den made bliver udviklingsprocesserne tydelige. Kompasanalysen er pa=dagogens
redskab, og den skaber et godt udgangspunkt for en paedagogisk drgftelse internt i den afdeling, barnet er
knyttet til. Kompasanalysen danner ogsa et godt udgangspunkt bide i en supervision og pa en
behandlingskonference. Kompasserne er et internet arbejdsredskab, der hgjner kvaliteten af arbejdet med
bgrnene.

Dok ion af

UDVIKLING GENNEM DE
NEUROAFFEKTIVE KOMPASSER #arr 2013, 2016

Det Preefrontale

Det Limbiske

Det Autonome
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Lgkkehus bgrnehjem har en rigtig fin be-
skrivelse pa deres website. Det ser vi pa
denne side:

1. Det kompas — af arousal (v& )

Med dette kompas vurderer vi barnets arousalniveau og overvejer, hvordan vi kan stette barnet til at
regulere og stabilisere den indre dans. (Fx: Barnet er ofte uroligt, det farer op ved den mindste forandring
0g sldr ud efter den naermeste)

P43 det niveau er det paedagogens opgave at stotte barnet i at kunne regulere, koordinere og balancere sit

arousalniveau. Det forste skridt er at skabe op! af en af d ig ro. Derefter indleder
paedagogen et samspil med barnets nervesy gennem lege, spil og rytmiske
bevaegelser, og barnets kropslige sansning bliver stimuleret.

SYMPATISK

(aktiv)

&S

BEHAG

UBEHAG /\
N

PARASYMPATISK
(passiv)

2. Det limbiske kompas — regulering af folelser

Med det nasste kompas vurderer vi barnets emotioner, og vi overvejer, hvordan vi kan stotte barnet til bide
at fornemme sine egne og den andens folelser i modet og lzere at afstemme sig i det sociale samspil. (Fx:
Barnet klager konstant over, at de andre altid giver ham skylden)

Paedagogens opgave er at mgde barnet i de fastidste, diffuse eller kaotiske falelser. Hun toner sig ind,
udveksler og afstemmer. Det handler om blil ji i i YK, ig

og interesse. Paedagogen tager samtidig et asymmetrisk ansvar, hvor hun afvejer, hvordan deres aktuelle
samspil kan stgtte udviklingen af barnets afstemninger og fremme dets selvregulering af forskellige folelser.

POSITIV VALENS

_/\
£

N ALTERCENTRISK

EGOCENTRISK <
;

W

NEGATIV VALENS

3. Det pi kompas — ing af fi il

Med det tredje kompas vurderer vi barnets forestillinger om sig selv og andre i det, som sker omkring
barnet, og vi overvejer, hvordan vi kan statte barnet til at gd i dialog og realitetsjustere disse forestillinger.
(Fx: Barnet haenger ofte fast i, at ting skal vasre pa én bestemt made, nir det er sagt én gang).)

Den paedagogiske tilgang stimulerer det sproglige omrdde hen mod at skabe balance mellem det
p i og det i samtidig med at den refleksive funktion gges ud fra flere og
flere falelsesmaessige kategorier.

Der arbejdes ogsd med at dzempe den refleksive funktion for at holde pause fra den indre fortzeller og 3 ro.
Paadagogen og bamet konstruerer i faellesskab nye forestillinger og narrativer, som efterhnden bliver
integreret og balanceret med strukturer — b3de i det limbiske og det autonome system. M3let er at barnet
efterhdnden |zerer at rumme bide sig selv og andre.

H@J REFLEKSIV
FUNKTION

%

IMPULSHAMNING < > IMPULSAKTIVERING
r

LAV REFLEKSIV
FUNKTION

[y L




DET AUTONOME KOMPAS HART 2016

> Behag

Aktivitet
Det sympatiske nervesystem er aktiveret

H

A B
Ubehag <

C D

v
Passivitet

Det parasympatiske nervesystem er aktiveret

Mother sneezes;

Hvis man i den gverste del, er det sympatiske nervesystem aktiveret. Her kan vi enten veere
i behag eller ubehag. Her i gverste del er det leg og leering.

[ den nederste halvdel, er det parasympatiske nervesystem aktiveret. Det betyder at vi er i
kamp/flugt delen.

A= Kamp/ flugt kvadrant. Stress-response kredslgbet aktiveres

B= Leg og laeringskvadrant
C=Freeze/”Ga dgd”
D= Hvile (Behag/ro) kvadranten

Fosterperioden har fundamental
betydning for spaedbarnets evne il
interaktion med omverden

9mdr’'s symbiose, hvor barnets
nervesystem pdvirkes af moderens;
- Nceringsstoffer
Sansestimuli ift. lyd - rytme, intonation, timing mm.
Somatiske markgrer

Kemi

FOSTERTILVZARELSENS

BETYDNING rrevarren 2005

Linda Kunz Serensen, NK 2017
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For at kunne komme rundt i
alle de 4 kvadranter, er det
vigtigt at forsterperioden er
meget vigtig i forhold til, nar
man bliver fgdt, bliver i
stand til at indga i relatio-
ner.

Det lille foster har oplevet
det i meget lang tid for fgds-
len. For det har betydning
for, hvilken mave man har
ligget i.

38



BARNET INITIERER OG STYRER
SAMSPILLET TREVARTEN 2005

Implicitte og eksplicitte "narrativer” videreformidles fil
fosteret, og far betydning for dets evne fil at;

Mgade omverden
- Indgd i samspll

Folge og fortcelle historier

AN

N

Spending og udtryksstyrke
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Nar barnet bliver fgdt, bliver Daniels Sterns affektive afstemning lige pludselig til en masse
sma erfaringer som leerer barnet hvordan det skal forholde sig, i forhold til gjenkontakt,
kontakt med grad og andet. Det fgrste ar, leerer de ogsa meget med sgskende og andre dag-
plejebgrn.

Det er derfor det er meget vigtigt med omsorgspersoner som giver tryghed og tillid til bar-
net, sd barnets hjernesystem bliver udviklet og myeliniseret.

Hvis man kigger meget vaek fra barnet, og taber naerveeret med det, sker der stagnation hos
barnet. Skader det nervesystemet. Men det vaerste er, hvis en mor ikke kan gengalde bar-
net med mimik. Barnet har behov for at fa gengeeldt deres kontakt. Barnet kan kun klare fa
minutter med et tomt blik/stoneface. Det skaber en stor "kortslutning” nar barnet ikke far
respons, og barnet er ikke sa udviklet at det selv kan finde en mestringstrategi.

Derfor er en meget hurtig indsats meget hurtig, for meget kort tid efter, traekker barnet sig
tilbage til "freeze”. Derefter har barnet forventningen om, at “ingen vil det”. Det bliver en
meget langvarig opgave at arbejde med at barnet efterfglgende.

Med vores kropssprog og mimik, kalder Stern for "mikro-regulering”. Det har noget med
timing, rytme, imitation og spejlneuroner.
Gd& sammen 2 og 2.

En af jer skal nu fortcelle den anden
om sin morgen, mens den anden;

1. Spejler, affektivt afstemmer
2. Kigger veek
3. Laver stillface/stoneface

@velse i spejling og affektiv afstemning

Her en lille gvelse, sd man vil selvsyn kan afprgve,
for at meaerke hvordan det fgles. (Og vi er endda
meget mere udviklet kognitivt”)

Hvad skete der?
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Circle of security med Cooper 2013

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

» Watch over me
* Delight in me

¢ Help me
 Enjoy with me

Support My
Exploration

Welcome My

Coming To You ‘Q

¢ Comfort me ég: : Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
. D‘"Qh‘.' in me ' Whenever possible: follow my child's need.
o Organize my feelings Whenever necessary: take charge.

© 1998 Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell
dircleofsecurity.org

De borgere vi arbejder med, ser haenderne som vores. De kommer ud og ind af cirklerne, og
kan have sveert ved, at vi forlader dem. Ogsa kun for en kort periode. Derfor er det vigtigt at
vi forteeller dem at vi kommer lige om lidt, og accepterer at deres tidsfornemmelse ikke er

sa udviklet.

Filmen vi sd pa uddannelsen, kan ses pa webstedet: www.youtube.com/watch?v=1wpz8m0BFM8

Det fglende niveau

Mange af vores borgere, bevaeger sig
pa det sansende og fglende niveau.

Pa de naeste sider, er der notater om
de sidste 2 kompasser, samt spejl-
neuronernes betydning.
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Folelsesregulering

DET LIMBISKE KOMPAS srr s

Positiv

4

Hos mig selv. Hvordan
meerker jeg positive /nega-
tive fglelser hos mig selv

2

valens

N

Egocentrisk <
deltagelse

K

/

Negativ valens

Hos den anden. Hvordan
meerker jeg positive /nega-
tive fglelser hos mig selv
> Altercentrisk

deltagelse

Mange borgere med kognitive nedsatte funktionsforstyrrelser, er ikke i stand til at se hvad
der sker hos en anden borger, i tilfeelde af konflikter (de er ikke i stand til at mentalisere).

Det hele foregdr pa sanse- og fglesystemet, og de har derfor behov for, at VI er deres fron-
tallapper, og dermed ogsa de omsorgspersoner, som er ngdvendige i forhold til at stgtte
begge parter med at fa fortalt hinanden om, hvad darlig adfeerd fra den ene part ggr ved

den anden.

Det er ogsa det jeg iagttager ved borger 1090, som har meget behov for at det er meget fa
medarbejdere der er rundt omkring hende, og hvor det for hende har meget stor betydning

for, HVEM der er pd arbejde. Altsd hvem der er hendes frontallap.

SPEJLNEURONER sauex 0

Spejlcellesystemet formodes at ggre
os i stand til at kopiere, imitere og

meerke en andens fglelse i os selv.
Desuden ggr spejlneuronerne det
givetvis muligt, at have intuition og
kunne forudsige hvad der skal ske.

Processen er; Forsproglig, spontan
og ubevidst

Spejlcellesystemet:

Gyrus cingularis, amygdala, insula,
STS (Sulcus temporalis superior) og
det preemotoriske cortex

Stillfacegvelsen/stillfaceexperiment;

En andens gleede, smerte, angst
eller veemmelse kan frembringe
glaede, smerte, angst eller
vaemmelse i os selv.

Stress og angst reducerer
spejlneuronernes fyringsrate:

= Ringere indfgling
= Intuitionen svaekkes
= Mindre leering

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen

Det vi ggr, er at age-
rer spejlcellesyste-
mer. Spejlcellesyste-
met fungerer auto-
matisk i ro. Hvis vi er
stressede, er vi darli-
gere til at spejle.

Vi har ikke tid til at
hgre pa andre og har
darligere indfgling.
Det er ogsa spejlneu-
ronerne, som medfg-
rer at vi kan udvikle
os i kvadranterne. En
lille film om spejlneu-

roner: www.you-
tube.com /watch?v=Btg9PiT0sZg



http://www.youtube.com/watch?v=Btg9PiT0sZg
http://www.youtube.com/watch?v=Btg9PiT0sZg

Resiliens er vores modstandssystem overfor stress.

Resiliens er vores modstandssystem overfor stress. Det er amygdala som er ansvarlig for,
om vi er modstandsdygtige over for stress eller e;j.

En lille video om spejlneuroner: www.youtube.com/watch?v=Btg9PiT0sZg

DER FREMKALDES FORSKELLIGE
FOLELSER I OS VED DE SAMME TING

G

Vi skal have fokus p3, at vi kender ikke borgerens "amygdala-kuffert”. Det som nogle bor-
gere synes er "fredeligt”, er for andre borgere "angstprovokerende”

Gennemgang af lapperne

Det kompas som knytter sig primeert til pandelapperne, som er den hierarkiske top, og som

ogsa styrer de andre lapper. Denne lap, er mest til vores arbejde, da mange borgere ikke
har en fuldt normal pandelap (frontallap)

Der er et kompas som hgrer til frontallappen:

DET PRAFRONTALE KOMPAS narr 016

Knytter sig primeert til frontallappen
Hvis vi er i vores pandelap er vi i hgj refleksiv funktion
Hgj refleksiv funktion

1 Pandelap/taenkning

Vi stopper noget der er farligt Vi aktiverer noget

Impulshamning < > Impulsaktivering

v

Lav refleksiv funktion

Kgrer pa autopilot - vi ggr som vi plejer - reflekterer over hvorfor.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen
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Frontallapskorsettet

FRONTALLAPSKORSETTET sarr 20

Styrker og udvikler kredslgb til/fra neocortex og dermed
evnen til selvregulering og modulation af strukturer og
kredslgb i subcortikale lag.

» Struktur

» Rytme sympatisk/parasympatisk
Genkendelighed

» Tydelighed

= Fglelsesneutralitet (ikke gi med i affekt)

mg 0O W >
=]

(A) Vi skal skabe struktur for at give borgeren ro i systemet.

(B) Vi skal sgrge for arousal som styres af pandelappen. Sa vi skal sgrge for balance af sym-
patisk / parasympatisk aktivitet. Veer opmaerksom p3, hvor mange "kiks” borgeren har til-
bage.

(C) Genkendelighed. Det er vigtigt at pandelappen far hjzelp til genkalde noget fra en situa-
tion. Det er vigtigt med genkendelighed, for det er vigtigt for det fglende system.

(D) Tydelighed er nr. 4. Det er vigtigt at der er mellem det vi siger og det vi ggr.

(E) Vi ma ikke ga i affekt. Hvis vi affektregulerer, sgrger vi for at afstemme med hinanden.

4. dag

Livshistorie (se diasserien for projektet samt vejledningen mm)

Mellem modul 1 og 2 Mellem modul 2 og 3
Livshistorieopgave Reflektionsopgave
lagttage (ikke subjektive vurderinger) Teori og hypoteser
Malsaetninger
Fremlaeggelse hvor vi star op Grupper hvor vi sidder og taler
Mellem modul 3 og 4 Modul 4
SMTTE modellen med vaegt pa tiltag Her fremlaegger vi resultatet af livshistorien
Fremlaeggelse hvor vi star op. Vi bliver delt i
2. De andre tilhgrere spgrger ind til.
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Der er altid runder bagefter hvor vi taler sammen om projekterne.
Vi hjeelper hinanden med en diskussion efter en fremlaggelse

Vi kan tage udgangspunkt i familiebilleder, nar vi taler med vores borger omkring hendes
livshistorie. Vi veelger billeder og beder borgeren om at fortzelle ud fra dem. Der kan
komme flere interessante ting frem, ved at tale ud fra billeder.

Vi skal ud fra den kvantitative del, veelge de omrader der giver mening for den pageeldende
borger. (Se dias 8)

De psykisk funktionsniveau, er primeert opgaver for pandelappen. Der ud af kan vi iagttage,
hvorvidt borgeren er i stand til at veere i pandelapperne. (Se dias 8)

[ den sociale del, er det mere noget om hvor teette familierelationer som borgeren har, samt
Max 8 sider i den kvantitative del.

Vi kan starte med nogle faktuelle informationer, som kan give de medstuderende en mulig-
hed for at vide lidt om den person vi skriver om.

RAMMER FOR DEN KVALITATIVE LIVSHISTORIE

Her i dette punkt, er det vigtigt at

det er BORGERENS historie. * I forteellingen skal der veere et forteellerforlgb over tid
* Forteelleren afggr, hvad der skal med

Det er VASLEEN de.t QU der * Der skal veere tilskrivning af veerdi: betydning, mening og
kommer ud af projektet, kommer sammenhzang

' * Livshistoriearbejde kommer teet pa en borgers privatliv. Veer
borgeren i haende Livsh beidok Senh liv. V:

. derfi k 3 ETIK
Det kan vare en bog, en video eller bl e

andet. Her ma vi gerne veere krea-
tiv.

* Produktet skal sa vidt mulig veere borgerens eget. (Det kan ofte
udvikle sig til at blive en persons kaereste eje.)

* Hjeelperen skal veere en slags "Fgdselshjeelper” for fortzellingen

» Forteellingen skal have en kronologisk opbygning.

LIVSHISTORIE - KOM GODT I GANG

Form og indhold kan variere. Veer opmaerksom pa sprogbrug
Keep it simpel ©

Noter tidspunktet for, hvornar arbejdet er pabegyndt

Udarbejd produktet sammen med borgeren/barnet... ogsa
selvom vedkommende ikke kan deltage aktivt

Respekter valg og fravalg
Lad altid borgeren/barnet fa “produktet”
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Sanser

Vores underviser gennemgik praesentationen vedr. sanser, som ligger pa CANVAS. Mine no-
tater er derfor kun et supplement.

Dias 7: $
Billedet viser, at det sommetider er ngd- ?
vendigt bade at flytte os fysisk, men ogsa at

tage den andens perspektiv.
% fo/the idealist

Dias 8:
Det som vi sanser, konstruerer vores virkelighed. Det pas-
ser ind i de erfaringer vi har.

Dias 9

Hvis man sidder og kigger pa den rgde kasse, og derefter
kigger pa den hvide baggrund uden den rgde kasse, vil man
kunne se en bla kasse, da den vil danne farven pa komple-
menteerfarven.

Dias 10

Mange borgere med svag rumfornemmelse, bl.a. I n d re
med autisme, har sveert ved at have fornemmel-

sen af, hvor de er i verdenen. Proprioceptiv sans, H H
o Lopnocpiusans e Proprioceptiv

er en sans som har betydning for hvordan ver

denen fgles og har noget at ggre med kropsfor- (kl naestetisk. muske |/|ed)
nemmelse. ’

Taktilsansen

Man kan sige, at taktilsansen er alle sansers moder. Det skyldes at uanset hvor stort et han-
dicap borgeren har, kan borgeren fgle den friske luft i kinderne, at de sidder i en kgrestol,
falelsen af at man aer en borger pa armen mm.
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Hjernestammen pavirkes bade af ydre og indre sanseindtryk. Stort set alle sensoriske ner-
vefibre passerer hjernestammen.

Alle sanser sendes videre til thalamus, minus lugtesansen, da den gar direkte til Gyrus cin-
gularis

Synsnerven krydser inde i hjernen.

Arousal

Sgvnproblematikker ligger ogsa pa hjernestammen. De borgere der har ADHD har sgvnpro-
blemer. Amygdala vaekker borgeren, for at forteelle at "de er naet sd langt ned i arousal, at
borgeren er ved at dg”. Sa vagner borgeren, og har lidt svert ved at falde i sgvn.

For den borger jeg tenker pd, fortaller at han kan sove, og ca. hver 3. time vdgner han. Han
fortaeller om at hver gang, vdgner han er og er helt "paralyseret” og kan ikke bevaege sig. Han
falder dog hurtigt i sgvn.

Underviseren fortaller, at det godt kan skyldes at det system han har, reqgulerer sig meget
hurtigt, hvorfor han hurtigt falder i sgvn igen.

Insula pavirkes ogsa, da det ligger taet pa vores limbiske system, kroppens homogstase,
samt vores sanser.

De borgere med for lav arousal, kan godt risikere at blive fejldiagnosticeret, hvis man ikke
ved, at de godt kan vaere meget urolige. F.eks. at de kan sidde og sparke med benene mm.
Det kan skyldes at de har en lav arousal, og de er derfor er ngdt til at veere i bevagelse, for
at imgdega den for langsomme arousal.

Pa side 122 i Susan Harts bog, er den oversigt over,

Pa side 138 fortzaller hun om limbiske oversigt

Pa side 158 fortzeller Susan omkring strukturer omkring delene i hjernen.
Pa side 162 er en oversigt over neotransmitterne.

Pa side 184 er en oversigt over kredslgbsforbindelserne

Hvis vi har en autist skal vi nok arbejde med hjernestammen, men ved en borger der har
borderline, skal vi pa det limbiske system.

Aktivitet

Arousalreguleringsakse

Forbigaende

alarmrefleks
og hyperaktivitet
Afvaergeimpuls
Tilbagetraekning
Afvaebnende smil

e o
Tend-and-befriend

Aksen for hedonisk tone

Sympatisk

Nysgerrighed
Vitalitet (livlighed)
Engagement
Henrykkelse
Imitation, spejling

Ubehag
Energiloshed

— Passivitet
/ Kortvarig stiv-
nen eller folel-
sesloshed

llaps
Leengerevarende
freeze

Afslapning
Hyvile
Lyst til at putte sig

dagdrgmmeri
Narkolepsi
Passivitet

Parasympatisk

Med hensyn til det autonome kompas

Det sundeste er, at man kan skiftevis vaere i de forskellige dele.
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CASE vedr. det autonome kompas

1. case: En borger 10102 som har en kognitiv udvikling som 3-4 dr, har vaeret meget udadrea-
gerende og rdber "Nu gdr jeg ned og lukke af” Deraf ved hun, at vi godt ved, at vi ikke skal
komme derned ndr hun har "lukket af”. Hun ved, at ndr hun siger det, kommer vi ikke og for-
styrrer hende.

Efter noget tid (det kan vaere timer) kan hun komme op i faelleshuset igen og vare i ro.

Der er sandsynligvis tegn pd, at hun har maerket det sd tit at det gor godt, ndr hun gdr hjem
og sover lidt. Hun har sandsynligvis erfaret det pd sin egen krop, og det er derfor (mdske) ble-
vet til en vane, at gd hjem til sig selv, ndr hun begynder at blive udadreagerende.

Ved borger 10102, bruger vi, at lade hende gd, hvis hun bliver gal og vil ned til sig selv. Nar
hun “bare” har det rigtig ddrligt, og er i kamp/flugt, men ikke sd voldsomt, giver en cykeltur,
en god kop kaffen eller en god snak, en smule ro.

Det KAN ogsa vare en god ide, at hvis man kan se at det
er lige for hun kommer op i det rgde felt, at vi sd kan bru-
ge nogle af de strategier, som beroliger hende. Men husk

Den treenige hjerne

Frontallapsystemet
- teenkende

Det limbiske system

at vaere i Det autonome system (sansesystemet), og det - folende
limbiske system (folende). Hun kan ikke forstd hvis vi tal- . A

. et autonome system
er med hende fra vores frontallapsystem (teenkende). Vi . - sansende

skal selv vaere i det taenkende system, men skal arbejde
med hende ud fra det limbiske og autonome system.

¢
Sarg for at lave en affektiv afstemning) WO
og at vi ikke stiller krav, samt vaere opmaerksom pa at fa o
hendes arousal sGd meget i ligevaegt som muligt. Oftest er o
der behov for at vi hjaelper hende ned.
Ndr borgere reagerer pad deres adfaerd, f.eks. ved at "gd mﬁ“,\ _ pRocgONRAL
ned til dem selv og lukke af”, kan det enten veaere en auto- AUTOYVH%?‘{“
matisering, som er blevet en erfaring af, at "hvis jeg ikke VANE al5h
gdr ned og hviler mig nu, kan jeg risikere at taende af”. R o /0T0

Det kan ogsd veere blevet en vane.

2. case: En har let ved at blive udadreagerende. Nar han far teenkt, kan han foresla at han
gar hjem og strikker. Det giver ham ro. S3 han gar fra Kamp/flugt til afslapning, pa egen
hand. Han er klar over, at hans adfeerd ikke er ok, hvilket viser at hans orbitofrontale cortex
virker nogenlunde, ligesom han er klar over hvordan han selv kommer til den rolige kva-
drant.

Nar man skal have en borger over pa behag siden, er det vigtigt at vi hjeelper med at fa dan-
net noget dopamin.

Sporgsmal: Kan man fa en borger ud af en psykose?
Hvis det er grundet medicin der mangler eller slgver kan man gore saledes:

e Men man kan sgrge for at stressniveauet er sd lavt som muligt
e Ingen krav-stillelse
e Lave omgivelsen mindst mulig kompleks og mest genkendelig.
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Vi har hver isar nogle meget forskellige made at se pa en ting p3, i forhold til hvilken
rygsaek/interesser/hvilket fokus vi har:

1. Pigen vil se en sgd gris

2. Slagteren vil se det som en god
udskeering

3. Forskeren vil straks se, en ny
"kunde” som kan undersgges neer-
mere

4. Og gartneren, vil se at grisen vil
gnaske i alle hans afgrgder.

Sansning sker i alle niveauer -

= Neocortex

® Limbisk niveau . . .
. Sansning sker i alle niveauer.
® Hjernestammen

Preefrontal korteks
(tanker)

Top-down
Limbisk system
(folelser)
Bottom-up
Autoimmune system
(sanser)
ueinN o

Sanser og cortex

Insula gar ind pa smag. Den er
ikke tegnet ind pa illustrationen

talesprog
(Brocas omrade)
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Filmen der handler om en autist, der bliver overstimuleret, skal vi selv se pa et tidspunkt.
Den kan findes her: www.youtube.com/watch?v=70e7yNPyfc

Tre grupper af sansereceptorer

® Eksteroceptorer — reagerer pa stimuli fra vores
omgivelser (ydre) Lyd, lys, smag, lugt, fgle,.

5 stadier i sanseintegration

Hjernestamme

= Interoceptorer — stimuleres af pavirkninger fra
vores egen krop (Indre organer). Eksempelvis

Limbiske system

Ul B W N -

findes modtagerceller, der giver besked nar Cortex
bleeren udvides. Kognition
® Proprioceptorer — Led, Muskel og muskelsener. Arousal seenkning (Gammeltoft, 2009)

(Nielsen & Springborg, 2005, s. 210)

Her er det vigtigt, at vi far stimuleret arousal, efter en afslappende gang mindfullness eller
andet.

Hvis borgeren har faet mange sanseoplevelser, eller vaeret ude at motionere eller andet, er
det optimalt at afslutte med et dejligt teeppe eller en kop varm the eller cacao for at fa bor-
geren ned i arousal igen.

Resten af slides fra nr. 33 til slut, var en kort gennemgang, og jeg kan anbefale at kigge dem
godt igennem.

Problemer ved vestibulaert svigt -

Overreagerende

* Hpjdeskraek og angst for at falde

* Anspaendt og overforsigtig — helst ikke bevaege sig

° Let sgsyg — kgresyg

* Far kvalme ved hurtige bevaegelser

Underreagerende

* Regerer forsinket pa fald, snubler

* Modseetter sig fysisk aktivitet
— for anstrengende

° Generelt slap og krafteslgs

* Bruger mest den ene side af
kroppen

N
UEN oo 37

Vestibulzaersans, paedagogiske tiltags

Tiltag der aktiverer :

® Rotationer, bevaegelser
fra side til side, skift i
retning, skift i hastighed,
start-stop, Igbelege

Tiltag der beroliger :

® Lineere bevaegelser som
haengekgje pa tveers og
gyngestol, gyng i
hjerterytme, Ensartede
og rolige bevaegelser

u t‘: n Tina Klinkby

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen 49



http://www.youtube.com/watch?v=7oe7yNPyfc
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