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1. dag pa modul 2:

Ugens program:

Mandag: Hukommelse

Tirsdag: Mentalisering og emotioner

Onsdag: Fremleeggelser - Intro til opgave til modul 3
Torsdag: Kommunikation

Fredag: Studiedag

Opsummering fra modul 1:

Vi dannede grupper, hvor vi skulle reflektere over, hvad vi leerte sidste gang.

Hvordan er hjernen sammensat:

(For at laese teksten, kan du zoome ind pa skaermen) - Eller se pa de forskellige udsnit pa
naeste side, hvor noget af det er vist.
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Neuropsykologi:
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Neuropsykologi:

Vi gennemgik det autonome kompas.

Alle proprioceptive stimuli kommer over i det parasympatiske kompas:

Borgere kan blive udadreagerende, nar de bliver klaedt helt af nar de er i bad. Hvis de ikke
bryder sig om at blive klaedt af, kan det maske afhjalpes ved, at man leegger et handklaede
om borgeren, nar de skal i bad, sa de har det over sig imens.

Nogle borgere har behov for naervaer og kontakt, nar de skal sove.

Alle mennesker udtenker strategier, hvordan de kan berolige sig selv. F.eks. autister som
sidder og rokker ca. 60-80 gange i minuttet. Eller de sidder og banker sig selv i hovedet.
Der skal vi forsgge om vi kan hjeelpe dem til en anden strategi.

Hvis en borger sidder og banker sig selv i hovedet, er det ngdvendigt, at vi observerer, i
hvilke situationer som borgeren har den adfeerd, eller hvor tit det sker eller andet. Man kan
udarbejde tiltag, som kan hjalpe dem med at friggre dem fra den handling, ved at gge de
parasympatiske tiltag i Igbet af dagen. Det kan f.eks. veere nogle af dem der star ved dut-
punkterne herunder. Borgeren kan ikke selv handle sd let pa det.

e Taktilbgrstning

e Sazkkestol

e Svgbes i tepper

e Vugger 60-80 gange i minuttet ved smabgrn
o Keededyner

e Stramt tgj

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen + egne notater og tanker - marie.carlssons.dk -
Facebook: Neuropsykologi og Neuropadagogik



SAM / HPFA

Stress:

De fleste borgere har en stressfglsom hjerne. Vi kan alle respondere som SAM eller HPA

Jeg kan henvise til materialet pa min blog, som fortzeller meget mere om hvad det betyder
og star for. Emnet er beskrevet pa side 26-28 i materialet som kan findes pa:

http://marie.carlssons.dk/wp-content/uploads/2017/12/Diplomuddannelse-Egne nota-
ter ifm undervisningen-Modul 1.pdf

SAM = Kortvarig stress, hvor man kommer i en sympatisk stressreaktion, hvor man kan

HPF = Man kan ikke skabe sammenhang, nar man har stress. Det betyder at man kommer
ud i den langvarige stress (HPF). Den giver besked til binyrerne om at de skal producere og
udskille mere cortisol, som kommer op i hjernen.

Hukommelsen:

S PAVIRKER. HOKoMELSF

IKAHORENAUN

Billede fra tavlen over hukommelsen.

Hvorfor er det sa vigtigt at kende til hukommelsen:

Grunden til at vi skal vide noget om hukommelsen, er, at det har noget at ggre med, hvor
meget borgeren har potentiale for at udvikle sig.

Den salutogenetiske ide:

Nar vi arbejder med (iseer) sarbare mennesker, er det vigtigt at vi har fokus pa at opgaven
bliver meningsfuld. Nar en opgave giver mening, frigives der dopamin.

Da underviseren talte om "Fglelsen af sammenhaeng”, har jeg valgt, at indsaette lidt oplys-
ninger om Aaron Antonovskys salutogenetiske ide. Den er meget anvendyt, og jeg bruger
den dagligt, nar jeg arbejder med vores borgere. Han blev inspireret til ideen i 1970.

Aron Antonovsky, har bl.a. beskeeftiget sig med, hvorfor nogle mennesker er mere psykisk
robuste hvad handtering af alvorlige sygdomme angar, end andre.

Han angiver, at det drejer sig om, hvorvidt mennesket kan "opleve fglelsen af sammen-
haeng”. Denne kobling anvender jeg i praksis, nar jeg sammen med borgeren arbejder reha-
biliterende. Det er samme kriterier, jeg tager udgangspunkt i, nar jeg har den model inde i
hovedet. Jeg benytter den til at stgtte borgeren i at skabe udvikling, og opna en forstaelse
af, hvilke handlinger der virker fremmende.

Samtidig anvender jeg dele af motiverende interviews.
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Herunder, har jeg fremstillet en illustration, som viser Aaron Antonovskys Salutogentiske

ide som "Giver folelsen af sammenhang”:

Belastnings-
‘ balance
F 4 A Y ™
Begribelighed Handterbarhed
4 . e ™~

Omhandler om, om
man finder opgaven
forstaelig og
— sammenhaengende —
eller om man finder
opgaven kaotisk og
uforklarlig.

\ \

Omhandler om vi har
ressourcer nok til
radighed. Det er
vigtigt at
mulighederne er
overskuelige og
handterbare.

Delagtighed/

deltagelse

Meningsfuldhed

. N
Det handler om at
vaere involveret og
engageret med den

opgave man skal lgse,

og at borgeren oplever
en "rgd trad" og at
borgeren kan se at

resultatet giver

mening

\ /

[ kan sgge efter flere informationer pa nettet. I kan bl.a. laese om ham pa websitet:

www.sundhedstanken.dk/salutogent%20perspektiv.html

Dybt pa hjernestammen er der nogle omrader, som bestar af mange nerveceller. Det ene
hedder Nucleus accumbens og det andet hedder VTA.

Pandelapper

Nucleus
accumbens

Hippocampus
VTA

www.nucleus.dk/component/productfiguremanager/figure-
group/?id=46:Figurer%2091-120

- VTA

- Nucleus accumbens

- Substantia nigra

Den ligger i den gverste del af hjerne-
stammen. Det bestar af 3 omrader:

De 3 omrader hedder:

Det omrade de kommunikerer meget
med, er basalganglierne som ligger i
mellemhjernen.

Nucleus accumbens, kaldes vores "ple-

sure center”. Det er motiverende ved
ved aktiviteter som vi gleeder os til. Det
kan veere, at vi glaeder os til en god fest,
en hyggelig middag eller andet forng-

jelse.

Det giver ekstra motivation til f.eks. at skulle ga i bad, arrangere hvordan aftenen skal for-
lgbe, pakke til turen, eller arrangere mad mm.
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Basalganglierne:

e "+ Basalganglierne er meget vigtige.

Striatum bestar af nucleus cauda-
tus og putarmen. De har forbin-
delse til og fra andre omrader i
basalganglierne.

Cortex

Thalamus

Putarmens, er en arm, som hu-
sker det motoriske (motorik)

Basalganglierne
Striatum

==~ Mucleus caudatus

. Caudatus er et hukommelses-
J "= Putamen ' skema. Sgrger for at hukommel-
== Globus pallidus ; sen
--=- Substantla nigra :
. Acombens har meget med dopa-
. min at ggre. (Emotionel tilstand)

Basalganglierne aktiveres af
dopamin

g
* Nucleus subthalamicus

Amygdala

Hypothalamus

Substantia nigra (den sorte sub-
stans), sidder i midthjernen i begge hjernehalvdele. Den spiller en stor rolle i basalgangli-
erne og dopaminsystemet. Det har ogsa betydning for kroppens motorik.

Kilde: http://www.biotechacademy.dk/projektarbejde/drughunters/kort_introduktion_til_hjernens_fysiologi_og_funktion/basalganglierne

Ruten vedr. belgnningssystemet.

Belgnningsruten starter i VTA (ventral

MD—p o —— tegmental area) og via nerveceller til
nucleus accumbens og videre til den
preefrontale cortex. Denne rute bliver

\ '
'<
aktiveret nar en person medtager posi-

\J
Orbitl og medial
praefrontal kortex tivt forsteerkningssignal.
e Signalet vandrer fra VTA via nukleus ac-
/ cumbens, til den przefrontale cortex.

!; )/ Striatun

=t

/

\
S
{
|

Dette nervesignal igangsaettes af et sti-
mulis som fremkalder belgnning.

Kilde: gade.psy.ku.dk/pptu/2015-frontallapperne.pptx

og andre
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Dopamin og en masse andet.....

For at der skal ske noget ubevist, skal der vaere dopamin, og sa skal basalganglierne fodres,
for at vores accumbens kan aktiveres. Det giver et fglelsesmaessigt arrangement.

Frontallappen skal ogsa bruge dopamin. Nogle gange, ggr dopaminen at borgeren kan no-
get de ellers ikke plejer at ggre. Nogle opgaver med borgere, kan veere dopaminfremmende,
og andre ikke. Det kan derfor vaere en god ide, at sgrge for at seette musik p3, eller tage en
tar kaffen inden en opgave igangsattes. Det kan give et dopaminlgft inden opgaven, sa mo-
tivationen stiger. Det aktiverer ogsa vores eksekutive funktioner.

Det virker ikke pa alle, men det kan ogsa vaere en ide, at man maske saetter lidt musik pa
(genkendeligt og gerne i lidt hgjt tempo), til opgaven. Det kan ggre en borger i en sympa-
tisk tilstand.

Jeg har fundet et billede, som viser hvordan musikken har indvirkning pa de forskellige om-
rader af hjernen:

Musikkens hjernekort Disse omrader i hjernen aktiveres af musik

Hjernebjmlken Den senoriske hjerncbark
Forbinder hjernehalvdelene Sansning ved berering af
instrument eller dans

Den motoriske /
hjerncbark
Koordinerer bevaegelse som Hercbarken
vippen med fod, dans og Farste trin ved lytning til lyde.
spl pd instrumenter Opfattelse og analyse af toner
Hippocampus
Musikaisk hukommelse,
Frontallappen musikalske erfaringer
Skabelse af forventning. og sammenh@nge
Skuffeise eller tiffredsstillelse
af forventning
sharken
Nucleus accumbens Leesning sz:\oder, jagttagelse
Felelsesmassig reakton af anden optredendes cller
pa musik egne bevasgeliser
Lillchjernen
Fysisk bevasgelse, ogsd involveret
1 falelsesmassig reaktion pd musik

(kilde: http://docplayer.dk/9519918-Musikterapi-et-tilbud-til-demensramte.html)

Hvis man har en stressfglsom hjerne med for lidt dopamin, har borgeren ofte problemer
som selvmedicinering med alkohol eller stoffer. Man kan med medicin tilfgre ekstra dopa-
min.

For hgjt og lavt dopamin-niveau:

Meget forskning viser at ved Parkinsons sygdom, hvor man ryster meget deraf, er et tegn
pa for lavt dopamin. Det betyder ogsa meget at man igangsatter noget dopaminfremmende
aktiviteter.

Antipsykotisk medicin he&emmer dopamin sa meget, at man kan komme til at ryste i krop-
pen. Ved for hgjt indhold af dopamin, kan man fa psykoser.

For meget dopamin ggr én lidt manisk (hvis man drikke for meget alkohol)
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Cortisol, HPA, amygdala og SAM:
Amygdala skanner: behag/ubehag, kender/ikke kender, kan lide /kan ikke lide.

Nar vi leegger den paedagogiske strategi, er det derfor er det vigtigt at man tager det med
ro, inden vi f.eks. vikler borgeren ind i teepper eller andet som har til sigte at borgeren vel-
veere eller ro. Det kan veere, at borgeren skal prgve at meerke det teeppe de bliver svgbt i,
eller dufte til det inden.

Den langvarige stress (HPA) pavirker hukommelsen, ved cortisolen. Vi skal passe lidt pa
hvis vi skriver om en borger, at "at hippocampus er skrumpet”. Det har vi ingen mulighed
for at vide. Man kan i stedet for skrive, at "vi har en hypotese om at borgeren har en mangel-
fuld funktion i hippocampus ved at (Cortisol/nordadrenalin/mangelfuld funktion. Det kan be-
skrives pd den mdde)”

Kortisol produceres i store maengder ved angst, vrede, frygt og manglende sgvn.

Nar kroppen producerer for meget kortisol, fgler man sig udmattet, men kan ikke slappe af.
Nar man vagner om morgenen kl. 3-4, hvor kortisolproduktionen er hgjest, har man sveert
ved at falde i sgvn igen.

Nar kroppen begynder at udskille kortisol, svaekkes adrenalinproduktionen, og i stedet for
at fa flere kreaefter til kamp og flugt, sa sker der nu det modsatte. Man bliver traet og passiv.
Man orker ikke lgse opgaver og problemer og mister langsomt energien og krzefterne.

Nar man har stress og binyrerne derfor kommer til at producere for meget cortisol, kan
nervecellen ikke optage sukker og ilt. Heldigvis kan hippocampus, "komme sig” ved at blive
pa stgrrelse af en sghest i stedet for en reje. Vi skal veere opmaerksom pa3, at en hippocam-
pus, som fgr har veeret en sghest, altid vil forblive stressfglsom, selvom vi ’kommer os”.

Vi leerer ogsa bedst, nar der er noget som vi har keert. Det giver os en mulighed i relationen
og evt. ogsa ved at vi leerere borgeren at kende gennem livshistorien.

Hvad sker der med os, hvis vi bliver anklaget for noget man ikke har gjort?

Eller vi far en anden ubehagelig oplevelse: Vi far et for hgjt noradrenalin samtidig med at
serotonin falder. Nar disse to stoffer er ubalance, far vi en overaktivamygdala, som giver de
4 Fer. (Fight, flight, freeze og faint)

Hvis amygdala skal veere i ro, skal noradrenalin og serotonin veere i balance.

Derfor kan padagogiske tiltag styrke borgerens hukommelse. Ved frontallappen sidder ar-
bejdshukommelsen. Det er den der knytter hukommelsen mellem “den nye og eksisterende
viden”. Hvis vi har en darlig hukommelse, giver det problemer med adfzerden i forhold til
andre mennesker.

Definition af hukommelse:

Kjeld fredens: "Hukommelse er en proces, hvormed tidligere erfaringer pdvirker den aktuelle
adferd”

"Der er et lagerrum i hjernen hvor erindringer gemmes” (Siegel, 2002)

Hvis en borger skal hente en tar kaffe, skal man ikke med ord (teenkehjernen), give beske-
den. Man kan lade borgeren dufte til kaffen, eller at vise dem posen. Det er pa det limbiske
niveau.
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Hjernebarken og folderne er det man kalder neocortex.

Dissociation er sveere forstyrrelser i forhold til at erkendelse, sansning, personlige og psy-
kiske konflikter

Det er fgrst fra 4 ars alderen man kan begynde at huske episoder.

For at vores hukommelse kan fungere, er det vigtigt at veere i stand til, bade at teenke, fgle
og sanse og veere rimelig i ro pa det tidspunkt. Man traekker pa bade amygdala, hippocam-
pus og frontallapperne. Hvis man har problemer med at huske, kan det vaere at man skal
lzere borgeren det i mgnstre (pa sanse- og fgleniveau)

Nar vi leerer noget, laegger vi det ovenpa allerede eksisterende viden. Hjernen tilpasser sig.
Det er vigtigt at man arbejder sammen med en person som man kan leere noget af. Vi tilpas-
ser os situationen vi er i, og de relationer vi faerdes i. Nar kvinder gar tilbage til deres volde-
lige maend, er det fordi det fordi de oplever situationen som kendt og kvinden tilpasser sig.
Det er derfor at det er vigtigt at man er opmarksom pa den relation man er i.

Hjernen er plastisk. Man tilpasser sig den kultur man er i, for at kunne overleve. Derfor er
det vigtigt at man er kritisk i forhold til sin organisation, far supervision og sparring. Man
kan let blive praeget at en kultur som ikke er god.

Den plastiske hjerne:

Nar vi sammen med borgerne, gver den samme ting mange gange, opbygger man et neuralt
netveerk af steerke opkoblinger af neuroner. Det betyder at for hver gang man ggr det
samme igen og igen, laver man en staerk opkobling af bestemte neuroner i hjernen. Derfor
betyder det, at for hver gang, man lgser opgaven pa samme made, far man flere neuroner
(plasticitet) og bemaerkningen om at "de neuroner der fyrer sammen, styrer sammen”.

Man kan sige at "vi tramper spor i hukommelsen”.
Padagogiske tiltag:

Det er her vi skal teenke pa, at mgnstre pa struktur og genkendelighed, laver vi med nogle
steerke neurale kredslgb i borgerens hjerne. Man bliver derfor dygtigere af at traene. Jo
mere Vi gver, des steerkere opkobling, og jo stgrre mestring af opgaven.

Hvad der ogsa har betydning er, om det giver mening for borgeren, og at vi ikke satter nye
tiltag i gang for de andre opkoblinger er steerke nok. Det kan for voksne vare fra %2 ar og op
til et ar. Vi skal derfor vaere forsigtige med at pabegynde for mange forskellige aktiviteter
med borgerne.

DET DER ER VIGTIGT ER, AT ALLE MEDARBE]JDERE ST@TTER 100% OP OM DE TIL-
TAG DER ER FASTSAT.

Det er vigtigt at vi ikke gar og "smdevaluerer” i praksis. Men at vi sikrer at det er fokus-
punkter vi evaluerer pa.

Vi skulle i klassen, forteelle om, hvordan vi selv bedst laerer, og hvilken paed. Praksis vi ud-
farer pa vores job. Der var mange bud (mine bud kombineret med de andres):
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Jeg laerer bedst ved:

At undervise i stoffet, Gentagelser

Kombination af leeser, video/personlig undervisning, notater, og egne notater.

Pa mit job:

Talmodighed

Vare dben i forhold til, om der er sket noget hos borgeren, siden man sidst var der.
Tale med borgeren, om man har forstdet det korrekt

Tale med borgeren, om de har ideer der skal til, for at der kan ske udvikling.

Ved at udfgre opgaven ens.

Huske at veere med pa fglelsesniveau, da borgerne ikke er sa sterke i den teenkende
hjerne.

Man husker bedst ved at rgre ved det man skal lzere
Gentagelser
Arlig pad en ordentlig made

Evaluering i forhold til adfeerd og andre fokuspunkter, sa det ikke bliver vores "syns-
ninger” der afggr paedagogikken.

Trygge rammer

Kendskab til borgeren - NUZO

Guidelines for de borgere der har behov for det, videoguides,
Guidelines med billeder (af deres egne ting) og tekst
Situeret laering (Deri legitim perifer deltagelse)

Mikro kan afggre om en opgave lykkes.

HVAD FREMMER LZRING 0G Sgvnen er alt afggrende for, om man kan

HUKOMMELSE?

Tiltag der understgtter vores hukommelse:

opna en god laering

Her taenker jeg pd borger: KVC/1082/10102

Gentagelser Man husker meget bedre, hvis det man lze-
Genkendelighed (koble stoffet til det allerede leerte) rer, bergrer en fglelsesmaessigt. Det geelder
Anvendelighed (mening) ogsa for vores borgere.

Aktiv lcering, brug mange sanser (sé det lcerte lagres flere steder)

Kontekstmarkerer (det visuelle understgtter det talte)

Interesse og motivation (belanningskredslgbet)

Engagement

Sevn — konsoliderer hukommelse
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HJERNEN ER EN FORVENTNINGSMASKINE

Hukommelse er ikke kun fortid, det er ogsé en forventning/ hypotese,
om det der kommer til at ske i fremtiden(implicit) - og en fornemmelse
af det, der er sket

Fortid - nutid — fremtid

Vi reflekterer over viden, kombinerer den pd nye mader og skaber
nye meanstre og forestillinger

Tankeeksperimenter om mulige fremtidige situationer bliver ogsa til
hukommelse og kan spille en rolle for holdninger og prioriteringer

(Fredens 2012 5.175)

INDRE MODELLER AF VERDEN

Vores ubevidste hjerne forudsiger ikke kun hvad vores sanser
opfanger

Hjernen sgrger ogsa for at indsamle bedre data til sine forudsigelser

Hjernen sgger at mindske voverensstemmelser mellem dens model
(indre model) af verden og den virkelige verden

For at kunne veksle mellem fortid, nu-
tid og fremtid, kraever ro. Mange af vo-
res borgere har svert ved at teenke ab-
strakt, men teenker meget konkret.

Hvis man sendrer pa borgerens indre
modeller, kan det resultere i en kon-
flikt. Det er vigtigt at vi forstar, hvilke
indre modeller som borgeren har.

Hjernen sgrger for ligeveegt mellem
borgerens indre verden, og den verden
som er virkeligheden. Hvis den bliver
andret, bliver det til kaos for borgeren.

Da hjernen ogsa er en forventning om hvad der skal ske, er forudsigelighed sa vigtig.

HUKOMMELSENS TRE/FIRE AFDELINGER

For et sanseindtryk lagres som et minde, vi kan kalde frem, skal det gennem tre
slags hukommelser:

Sensorisk hukommelse: Er en slags buffer for stimuli fra omverdenen. Al den
information, der ndr vore sanser, registreres i kort tid, noget samles op og
bearbejdes videre, men generef‘r er vi ikke bevidste om denne hukommelse; den
er implicit.

Korttidshukommelse: fastholder information i ganske kort tid, registrering
Atbejdshukommelsen: Er et midlertidigt lager, og kan hgjst gemme poster i et
par minutter. Den har ogsé begreenset kapacitet, og kan hegjst jonglere 7 ting ad
gangen (+/- 2 afheengig af personen). Arbejdshukommelsen far input fra bade
[angtidshukommelsen og den sensoriske.,

Langtidshukommelsen: Har ubegreenset lagerkapacitet, og er et minde forst

Man skal have en effektiv frontallap,
for at kunne arbejde med arbejdshu-
kommelsen. Kjeld fredens forteeller, at

Arbejdshukommelsen er laeringens fla-
skehals.

Der er derfor vigtigt at vi har gang i
frontallappen og dopaminen, for at
laere og udvikle sig. Det er vigtigt at
teenke pa, hvor mange input man giver.

plantet her, skal der sygdom eller skader til, for at fierne det. Denne hukommelse
er organiseret, struktureret og modtager input fra korttidshukommelsen.

Langtidshukommelsen kan opdeles i en bevidst og ubevidst del. Den modtager input fra ar-
bejdshukommelsen.

Arbejdshukommelsen tager kun det ind, som lige nu har mening for borgeren. Arbejdshu-
kommelsen varer kun ganske fa sekunder, og sorterer informationerne, hvorefter de koblet
ind i hjernen til den i forvejen lagret hukommelse og sammen bliver den eksisterende vi-
den som er lagret i langtidshukommelsen.

Arbejdshukommelsen er lige nu, og langtidshukommelsen startede for fa sekunder siden.

SAVN 0G OPMARKSOMHED (og vores arousal) er afggrende for hvor meget man kan hu-
ske og leere.
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Det kraever ro i sindet, at kunne koordinere ny information med eksisterende viden
fra langtidshukommelsen.

Hvad ggr vores arbejdshukommelse:

Hvis man har en veludviklet frontallap, kan den indeholde op til 7 ting af gangen. Den krze-

ver ro og ikke stress og at vi har tilstraekkelig med dopamin, sa vores hukommelse virker.

Arbejdshukommelsen laver slgjfe mellem ny viden/leering og langtidshukommelsen. Hvis
arbejdshukommelsen er mangelfuld, kan borgerne ikke leere noget. Arbejdshukommelsen
er hele forudsaetningen for, at vi kan lzere noget som menneske.

Langtidshukommelsen
Langtidshukommelsen opdeles i 2 dele: Den implicitte hukommelse og den eksplicitte hu-

kommelse.

Den implicitte hukommelse er pa sanse og fgleniveau. Det er de to niveauer, vi skal bygge
vores paedagogiske praksis pa. Den eksplicitte er en bevidst hukommelse, som er erindrin-
ger som huskes.

Nedenstaende, er et udsnit fra et fint slide fra vores underviser:

HUKOMMELSESFORMER

Der findes forskellige former for hukommelse, som overordnet kan
inddeles i to hovedkategorier:

Implicit hukommelse
Procedual  Priming Folelser og holdninger » (Emotionel hukommelse og Samspilsmgnster
- RIG) og amygdala og stressfglsomhed
Eksplicit hukommelse

SN T

Semantisk Episodisk  Autobiografisk  Kollektiv

Fredens 5.243

Den implicitte hukommelse:

Den procedurale hukommelse (ubevidste), er en form for overindlzering. Den anvender vi
meget i den paedagogiske verden, nar vore borgere skal laere nyt. Det betyder gentagelse,
Vores morgenrutiner er procedurale mgnstre, hvor vi hver morgen ggr det samme, uden vi
teenker over det. De er automatiserede.

Det er vigtigt at vi sikrer, at vi er meget opmarksomme p3, at aendre strategier, hvis en bor-
ger ikke profiterer af en aktuel peedagogik.

Proceduralhukommelsen for handlemgnstre, er et kredslgb mellem lillehjernen og basal-
ganglierne. (Lillehjernen er god til mg@nstre)

Lillehjernen:
Lillehjernen koordinerer vores bevaegelser og har bl.a. at ggre med vores balance.

Skader i lillehjernen kan pavirke evnen til at lave rolige og glidende bevagelser. Det kan fx
se ud som om, man er beruset, nar man gar, fordi man slingrer. Det kan ogsa veere sveert at
holde styr pa og koordinere sine bevagelser, fx ramme en bold eller bruge bestik.
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Basalganglierne: Laes en vildt god beskrivelse pa:

www.studmed.info/basalgangliernes-direkte-og-inddirekte-kredsloeb

Case: En borger som satter en masse stole op som ikke er gnsket i situationen, er der for-
sggt at give nogle klodser i stedet for. Det har ikke virket. MEN, det kan veere indre model-
ler som borgeren har. Det er vigtigt at det man kan give borgeren mulighed for at szette no-
get andet i stedet, er at det der bliver sat i stedet, giver god mening for hende. (KVC)

Procedural hukommelsen = Man ved hvordan man ggr, men uden at vide hvorfor. Men der
er en god leering i det. Det er en overindleering.

Priming

Er en ubevidst hukommelse, som er fra enkelt ord, billeder, kropssprog og handlinger.

Priming pavirker informationsbearbejdning, selvom vi ikke er opmarksomme pa det. Pri-
ming kan pavirke associationer.

Man kan arbejde med den hukommelse, ved ”"social story”. Hvis man f.eks. viser et billede af
en hest, ved borgeren, at hun skal til ridning.

RIG ger skaber forventninger til hvad der skal ske i samspillet. Den er ubevidst. (Repraesen-
tation af interaktioner som er generaliserede = Et Stern begreb)

En INTERAKTION, er det der sker mellem dig og mig lige nu. Nar man har haft mange inter-
aktioner, kan man tale om, at man nu har en RELATION.

Hvis en mor kun ser barnet, nar det opfgrer sig umuligt, kan barnet fa en forestilling om, at
det skal opfgre sig umuligt i alle andre sammenhaenge med andre voksne.

Det samme geelder med vores borgere. I den relation vi har med vores borgere, ligger der
nogle RIG gere, som forteeller, hvordan man opfgrer sig ordentlig. Hgrer sammen med Hip-
pocampus.

Sa vi kan risikere at skabe nogle uheldige RIG gere hos vores borgere, hvis vi ikke har fokus
pa, hvordan vi interagerer med vores borgere. Der kan vaere mange omsorgssvigtede bgrn,
som er kraenkede, selv kraenker andre bgrn. Det er via spejlingen der indvirker pa det.

Det er vigtigt at vi som medarbejdere, har gje for de gode ting vores borgere ggr. Det er vig-
tigt at vi pa bostederne har fokus pa hvordan vi interagerer med borgerne.

Den eksplicitte hukommelse:
Den semantiske hukommelse:

Den bevidste langtidshukommelse. Der er 4 systemer: Den semantiske hukommelse hvor
fakta kundskaber hgrer til. F.eks. at London er Englands hovedstad.

Hippocampus kan dbne de skuffer der har noget med hovedstaeder at ggre.

Den episodiske hukommelse:

Udvikles fra ca. 18 mdr. alderen = skaber autencitet og genkendelse af noget selvoplevet.
Mange af vores borgere, har meget svert ved at rejse tilbage i tiden.
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Den autobiografiske hukommelse:

Udvikles ca. 4-5 ar. Kan begynde at saette oplevelser i tid og sted. Iseer erindringer som er
emotionelt ladet.

Autobiografisk hukommelse som kan huske tid og sted. Forudsatter evnen til genkendelse.
Den har MEGET at ggre med hippocampus.

Kollektiv hukommelse:

Oplevelser som har stor lighed med autobiografiske hukommelse og den episodiske hu-
kommelse. Der er f.eks. naesten ingen som er i tvivl om, hvorndar World Trade Centret blev
gdelagt.

Der er mange former for hukommelse, bare for at kunne bruge en bold:

HUKOMMELSE ER MANGE TING

Nér nogen siger "bold” til en fodboldspiller:

* Han ger sig forestillinger om dens udseende (visuel bark occipitallag ]—‘J-)

* Lyden af en bold, der rammer en stevle (temporallappernes auditive

4 >

* Forestillingen om felelsen af at tage en bold op til indkast (parietall ¢/ fj
forreste del) — ” b

i -y
= At lade bolden hoppe fra ben til ben — en overindlcert aktivitet (lille . N _./
basalganglierne)

= (Eriksson, 2003:153)

2. dag pa Modul 2:

Bakspejl.
Dopaminkredslgbet:

Hvis man ikke fa dopamin op til hjernen, er vi ikke Kklar til at ga i gang med dagens opgaver.
Derfor leerer man bedst, nar vi har dopamin. Opgaverne bliver mere interessante, og vi kan
yde mere og husker bedre det vi leerer. Det samme ggr sig gaeldende, hvis man kan se, at en
opgave giver god mening for os, at udfgre en opgave. Sa bliver dopaminkredslgbet aktive-
ret, det giver dopaminen en forrang for andet. Det ggr noget emotionelt, hvis man kan se
fordelen ved at udfgre denne opgave.

Vi kan se hvad borgernes livshistorie og interesser viser, samt finde borgerens behov og
gnsker, og fa opgaven de skal udfgre eller lere, til at henlede til deres interesser og hvad
der har betydning for lige netop dém.

Den tredelte hjerne.

Ved sma bgrn er aktiviteten mere udviklet i hjernestammen ved vores sansehjerne. De bru-
ger ogsa den fglende hjerne som ligger inde med det ubevidste (implicitte hukommelse).

I den teenkende del af hjernen, har vi den bevidste og den eksplicitte del af hukommelsen.
(Den bevidste hukommelse). Den far ogsa lidt hjzelp fra fglehjernen.
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RIG ger

RIG ger er hukommelsesspor vi laver. Det er en ifglge Stern "Indre objekter der konstrueres
pd grundlag af gentagne, relativt smd samspilsmgnstre, der konstrueres pd grundlag af den
strukturerede oplevelse af selvet i samspil med en anden”. RIG star for "Relationer som er in-
teraktioner som er generaliserede”

Man kan ogsa kalde dem "mdder-at-vaere-sammen-med-andre-pd”

RIG ger kan zndres livet igennem. Men nar vi er stresset og reagerer pa vores fglelser, kan
vi opleve at vi selv siger det, som vi hadede at vores foreeldre sagde til os. Det sker nar vi er
stresset, og dermed kommer til at agere i det limbiske system (fglehjernen). Det kan vaere
med til at vi far en adfaerd som vi ikke gnsker.

Hvis man bevidst vil arbejde med det ubevidste (RIG ger), kan man kontakte en psykolog,
for at ggre den implicitte (ubevidste) hukommelse, til en eksplicit (synlig) hukommelse.

Inden for psykologien, bruger mange i dag, hypnose til at hjeelpe med at fa den ubevidste
hukommelse til at blive bevidst. Fgrst nar det bliver eksplicit, kan man begynde at arbejde
med de traumer, man kan have fra fgr i tiden. Norge bruger det meget, og det skulle vaere
validt.

Da vores oplevelser fra sm3, bliver lagret implicit, kan det have store fglger for mennesker
senere hen. Det kan betyde, at man kan have en frygt/angst for nogle ting, Det kan betyde
at man kan veere bange for ting, som man ikke ved hvorfor. Men kan dog zendre hukom-
melsesspor, og a&ndre pa tilstanden. F.eks. hvis man som meget lille har veeret bidt af en
hund, og senere bliver bange for hunde. Hvis vi sd selv far en hund, kan det pa den made,
fjerne angsten.

Man kan afleere amygdala, for at lzere noget nyt. Man kan bruge de gode neurotransmitter-
stoffer, til at teenke klart, styre amygdalaen.

Paedagogisk set, kan man sndre de negative hukommelsesspor med at tilbagevise dem, sa
man kun fremheever de gode ting.

Mentalisering

Det er at se sig selv udefra og andre indefra. Det handler ogsa om at kunne forsta misforsta-
elser. Det er ogsa at kunne se borgerens perspektiv, og samtidig holde fast i sig selv.

Det er en ydre adfeerd som udtryk for indre tilstande. (At have andre menneskers sind pa
sinde og ikke deres adfaerd)

Man gar bag ved adfaerden. Man er nysgerrig pa, hvorfor borgeren handler som borgeren
ggr. Man kan fint kombinere det med MI (Motiverende interviews).

Nar vi er mentaliserende, kan vi bade F@LE klart og TANKE klart pa en gang. Det er vigtigt
at vi kun opdrager i fredstid.

Det giver en psykisk robusthed. Det er noget vi tager med os i livet fremover, og bruger i alt
hvad man ggr pa sin ve;j.

Evolutionsmaessigt, er det vigtigt at kunne mentalisere. Fgrhen kunne man ikke overleve
uden at kunne det. S3 evnen til at mentalisere er meget vigtig.
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Hvad hvis man kan maerke at vores mentaliseringsevne daler

Hvis man som medarbejder kan maerke, at en borger er ved at irritere en, sa er det vigtigt
at man far en kollega ind og overtage. Der kan man maerke at mentaliseringsevnen falder.

Vi er interesseret i, hvilke fglelser og tanker der foregar i den anden. Men vi er ogsa optaget
af, hvilken grunde, antagelser, fglelser, mal mm. vi er opmaerksomme p4a, hos os selv. Det er
den made vi er i kontakt med borgeren pa. Det er vigtigt at vi ser de tegn som borgeren ud-
viser. Vi kan risikere at overse borgerens behov og gnsker, hvis vi selv har nogle mal som
"overskygger”. P4 den made glemmer vi at vaere mentaliserende.

Vi kan forestille os, at vi er en helikopter som kigger ned, bade pa borgeren og os. Fra heli-
kopteren ser vi pa os selv udefra. Hvis vi overskrider graenser i forhold til borgeren, er vi
ikke gode nok til at mentalisere.

Vi kan kun forstille os, hvad der kan veere i spil hos borgeren. Det er jo ikke sikkert at vores
forestilling er korrekt.

Mentalisering heenger sammen med spejling. Vi kan mentalisere os, igennem spejling.

Ved en udviklingsheemmet, kan man kommunikere med borgeren, pa fglelser og ikke med
ord.

Mentalisering kan vi ogsa anvende overfor kollegaer eller andre borgere. Det er vigtigt at
vaere ydmyg overfor at vi ikke ved hvad der kan vaere pa spil.

Man kan ogsa eftermentalise, i forhold til at reflektere efter oplevelsen. Mentalisering er
ogsa et veerktgj der kan passe pa os selv.

Malet er, at borgeren skal fa det bedre. Vi er ogsa interesseret i at ga bag de pargrendes
tanker. Det kan f.eks. veere hvis en foraelder har en adfaerd som man ikke forstar.

Nar man skal forme sin mentaliseringsevne, ggres det i samspil med andre mennesker som
er i stand til at ggre sig forestillinger om, hvad der kan veere i spil. Det er vigtigt at man mg-
der borgeren anerkendende. Man kan kun lzere at mentalisere udefra og ind.

Vi har alle nogle skyggesider, hvor det er vigtigt at vi finder ud af, hvilke vi har, sa vi kan ar-
bejde med dem. Det er fgrst det gjeblik, man finder ud af hvilke, vi er mentaliserende. Der-
for betyder medarbejderens mentale tilstand meget.

Mentalisering er en made at veere sammen med, saetter hukommelsesspor.

Nar man spejler, kan man lave en markeret spejling. Det er hvis vi f.eks. ser en borger der

ser meget sur ud. S3 kan man lige lave en spejling som lige ligger til den darligere side end
borgeren, bare et kort gjeblik. Enten kan man sige medfglende lyde, eller lige bemaerke at

"Jeg kan se at du ser ked ud af det”.

Det er mentaliserende at veere hos en borger i rummet, og lade borgeren fa ro til lige at fa
"luft”, hvis de er meget kede af det eller meget vrede. Bare at veere lidt stille sammen med
borgeren.

Nar man skal forstille sig udefra, skal man bruge prafrontale cortex. Det er derfor vores an-
svar at veere mentaliserende sammen med vores borgere. Vi kan ikke forvente at de kan
seette sig selv i andres sted.

Vi arbejder med en symmetrisk relation, med et asymmetrisk ansvar.
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Vi sd et klip fra filmen med Janne @stergard Hagelquist som er forfatter til ”Mentalisering i
mgdet med udsatte bgrn” med Hans Reitzels forlag:

Fglelser, behov, mal og grunde. Bade hos borgeren og hos os. Hvad betyder det i forhold til
hvordan bade borgeren og jeg handler.

Udvikles normalt i samspil med mor og barn i et udviklingsfremmende samspil.

Mentalisering kan hjzelpe med at styre fglelser. Man leerer kun at mentalisere, hvis den man
er sammen med, kan mentalisere.

Mennesket er det eneste vaesen der kan mentalisere. Der har vi behov for hele hjernen. Det
kraever empati, medfglelse, samvittighed og kan fgle skam, og kan hjeelpe borgeren ud af
den skamfglelse. Det kraever meget af vores emotioner. Dvs. fra det limbiske system (den
falende) hjerne. Gyrus singularis og amygdala.

Nar man udviser omsorg, stimulerer man Gyrus Singularis. Det er vores emotionscenter.
For at vi kan ggre os forestillinger om, hvad andre mennesker fgler, skal man selv kunne
veere i balance. Nar jeg kan maerke mig selv, er det lettere at forestille sig, hvad der sker i
borgeren. Man kan lave et forestillingsbillede, hvor vi bruger vores pree-frontale cortex,
sammen med vores emotionelle niveau.

Preefrontalappen, indeholder dorsolateral cortex og orbitofrontal cortex.

Hvis man er stresset, er evnen til at veere mentaliserende nedsat. Man kan ikke have foku-
seret opmaerksomhed pa borgeren, hvis man er stresset. Mentalisering kan heller ikke lze-
res, hvis man er stresset.

Vi skal veere opmaerksomme p3, den made man taler om borgeren pa. Hvis man definerer
et barn eller borger negativt, smitter det i kollegaflokken. Pa den made, mister borgeren
ogsa muligheden for at fa en omsorgsperson som ser de positive tegn, og som medfgrer en
manglende tilknytning til medarbejderen.

Det er ogsa vigtigt at kunne mentalisere, i forhold til kollegaer pa jobbet, og ogsa i forhold
til at konkurrere. Vi kan se, at politikere og direktgrer kan mentalisere, nar de taler sam-
men.

Op til 6. mdr. alderen, er sarbar i forhold til mentalisering. Skaderne er voldsomme, ved
mentaliserings-svigt.

Der er 2 tilknytningsformer: Tryg og utryg: I den trygge, er borgeren tryg og med god base.
[ den utrygge tilknytning, har borgeren sveart ved at evne at opna evnen til at mentalisere.

For at indgd i en relation til et andet menneske, har man behov for en tryg tilknytning.

Ved en utryg tilknytning, vil der veere faerre interaktioner, og dermed svarere at opna ma-
let som en relation. Hvis man har en interaktion, gar den begge veje.

Vi arbejder ikke med underpunkterne i den utrygge tilknytning

Vi gver os hele tiden med at opbygge vores mentaliseringsevne. Sommetider nar vi er lidt
stressede star den lidt “stand by”, kommer den tilbage igen, nar vi er klar til at tage imod
igen, og begynde at forfine mentaliseringen.
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Det er hele tiden de biologiske forudsaetninger, interageret med sin kontaktflade, som bety-
der hvor meget potentiale for at udvikle sin mentaliseringsevne. Nar man skal veere men-
taliserende, skal man bruge den dorsolateral cortex og orbitofrontal cortex.

Gyrus Singularis, opfatter emotioner, og ggr os til empatiske mennesker. Sammen med vo-
res preefrontale cortex, som har med forestillingsevne at ggre.

HUKOMMELSE OG MENTALISERING

Rationelt mentaliserede: Senere bliver det mere forfinet, vha.

Teenkehieme * Valg af info og Gyrus Singularis og amygdala. Grundet det forggede dopamin, bli-
Rationelt hukommelsesspor pa : : q q .
Hohldliserende bagarnd arde ver vi mere spejlende i den anden, og mere mentaliserende i det
subkortikale niveauer andet menneske.
Foelehjerne * Gi indri . . o . o
! Slereincingeren Emotionelt mentaliserende: Teenker meget pa sig selv. Kan ma-
Emotionelt folelsesmcessig veerdi . . .
mentaliserende  * Implicit/hippocampus ske kun mentalisere pa det emotionelle plan. (F.eks. borger ], som
eksplicit

ikke vil dele sin slik med de andre borgere i feelleshuset)
Sansehjerne
protomentaliserende « yqr sveert ved at
cendre sig
er rart at veere sammen med den person.
Rationelt mentaliserende: Her kan vi bruge ord, tage beslutninger, se sig selv udefra og
den anden indefra, indtage helikopterperspektivet. Mange af vores borgere er udfordret i

forhold til den rationelt mentaliserende.

Emotionelt mentaliserende: F.eks. borger 1094. Han teenker meget pa sig selv. Kan ma-
ske kun mentalisere pa det emotionelle plan. Han vil gerne smovse i de andres slik, men
han vil ikke dele ud af sit eget som han medbringer i feelleshuset. Borgeren overtraeder ma-
ske ogsa nogle andre graenser.

Gyrus singularis kan hjaelpe os med at rette fokus pa noget som vi finder interessant. Hvis
man ikke finder mennesker interessante, har vi ikke den automatiske fokus pa personen.
Det er ud fra den forestillingsevne fra Gyrus Singularis, hvor vi kan danne hypoteser om,
hvad der kan veaere pa spil hos borgeren.

Protomentalisering: Vores borgere, kan protomentalisere, og emotionelt mentalisere, og
sommetider pa en rigtig god dag, maske rationelt mentaliserende.

Drifter sidder i sansehjernen og fglehjernen, da det drejer sig om sanser som er behagelige.
Den ukontrollable seksualdrift er i protomentaliseringen, men bliver lettere at heemme
opad til i niveauerne.

[ forbindelse med Gyrus Singularis, er der et omrade der hedder Insula. Insula er vores in-
dre kropskort, og den arbejder sammen med Gyrus Singularis, om hvorvidt en given aktivi-
tet er behagelig eller ubehagelig.

En super god artikel som fortzller mange gode ting (incl. En forklaring om Insula)
kan hentes her:

http: //www.neuroaffect.dk/Artikler pdf/Spejlneuroner kontakt og omsorg.pdf

F.eks. bergring af skulderen - insula registrerer - sender besked til gyrus singularis som en
kvalitativ fglelse. Dorsolateral cortex giver os informationen om det fglelsesmaessige over
beslutningsprocessen ved at den far hjeelp fra Gyrus Singularis.

Orbitofrontal cortex, har emotionelle erfaringer, hvor imod den dorsolaterale cortex, kan
treekke af erfaringer fra hippocampus.
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« Implicitte eringeringer Protomentaliserende: Behag/ubehag (overfor alle andre menne-
sker). Hvis man synes det er rart, kommer der dopamin pa banen. Det


http://www.neuroaffect.dk/Artikler_pdf/Spejlneuroner_kontakt_og_omsorg.pdf

Det er fgrst ndr man har styr pa vores egne emotioner, at vi kan anvende mentaliseringen.
Det er ogsa at mgde borgeren pa det niveau som borgeren er pa.

Rationel mentalisering: Hvis man skal veere men-
taliserende, skal man have den trykke tilknytning og
den emotionelle regulering.

Emotionel mentalisering: Er det nar barnet falder
og slar sig. Barnet har derfor emotionel mgdt = lim-
bisk mgdt.

Protomentalisering: Nar man ikke far hjeelp til at
regulere sine emotioner, udvikler man ikke evnen til
selvregulering.

Hvis bgrnenes foraeldre ikke er i stand til at regulere sig selv, kan de ikke hjaelpe barnet til
at hjeelpe det med at blive reguleret.

TRYG TILKNYTNING - MENTALISERING:

e Man skal veere i kontakt med sine egne fglelser,

e Tror p3, og anerkende andres fglelser

e Tolerere den andens fglelser

e Kende egne fglelser

e Udhold egen fglelsesmaessige respons.

¢ Hvis man ikke bliver mgdt emotionelt, kan man ikke opna helikopterperspektivet.
e Nar man skal mentalisere, skal man bade teenke klart og fgle klart.

Hvis man har intense fglelser (iseer i en teet relation), kan det ggre os mentalt blinde.

Der hvor der er behov for at mentalisere, kan beskrives saledes: ”Elsk mig mest, der hvor jeg
har fortjent det mindst”

Mentaliserings-svigt.

Vores arousalniveau er meget afggrende for, om man er i stand til at mentalisere. Det skal
veere i balance.

Vi mentaliserer allesammen, men ikke lige meget pa alle tidspunkter.

Borgere med en meget skrgbelig mentaliseringsevne er: ved tilknytningsforstyrrelser grun-
det handicap, ved omsorgssvigt, eller autisme

Fgrst nar vi er i stand til at mentalisere, kan vi veere udviklende for os selv, og vores omgi-
velser.

3. dag pa Modul 2:

Her havde vi fremlaeggelser hele dagen. Det gik rigtig fint. Mange fine fremlaeggelser og
mange gode ideer.
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4. dag pa Modul 2:

Repetition fra i gar

Gruppegvelse: Szt alle de temaer p3a, som denne sang laegger op til. Bl.a. sanser, stres, emo-
tioner mm. P4 bade Hans og hans mor.

Som saedvanligt, en fantastisk underviser, som kan meget med didaktik ©

Vi starter dagen med en morgensang som vores dygtige underviser, igangsatte. Derefter
bad hun om os, om at inddrage alle de neuropsykologiske perspektiver pa det som vi
kunne. Det er f.eks. begreber som: mentalisering, affektiv afstemning, transmitterstoffer,
sanser, RIG ger, emotioner og meget mere

Vi synger en faellessang - Det er "Op lille Hans”

Op, lille Hans, op, lille Hans,
hgr, nu synger leerken!
Nej, lille mor, nej, lille mor,
det er dgrens knirken!

Vores gruppes fortolkning:

Hans har en lav arousal, mor har vaeret oppe og fa kaffe og dopa-
min og er vagen. Hans sanser ikke sa meget da han ikke er vagen.

Mor motiverer ham, og taler til sanserne ved at synge til leerken.
Hans er nemlig pa det sansende plan. Vi kender ikke stemmefgrin-
gen fra mor. Det kan vi kun lave nogle hypoteser om.

Ved voldsom vaekning, kan hans arousal vaere aktiveret, men det
kan ogsa veere at han er rolig.

Klassens begrundelser:
Mor hgrer: lerken - Hans: hgrer dgrens knirken

Mentalisering: mor maerker ikke Hans i forhold til sig selv. (Hun er
frisk og Hans er sgvndrukken). Derfor var der et mentaliserings-
svigt.

Affektiv afstemning: Mor har en relativ for hgj arousal, i forhold til
Hans. Hun spejler ham ikke.

Sanser: Hans hgrer dgren knirken — Mor: hgrer leerken

Mor: forsgger at hjeelpe Hans med et forestillingsbillede - Hans:
Han bemarker det ikke.

Underviser:

Hun starter i for hgj arousal i forhold til Hans (Det er et mich-
match)

Moderen forsgger at lave den affektive afstemning. Det er en
asymmetrisk. Det er Hans der afstemmer til mor. Hans saetter
hende skakmat.

Op, lille Hans, op, lille Hans,
op og ga i skole!

Nej, lille mor, nej, lille mor,
ah, jeg er sa darlig!

Mor: teenkende del, med fornuften, men Hans er i sanserne

Nu skal han i skole, og lgfter pegefingeren. Men det kan ggres pa
flere mader. Bade en hard og en emotionel made.

Mor: I det autonomiske kompas - hun er i aktiv behag kvadranten
Hans: [ det autonome kompas - er han i ubehag - passiv
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Hans: Det ser ikke sikkert at han kan motivere sig. Vi teenker at
han har opbrugt sin cortisol, og har behov for noget dopamin for at
komme op i aktiv/behag i det autonome kompas.

Hans oplever for stor kravstillelse, kan have nogle darlige oplevel-
ser i skolen og har behov for en fridag.

Hans hukommelse, giver ham input til at der er mange ting han
kan huske fra skolen som er darligt.

Hans har nogle RIG ger fra skolen

SAM OG HPA ligger i det autonome kompas.

Op, lille Hans, op lille Hans,
op og sla pa tromme!

Ja, lille mor, ja, lille mor,

ja, nu skal jeg komme!

Mor: motiverende, taler til hans interesser, god interaktion mellem
dem. Nar Hans hgrer om at sla pa tromme.

Hans genkalder en fglelse i forhold til at sla pa trommer, sa stiger
dopaminen og han kommer i en hgjere arousal.

Han husker med langtidshukommelsen fra hippocampus, at det er
en god ting at sla pa tromme.

Top-down problem, da han marker den sansende fglelse. (Han har
nok en skade pa frontallappen)

Mor mentaliserer (hun kan se, at han er treet og at hun er ngdt til
at endre tilgang til at hun skal putte noget andet ind). Hans har
behov for at blive motoveret med tromme, i stedet for at komme i
skole. Pa den made, far han et skud dopamin.

Hvis hun bliver haengende i at han skal i skole, ser hun det ud fra at
han skal i skole for at udfylde skolepligten. Hun taler til Hans" for-
nuft (orbitofrontal cortex=opfgr dig ordentlig”) I virkeligheden lig-
ger det et hint til at det er morgen og han skal op.

Hans teenker ved dgren knirken: Han hgrer dgren og taenker dg-

rens knirken ind i noget ubehag, ved at han nu skal op, eller at han
hgrer dgrens knirken meget konkret. Han har maske ikke fuldt ud-
viklet med forestillingsbilleder, og har maske aldrig hgrt en leerke.

Det tyder p3, at Hans kan have en anden sanseopfattelse.
Hvad nu hvis dgren ikke knirker:

Den interaktion er en rigger, som er en samling af gode samspil.
Det giver ham en bedre start pa dagen. Hvis amygdala kommer i
aktivitet, stiger niveauet af cortisol og den forggede cortisol giver
en darligere leering og hukommelse.

Noradrenalin og serotonin skal vaere i balance.

Hvis der ingen laerke er, og ingen knirken er, hvad er det sa
for et spil de har?

Moderen arbejder hele tiden ud fra "Hvad ggr jeg nu”. Hele tiden
afstemmer Hans med at afstemme hendes ideer.

Hvis man vil have folk fra A-B, er man ngdt til at udgve magt. Spgrgsmalet er, hvordan man udgver
magt. Noget er mere etisk korrekt end andet. Hvordan mor har udgvet denne magt, kendes ikke ©
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Hvor sidder tidsfornemmelsen?

Tidsfornemmelse og varighedssans er frontallappen. Det drejer sig om at man har en for-
nemmelse af hvor lang tid 10. minutter er. Det er vigtigt at vide, hvordan man kan stgtte
borgeren til, at man sammen finder en mulighed der giver borgeren den mulighed der giver
mening for borgeren.

Det kan vaere at man skal lege med klokken, med et manuelt ting, eller man kan bruge en
app.- Det kan ggre ved forskellige remedier.

Sproghandlinger og kommunikation
Forstaelse/definition:

Nar vi taler om sproghandlinger, er noget vi fgler noget for. Det kan veere en udadreage-
rende adfeerd med "skrid”, eller passivitet, eller unddragelse af feellesskabet.

Sproghandlinger kan bade veare verbale og nonverbale, og noget vi gnsker at fa @&ndret pa.

Muligheder for kommunikation: F.eks: billeder, tegn til tale, appen “show my day”, konkre-
ter som piktogrammer, kalendersystemer, mobiltelefoner

Der er ogsa Center for Syn og teknologi (I hvert fald i Arhus) eller apps: Iphone/PAD: Sgg-
ning pa Autism Apps

Gruppeopgave:

Hvad kommer fagrst?

* Teenkning?
* Sprog?
* Kommunikation?

* Samspil?

* Find sammen i 3-4 mands grupper. Diskuter spargsmalet. Lav en raekkefolge
og begrund den.

Underviser forteeller at: Det er en dben/hadblgs opgave. Hvordan kan vi vide, hvad under-
viseren mener. Derfor bliver vi ngdt til at definere hvad underviseren mener. Vi kan ogsa
afprgve det ude hos borgeren.

Ofte gar det galt, nar vi ikke bliver nysgerrige pa hvad underviseren mener, eller far en
mere pracis definition. S kan vi risikere at fejlfortolke. Nar man satter ord pa, ggr man
det sa godt som muligt. Men den der lytter, har sit eget system. Nar man siger "anerken-
dende”, er der forskellige opfattelser om, hvad de mener med begrebet.

Det er ogsa meget vigtigt at man bliver nysgerrige pa borgere som bruger ord, som maske
bare slet ikke betyder det borgeren mener.

Opgaven er derfor en reminder, om at man skal huske at ikke alle andre teenker pa samme
made som vi selv ggr.

En anden ting er, at opgaven godt kan stilles, ved at ga ud fra en given forudsaetning. Men
alligevel, kan der veere ting der hgrer sammen, for at man kan udfgre opgaven.
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Hvis den skal lgses er den saledes:

1. Samspil / kommunikation

2. Teenkning

3. Sprog
Med begrebet "sprog”, teenkes pa den sproglige teenkning. Derefter kan der komme ydre
sprog pa.
Man kan komme ind i fastlaste mgnstre, hvis en borger fortaeller en medarbejder noget

som medarbejderen ikke forstar. Borgeren ved jo godt, hvad de vil fortzelle, men medarbej-
deren risikerer at borgeren fgler sig afvist. Borgeren har behov for at blive mgdt.

Forudsatninger for sprog og kommunikation
e Evnen til turtagning kreever:
e Kraever vagenhed og opmarksomhedsevne.
e Ansigtsudtryk, smil, gjenkontakt, se bort.
e Lytte til andre.

e Erfaringer med/forstar og ggr brug af regler og strategier der er geldende i forskel-
lige situationer.

e Besvarer kommunikation i stedet for blot at imiterer.
e "Atgive og modtage”.

Nar man er voksen, signalerer man turtagning vha. gjenkontakt. Derfor har autister svaere
at tale med. Hvis man har borgere som har svzert ved turtagning: De ser ikke at andre men-
nesker er ”"staet af” men taler bare selv videre. De kan ikke se andres behov, men kun sit
eget.

I kommunikationen er det vigtigt at:

Det der skal ske for at man kan opleve det "fzelles tredje”. Man kan tale om samme ting,
men man kan fgle det forskelligt.

Man skal ogsa tale forestillingsbilleder. Hvis man siger at "Nu skal vi i svgmmehal”, er det
ikke sikkert at borgeren ved hvad en svgmmehal er. Derfor er det vigtigt at man sikrer at
borgeren ved hvad det er. Evt. vha. billeder

(Kilde: dias fra underviser)

Central coherence: . .
Nar vi kommer ind som stu-

Evnen til at skabe sammenhangende forstdelse ud fra de detaljer vi dionein(egel shueliel, vaehe e

opfatter i dagligdagen. forhand, at vi ikke skal szette
Barnet forsgger at skabe mening ud fra iagttagelser af andre os ved leererkatederet, at vi
menneskers handlinger, emotionelle udtryk og sociale samspil. skal sidde stille og lytte,

veere aktive og opfgre os

* Sproglig bearbejdning - koder meningen i det sagte. Lytter bag om ordene ;
fx melodien, mimikken og kropssproget(ironi, humor) pznt og Ordenthgt'

* Visuel bearbejdning - ser pa enkelthederne og tolker dem som en del af Pet kan borgerne maske
en helhed, fx puslespil. ikke.

Hver borger kommer med hver deres lille bibliotek, der rummer en masse information. Det
kan vere en borger som bare HADER at ga i bad. Vi kan hjalpe borgeren med at finde ud af,
hvad det er praecis borgeren har opfattet tidligere, og dermed hjaelpe borgeren med at “om-
programmere” situationen.
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[saer Autister har sveert ved at forstd melodien (prosodien som er alle lyd og stavelser) i or-
dene, ironi og humor. De kan ikke koble tingene sammen og forsta at det bare er for sjov
man siger det. De kan ikke flytte erfaring til andre omrader.

Mange autister er meget ensformige i betoningen i deres tale. Vores betoning, forteeller no-
get om, hvad der menes ved det hele.

En meget abstrakt er begrebet "ferie”. Det kan forstas pa rigtig mange mader. Det kan af-
stedfgre, mange konkrete spgrgsmal som "Hvem kommer i eftermiddag” eller andet.

Det er et omrade, der er vigtigt at se pa, nar vi skal lave nye RIG ger, som kan give borgeren
en mulighed for at lagre det i kroppen.

Det er vigtigt at vi anvender samme procedurer sa det giver tryghed og forudsigelighed

Daglig kommunikation i arbejdet

B =

| FIGUR fra underviser

/3 9 EiK (A) Vi har ingen adgang til borgerens

A @ hjerne til at 2@ndre noget (I princippet) -

(Det er omradet over linjen)

\ (B) Vi er eksperter i at skabe relation til

/\ \\ borgeren. Vi er fuldt ansvarlige overfor
\\.\ relationen med borgeren, og kan mentali-
/ oo\ sere. Vi kan vurdere om vi har en interak-
B L/A(’Q -\ ) .
C ¢ tion eller en relation.
U - &
X A ~\*L—4 “ Det kan vaere at vi er ngdt til at finde
@‘, K o / nogle flere interaktioner, sa det giver en
) 4% VI

(C) Her er borgeren i bad. Det kan ogsa
/- V | veere en ferietur, opgave eller andet. Vi
) 40% | th kan lave noget der er anderledes, bade i
situationen og i konteksten. Her kan vi
saette plakater op pa badeverelset, give
borgeren et handklzaede at sidde eller sta
pa, eller andet.

/QE : N bedre relation.

Det kan vi endre p3, ved at fa en indirekte adgang til borgeren. (A) For at kunne det, er vi
ngdt til at eendre relationen, sdledes man opnar en forbedret relation til borgeren, og kan
ggre opgaven positiv. Det er de positive netvaerk der fyrer i stedet for det eksisterende ne-
gative netveerk.

Hvis man eri tvivl om, hvorvidt borgeren er klar over hvad begrebet "bad” betyder, kan
man tage et handkleede, en badeshampoo eller andet frem, sa de ved hvad det drejer sig
om.

Det er essensen i det hele. Vi star med kortene i handen forneden (B) og (C), men vi ser om
det virker ved (A)

Hvis indsatsen ikke virker pa borgeren, er det fordi vi ikke har fundet de rigtige kort.
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Hav denne slide i hukommelsen:

En relationistisk og dialogisk forstdelse af kommunikation

* Falles skabelse af mening - begge parter byder ind og har p 47 ™
betydning for den feelles dialog. _-k 1‘
* De deler deres fglelser, oplevelser, tanker, synspunkter, drgmme,
gnsker og behov med hinanden. (.
P %
/

* Kommunikationen afspejler deres relation til hinanden og den
konkrete situation.

» Handler om at give mennesker de bedste muligheder for at blive
aktive og veerdsatte deltagere i det sociale liv.

* (Per Lorentzen)

1

Kilde: Underviserens dias.

Afsender og modtager

[ kommunikation har vi en: Afsender og en modtager og man deles om tankerne.
Laes om Malrettet kommunikation slide 12, 13 og 14 i undervisningsmaterialet.

Hvis man arbejder med malrettet kommunikation, skal man vaere sikre pa at vi er pa
samme kanal, ligesom nedenstaende illustration fra vores underviser:

4 muligheder i kommunikationen:

1.Der afsendes og 2. Der afsendes 3. Der afsendes ikke- | 4. Der afsendes ikke-

opfattes malrettet madlrettet, men malrettet, men madlrettet og opfattes
opfattes ikke- opfattes malrettet ikke-malrettet
malrettet

Kilde: Underviserens dias.

Grunden til at det er et dyr der er sat i illustrationen, er, at vi kan have SA forskellige virke-
ligheder.

1 Jeg laver en malrettet indsats for at modtageren forstar kommunikationen.
2 Jeg laver en malrettet indsats og modtageren forstar ikke kommunikationen
3 Jeg laver ikke en malrettet indsats, men modtageren opfatter den malrettet.

4. Her opdager borgeren ikke den andens kropssprog. Den vil veere sveer at komme om-
kring, hvis der er et minimum af kommunikation.
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Hvis medarbejderen gar i gang med at spise sammen med en borger og rejser sig op nar vi
har spist, signalerer man at nu er vi feerdige med maden, og markerer at nu er maltidet er
slut, og alle hjeelper hinanden med at rydde af. Mange gange ligger det i forstaelsen hvad
der efterfglgende forventes af borgeren: Vi forventer at borgeren selv afslutter spisningen,
hjaelper med at rydde af mm. Her har vi de scrips for, hvad man plejer at ggre. Der ligger
mange af disse situationer i Orbitofrontal cortex. ("Opfgr-dig-peent-omradet”). Man har
nogle rutiner som ligger i scriptet med Central coherence.

Spejlneuronerne -naervar og kommunikation: "Hvad”?

* Man "er” i situationen, responderer og ggr sit bedste med det, der
er(udtryk fra borgeren) - tager vare pa, bekreefter og deler fglelser.

* Nar borgeren maerker du forholder dig til dets udtryk for behag/ubehag
med engageret og falsom responsivitet => borgeren anspores til nye
mader at kommunikere pa.

* Hvis man leder for meget efter "hvorfor” treekker man opmaerksomheden
vaek fra det sanselige og kontaktskabende - det der allerede er der.

Borgeren ved maske ikke selv "hvorfor”!
Kilde: Underviserens dias.

Spejlneuronerne er en del af mentaliseringen: Er du i ubehag/behag, bange, ked af det. Det
kan veere sveert hvis man ikke har ordene til at veere bange og veere ked af det. S kommer
det ud fra den emotionelle tilstand som det samme udtryk. F.eks. via skrig, eller anden
made.

n o n:

Nar man har trgstet borgeren med en eller anden fornemmelse, "jeg meaerker dig”, "jeg rum-
mer dig”, og venter herefter pa, hvorndr borgeren kan slippe denne fornemmelse.

Hvis man sidder hos borgeren med behag/ubehag, vil det veere muligt at trgste borgeren,
og borgeren vil opna ro. Det er vigtigt, ikke kun at bruge ord. Det skyldes at borgeren ma-
ske slet ikke kan finde indholdet af ordet, men mere sanser det. Sa derfor: Bliv i det limbi-
ske (emotionelle) eller sansende (fglende) niveau.

Hukommelse

Huskeleg: Alle stiller sig i en cirkel. Man teller hele vejen rundt, op med 1, 2, 3 osv. Nar
man nar til alle tal der kan deles i 7, siger man "Bum”

Dorsolaterale Frontal Cortex udteenker strategier, delt opmaerksomhed, selektiv opmaerk-
somhed.

Nar man husker 7 tabellen (procedural op til 70), skal man over de 70 i facit, veere op-
maerksom pa hvilken raekkefglge vi er i, hvad siger den forrige borger mm.

Men hvis man er trygge i legen, giver det en dopamin, hvor vi er sammen med andre, som
heller ikke er sd steerk i tabellen over de 70.
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Den tredelte hjerne

Der er sprog i alle 3 niveauer.

Den tredelte hjerne )
3.” Den tzenkende hjerne” (neocortex )

(Empati- komplekse fglelser -
behovsudsatte, danne symboler, gore
sig tanke om folelser - logisk
slutninger - forestillinger - tage

hensyn - tanker - sproglighed)

Poul MacLean (1940-1990)

2 "Den felendehlerne®

mellemhjernen.

(folelsesmassig bearbejdning
og nuancering,

personlighedsudvikling)

(dias fra underviser)

Hvordan kan man se om en hjerne er illustreret ud- eller indvendigt?

Hvis man ser en hjerne illustreret hvor den har veaev pa alle "krgllerne”, er det Neocortex.
Det vil sige, at sa er den tegnet udvendigt fra. Hvis hjernen er tegnet eller illustreret indven-
digt fra, har den en glat overflade.

Sprog i hjernen - alle tre niveauer

Putamen

(rhythm modulation,
V.0.T. regulator)

Caudate nucleus
(bilateral balancing
of articul motor fi i )

Globus
pallidus

Thalamus

(integration of

phonetical, morphological

sintactic and semantic informations)

(Kilde: dias fra underviser)
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Sprog fortsat:

Hvis en borger er sd lav i arousal, og er sveer at vaekke, fungerer sproget ikke helt. Basal-
ganglierne med sprog er motorik. Hver gang vi taler, bevaeger vi munden og skal traekke
vejret. Vi bruger mange omrader der er muskelbestemte.

Motorikken i ordet bliver skrevet nede i lillehjernen. Netveerk kgrer op igennem basalgang-
lierne, hvor alle ord som ikke passer ind i betydningen, bliver sorteret fra og de bliver
sendt ud til neocortex, for at det kan komme korrekt ud igennem munden.

Herunder nogle lgsrevne satninger, som jeg har opfattet:
(OBS: Det kan vaere processer, som jeg ikke har fiet med)
Basalganglierne sender det ene korrekte ord igennem filteret op til neocortex.

Det der er i limbiske system er kun lyde, og ikke rigtige ord. Vores ordlager ligger i venstre
side, af parietallappen.

Netvaerket skal hente ordene i parietallappen, som kgrer ned i Wernickes areal (impressiv)
for at ordene bliver udtalt rigtigt.

Hvis vi tager udgangspunkt i udsagnet ”Jeg er foradt”

Parietallappen ggr det bevidst hvor ordlageret ligger

[ Wernickes areal som ligger i temporallappen, bliver lydene korrekt sammensat.
Basalganglierne sender det ene korrekte ord igennem filteret op til neocortex.
Sproget er det senest opbygget. Det fylder hele hjernen.

Hgjresiden af hemisfeaeren er prosodien, melodien, sendes over til venstre hemisfzere.
Aktiviteten fungerer i et netveerk. Det er lillehjernen som far sproget til at flyde frit.

Nar talen fgrst kommer forbi Broca, er talen flydende. Fgr Broca, kan talen vaere hakkende,
"telegramstil” og ikke fuldendte. Der kan vi hjeelpe med rytmik, synge den eller andet.

Dias 22: de sorte trade, viser de mange nerveforbindelser der er mellem de 2 omrader.
Den har ogsa noget med handbevagelserne at ggre.

Slide 26: Hvis man ikke har ord, hvordan kan man sa skabe mening i sin verden.

Voldsom psykiatrisk sygdomme.

Kemien andrer sig, det gar kun nedad, borgeren bliver mere stresset, bekraeftet at alt det
kun gar nedad. Nar stressen stiger, mister man evnen til at kunne forsta. Filterforbindelsen
op til frontallappen, kan blive gdelagt af kemien i hjernen.
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Der er 4 niveauer: sansning, forestilling, tilstedevaeerelse, abstraktion.

Sansning dias 27:
Sanseniveau:

Koppen er kold i forhold til min hand, den er lidt tung (hvis der er noget i den), den er rund,
der er noget i, og hvad kan den?

Nar moderen sa viser barnet koppens gre og hjelper barnet hvordan de skal drikke af den,
bliver borgeren flyttet i en meningsforstaelse. De skal kunne forsta, hvad koppen er, og
hvad den kan.

Det er den samme kop, samme sted den star, det samme man siger og det samme der kom-
mer i. Det er naesten helt athaengig af, at man har en billedguide. Hvis man seetter koppen et
andet sted, eller udskifter den rgde kop med en grgn, vil man skulle starte fra starten igen.

Forestillingsniveau:

Nar man satter koppen i forbindelse med en tallerken og kniv og gaffel, kan man se koppen
og kan drikke af den, nar det er fuldsteendig ens hver gang. Det kan ikke nytte noget at man
sa skifter koppen om en et glas eller noget andet, duer det ikke.

Det kraever aktivitet fra frontallappen og parietallappen. Man kan generalisere og forestille
sig at man kan drikke af et glas, eller en kande eller andet. Her og nu, er man til stede. Ni-
veauet er normalt 8-9 mdr. med verbale ytringer, fokus pa det felles tredje, og forstar ord.

Tilstedevaerelse:

Den star som repraesentant for ALLE kopper pad bordet. Her forstar borgeren ideen, og som
et symbol for alle de kopper, der kan bruges. Uanset om koppen er rgd eller grgn eller stor
eller lille.

Her kan borgeren forteelle at man gerne vil have en kop vand. Her er borgeren mere ab-
strakt teenkende. Her kan man spgrge borgeren om de gnsker en rgd eller grgn kop.

Her har borgeren, "de indre dialoger”, hvor de forteller hgjt, hvordan det hele skal veere.

F.eks. borger 1098. Som sidder og taler hgjt ved bordet med sig selv. F.eks. en borger hun
ser, der ikke spiser sa paent. Hvor hun stille og roligt fortaeller "Han spiser ikke ret paent”.
Det kan vare at hendes undring, ikke kan "vaere” i kroppen. At hun simpelt hen, taler hgjt
for at det giver en god mening for at huske det hun har oplevet. Det er en indre dialog.

Her kan man benytte narrativer.

Folk lyver sjaeldent. Det er vigtigt at finde ud af, om det skyldes at de ikke kan finde det rig-
tige ord og bruge ordene rigtigt.

Abstraktion

Her kan vi bruge ordene, og talemader, og kan kalde 3 ting det samme og det betyder ma-
ske noget forskelligt. (f.eks. mglle), marshmellowtesten med bgrn, idiomer mm.

Hvad ggr, at vi som maske har 130.000 ord lagret, altid kan finde det korrekte? Det skyldes,
at vi igennem barndomsarene far opbygget et stort netvaerk i hjernen til sprog.

Notater for Marie Carlsson - Fra klasseundervisningen + egne notater og tanker - marie.carlssons.dk -
Facebook: Neuropsykologi og Neuropadagogik



Lagsrevne notater som ikke hgrer til specielle steder
En case om Sofie

En case om Sofie som ellers ikke kan ga pa trapper, men som pa en udflugt lige pludselig er
i stand til det:

Et billede af hvordan dopamin giver meget og hvad der fglger med. F.eks. det med trap-
perne, at hun mestrer det med trapper, kan man have en hypotese om at hun er sammen
med mennesker i aktiviteten som hun holder af. Det betyder meget for hende, og der kom-
mer derfor dopamin pa banen. Vi ved at dopaminen flyder fra den sansende hjerne og
opad.

Basalganglierne har 3 kerner under sig. Putarmen hjzelper hende til at hun kan bruge de
automatiserede skemaer for motoriske og overindleerte kropslige udfoldelser.

Nar barnet leerer at g3, foregar det i lillehjernen, senere kommer det i op i putarmen. Hvis
man har problemer med vestibulaersansen, og proprioceptisk sans, er det vigtigt at gve
sanserne. Nar hun pludselig kan en hel masse, kommer der en masse dopamin pa banen.

Sommetider kan man blive overrasket over at hun kan strikke, og lytte til musik. Strikning
har hun overindleaert. Hendes hjerne kan hjalpe hende med at fortzelle om alle de billeder
hun ser. Hun skal ikke genkalde dem ved Preefrontal Cortex. Hun far et billede, s hun kun
behgver at genkende. Genkendelsen gar direkte i sanse og fgleomradet og det gar derfra. Pa
den made skaber medarbejderne en ramme, som de kan arbejde indenfor.

Da hun far dopamin, kan hun lettere udfordres til ting hun ikke plejer at veere tryg ved.

Hvis en borger har sukkersyge, er det vigtigt at den er velbehandlet. Glukose er hjernens
mad, sa hvis sukkersygen ikke er velreguleret, kan det maske fortzelle noget om, hvorfor en
borgers arousal kgrer op og ned.

Hvis borgeren forstar ironi pa sine gode perioder, hgrer det til i en preefrontale cortex. Men
hun har svert ved de eksekutive funktioner, da hun ofte skal guides. I bruger musik, som er
elektriske svingninger ligesom hjernen.

Nar man anvender musik, involveres hele hjernen. Det er at forholde sig og lytte, og skabe
forestillingsevner og det pavirker os ogsa. Det er godt for alle mennesker.

Hvis man har sveert ved at hjaelpe borgeren ved affektregulering, er det en del af udvik-
lingshaemningen som kraever guide, ved orbitofrontal cortex, og den kan ikke levere input
til dorsolaterale, som arbejder med den eksekutive funktioner.

Hvis en borger har sveert ved at opfgre sig paent, kan det vaere problemer med den orbito-
frontale cortex, som vejleder til hvordan hun skal opfgre sig.

Tidsfornemmelse

Tidsfornemmelse og varighedssans er frontallappen. Det drejer sig om at man har en for-
nemmelse af hvor lang tid 10. minutter er. Det er vigtigt at vide, hvordan man kan stgtte
borgeren til, at man sammen finder en mulighed der giver borgeren den mulighed der giver
mening for borgeren.

Det kan vare at man skal lege med klokken, med et manuelt ting, eller man kan bruge en

app. Det kan ggre ved forskellige remedier.
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