Hvad er mentalisering, og hvorfor er det vigtigt?
Mentalisering

Mentalisering er at forsta egen og andres adfeerd ud fra mentale tilstande. Mentale tilstande er blandt
andet fglelser, tanker, behov, mal og grunde. Vi mentaliserer alle, nar vi interagerer med hinanden,
men vi er sjeeldent opmaerksomme p3, at vi ggr det. Mentalisering foregdr i hverdagen for det meste
automatisk uden, at vi er bevidste om det. Eksempelvis nar interaktionen med den anden glider let, og
vi har det rart og godt med hinanden. Vi er ikke bevidste om det, men vi er hele tiden opmarksomme
pa vore egne og den andens mentale tilstande og tilpasser vores handlinger hertil. F.eks. sma sendrin-
ger i den andens ansigtsudtryk eller made at sige tingene pa. At en stor del af vore interaktioner med
hinanden forlgber ved brug af automatisk mentalisering frigiver mental kapacitet til andre ting.

[ det gjeblik der opstar gnidninger, misforstdelser eller konflikter i situationen, sa kan man ggre brug
af kontrolleret mentalisering ved at overveje og reflektere over sine egne og den andens mentale til-
stande i situationen. Eksempelvis hvis man sidder ved middagsbordet og konen pludselig bliver helt
stille, holder op med at spise sin mad og kigger ned i bordet. I det gjeblik kan manden stoppe og og
teenke over: “gad vide hvad der foregdr, mon hun blev ked af det, jeg sagde lige fgr”. Pa baggrund af
sine overvejelser om, hvad konens adfeerd mon skyldes, kan han spgrge hende og derved kan de i feel-
lesskab naerme sig en forstaelse af misforstaelsen. Mentalisering kan beskrives som at forsta misfor-
stdelser. Nar man mentaliserer, har man sind pa sinde; bade ens eget sind og andres sind. Man ser

bagom adfzerden og overvejer, hvad der ligger bag en given adfeerd.
Mentalisering: Et hverdagseksempel

Om at mentalisere i hverdagen. Sofie pa otte ar vil en almindelig tirsdag morgen ikke i skole. Hun naeg-
ter at tage sko pa, da far beder hende om det, og hun siger “hold keeft” til sin lillebror. Far kan se, at
han nok kommer for sent til dagens fgrste mgde. Han forteeller sig selv, at Sofies bedste veninde netop
er gdet ud af klassen, og at det nok er derfor, Sofie ikke vil i skole. Far forstar at der ligger mentale til-
stande til grund for Sofies adfeerd og han overvejer, hvad det kan vaere. Samtidig er han opmeerksom
pa, at han selv fgler sig fortravlet og gerne vil uden af dgren, hellere i god tid end to minutter for sent.
At have fokus pa bade sine egne og datterens mentale tilstande hjzelper ham til at regulere sine fglel-

ser og veaere mere talmodig og rolig i forhold til at komme ud af dgren.
Hvorfor er det vigtigt at kunne mentalisere

Evnen til mentalisering er en forudsaetning for at have vedvarende meningsfulde relationer og en sta-
bil selvfglelse. Ved at mentalisere ser man den andens perspektiv samtidigt med, at man holder fast i
sig selv. Gennem mentalisering lzerer man egne fglelser og tanker at kende og forstar, at de er bag-
grunden for ens adfzerd. Dette giver en fornemmelse af kontrol og selvbevidsthed. Mentalisering haen-
ger teet sammen med evnen til at regulere fglelser. At mentalisere har i sig selv en affektregulerende
funktion. I eksemplet ovenfor reguleres farens negative fglelser idet han er opmaerksom pa bade sine
egne og datterens mentale tilstande. Den fglelsesmaessige intensitet han oplever mindskes nar han

mentaliserer.



Mentalisering og udsatte bgrn, unge og voksne

Teori om mentalisering opstiller en teoretisk ramme om bgrns udvikling samt om konsekvenserne af
traumer og omsorgssvigt. Mentalisering udvikles i barnets samspil med dets omsorgsgivere. Omsorgs-
svigtede og traumatiserede bgrn og unge har ofte en skrgbelig mentaliseringsevne, men mentalisering

kan leeres. Heraf udspringer mentaliseringsbaseret behandling.

Mentaliseringsteorien indeholder ligeledes en forstaelse af psykopatologi og mentaliseringsbaseret
behandling blev oprindeligt udviklet til behandling af patienter med borderline personlighedsforstyr-

relse.

Fire dimensioner ved mentalisering

Mentalisering indeholder fire dimensioner. Overordnet kan man sige, at det er vaesentligt, at der er
balance pa mentaliseringens fire dimensioner hos det enkelte individ. F.eks. er mentalisering kende-

tegnet ved, at man bade er opmarksom pa egne og andres mentale tilstande.

o Automatisk mentalisering/implicit mentalisering: Automatisk mentalisering er kendetegnet

ved hurtig bearbejdning, og at denne form for mentalisering overvejende foregar ikke-bevidst.

o Kontrolleret mentalisering/explicit mentalisering: Kontrolleret mentalisering er en relativt

langsom proces, der kraever sprog, refleksion, og at personen ggr en aktiv mental indsats.

e Selv: Fokus pa ens egne mentale tilstande.

Anden: Fokus pa den andens mentale til-

stande.

Kognitiv: Fokus pa tanker, antagelser, mal

og andre kognitive mentale tilstande.

Affektiv: Fokus pa fglelser, gnsker, behov

og andre affektive mentale tilstande.

Indre: Mentaliseringens aktuelle fokus er
pa indre tilstande hos sig selv eller den an-
den, f.eks. fornemmelser i kroppen, tanker,

folelser mv.

Ydre: Mentaliseringens aktuelle fokus er
pa ydre forhold, f.eks. ansigtsudtryk, non-
verbalt kropssprog mv. Hvis du vil vide

mere om mentalisering se egne udgivelser.

Mentaliseringens fire dimensioner
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Misbrug af mentalisering:

Misbrug af mentalisering indebzeerer en vis forstdelse for mentale tilstande, men maden denne forsta-
else bruges p3, er skadelig for den anden. Denne form for ikke-mentalisering ses ofte ved fordrejning
af andres fglelser for at veerne om egne interesser og ved kognitiv empatisk forstdelse (jeg forstar du

har fglelser) uden affektiv empati (jeg kan ikke dele den fglelse, du oplever med dig)
Udvikling af mentalisering

Udvikling af evnen til mentalisering afthaenger i hgj grad af de tidlige fglelsesmaessige samspil, som
barnet har med sin mor (eller anden primaer omsorgsperson). Her laerer barnet at regulere sine fglel-
ser, hvilket udvikles sidelgbende med evnen til mentalisering. Spaedbarnet fgdes med forudsaetnin-
gerne for at kunne udvikle evnen til at mentalisere, men evnen udvikles gennem det tidlige samspil

med mor.

De spaedbgrn, der ikke bliver set som psykologiske vaesener, med deres egne mentale tilstande og som
ikke far hjeelp til at regulere sine fglelser, kan fremadrettet have vanskeligheder hermed. Omsorgs-
svigtede og traumatiserede bgrn og unge har ofte en skrgbelig mentaliseringsevne, men mentalisering
kan lzeres. En af styrkerne ved den mentaliseringsbaserede tilgang er netop, at evnen til mentalisering
kan udvikles i samspil med andre og dermed kan leeres. Dette indebeerer, at bgrn, unge og voksne
mennesker, der endnu ikke har modtaget tilstraekkelige udviklingsfremmende samspil, kan lzere det.

Heraf udspringer mentaliseringsbaseret peedagogik.
Empati og mentalisering

Til forskel fra empati sa handler mentalisering ogsa om ens egne mentale tilstande. I forleengelse af
beskrivelsen med manden og konen ovenfor, sa kan man forestille sig, at manden ikke mentaliserer
konen, men ogsa er opmarksom pa sine egne fglelser, tanker, intentioner mv. i situationen. “Jeg ville
bare sidde og se lidt TV, nu skal jeg til at trgste hende, det har jeg ikke overskud til lige nu, puha jeg er

treet osv.”

At manden ogsa er bevidst om sine egne mentale tilstande kan vaere med til at skabe balance i hans
opfattelse af situationen. Idet han ggr brug af mentalisering (bade ift sig selv og konen), forstar han
ogsa, at deres sind er adskilte. Der foregar noget forskelligt i deres hoveder, og det bliver nemmere for

ham at holde fast i sig selv samtidig med, at han ser konens perspektiv.

Mentalisering er som naevnt ovenfor en mental aktivitet, der vedrgrer at opfatte og forsta egen og an-
dres adfaerd ud fra de mentale tilstande, der kan ligge bag. Mentale tilstande er fglelser, tanker, inten-

tioner, behov, gnsker mv.

Nar ordet “kan” understreges i definitionen af mentalisering, sa er det for at fremhaeve, at vi ikke kan

vere helt sikre p3, hvilken mental tilstand der ligger bag en given adfeerd.
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Der findes ogsa andre mader at beskrive mentalisering pa, som kan vare lettere at huske:

e Mentalisering er at have sind pa sinde.
e Mentalisering er at se sig selv udefra og den anden indefra.
e Mentalisering er at forsta misforstdelser.

o Mentalisering er en made at veere sammen pa.

http://www.blivklog.dk/Metoder/Metoder-til-undervisning/Mentalisering.aspx

Forskning peger pa at relationskompetence er en af de mest veesentlige kernekompetencer i det pee-
dagogiske felt. At kunne etablere et varmt psykologisk band til barnet, at kunne arbejde ressurceori-
enteret og understgtte barnets udvikling af mestringsstrategier er nogle af de temaer, der danner
overskrifter for bade leerere og paedagogers dagligdag. Men for mange bgrn er netop det at danne rela-

tioner og indga i sociale sammenhaenge en stor udfordring.

Denne artikel fokuserer pa arbejdet med bgrn i udsatte positioner. I artiklen inddrages mentalise-
ringsbegrebet, som en made at forsta det paedagogiske arbejde pa. Artiklen afstikker ogsa nogle hand-
lemuligheder i forhold til en udsat bgrnegruppe.

Hvad er mentalisering?

Mentalisering er et omfattende og komplekst begreb. Det er en tilgang, der overvejende bruges af psy-
kologer og andre behandlere i arbejdet med skadede og omsorgssvigtede bgrn og unge. Mentalisering
kan forstds som en serlig arbejdsform og tilgang til forandring, hvor fokus er pa tanker, fglelser, moti-

vation, hensigter samt pa hvordan disse indvirker pa adfaerd.

Der er tale om en relationsorienteret tilgang til forandring, der iser er baseret pa den voksnes (om-
sorgspersonens) evne til kontinuerligt at bevare et nysgerrigt og analytisk (indlevende og reflekte-

rende, men ogsa guidende) fokus pa sdvel egne som barnets tanker og fglelser.

Mentalisering kan beskrives som en kompleks relationel evne, hvor der indgar forskellige psykologi-
ske processer som fx kognition, emotion, intuition, empati og motivation, men det kan ikke reduceres

til eller forveksles med nogle af disse begreber enkeltvis.

Det er sdledes en proces, hvor man anvender sin fornemmelse bade for sig selv og den anden, og de
indre processer der ligger bag en given interaktion. Evnen til mentalisering udvikles i samspil med de

primaere omsorgspersoner og beskrives saledes bedst udviklingspsykologisk.

Fremadrettet bruger vi "omsorgspersonen” som en samlebetegnelse for foreeldre, paedagogen, leere-

ren, psykologen, terapeuten, dvs. den eller de personer, som samarbejder med barnet.


http://www.blivklog.dk/Metoder/Metoder-til-undervisning/Mentalisering.aspx

Mentalisering i udviklingspsykologien

En central pointe er at affektregulering, det vil sige den voksnes evne til at guide og regulere barnets
folelser, i samspillet mellem barn og omsorgsperson, er en forudsaetning for at barnet senere udvikler
evnen til mentalisering. Og ligeledes er tilknytning ngdvendig for udvikling af evnen til affektregule-

ring.

Tilknytningen til de primaere omsorgspersoner danner en fundamental fornemmelse for tryg-
hed/utryghed, og den individuelle tilknytningsstil ser ud til at veere relativ stabil gennem hele livet.
Tilknytningsstilen karakteriseres ved at samspillet mellem barn og omsorgsperson er sa sammen-

haengende og konsistent, at barnet danner sig en indre arbejdsmodel for kontakt og tryghed.

Erkendelsen af hvor vigtigt en tryg relation mellem barn og voksen er, har resulteret i et teoretisk og

forskningsmeessigt optagethed af det tidlige samspil mellem barn og omsorgsperson. De helt overord-
nede hovedtrak ved dette tidlige samspil ses i regulering af affekter, i starten primaert omsorgsperso-
nens regulering af barnets affekter, og efterhdnden som et mere gensidigt samspil mellem barn og om-

sorgsperson, men med omsorgspersonens ansvar for reguleringsprocessen.

Omsorgspersonens regulering af barnets affekter kreever indlevelse og fornemmelse for barnets indre
tilstand. I den sunde udvikling kan omsorgspersonen generelt tyde barnet. Denne proces fgrer efter-
handen til barnets udvikling af evnen til at afleese sindsstemninger hos omsorgspersonen og gradvist

at regulere sig efter dem, saledes at selvreguleringen og gensidigheden gges.

Barnet oplever sdledes at bade det selv og andre har et indre liv med fglelser, tanker og hensigter, og
far fornemmelsen af bade at dele oplevelser og vaere forskellige individer med forskellige indre liv.

Samhgrighed og adskillelse er sdledes aspekter af denne udvikling.

En vigtig del af processen er den voksnes evne til at regulere denne afstemning, efter en vurdering af
hvad barnet har brug for. Det er sdledes ikke et spgrgsmal om 'bare’ at fglge barnets behov, men at

guide og regulere barnets fglelser.

Et eksempel kan vaere:

En todrig pige leger med en ballon. Ballonen springer, og hun bliver forskrakket. De voksne om-
kring hende deler hendes forskrakkelse og siger "uha”. Hendes far kommer, lgfter hende op og
siger roligt og langsomt "hov, ballonen sprang, du blev forskrakket, men sddan er det med ballo-
ner, det er ikke farligt”. Pigen falder hurtigt til ro igen.

Faren viser at han forstar pigens forskraekkelse og ubehag, men tager ogsa styringen i situationen og
viser hende, primeert med kropssprog og stemmefgring, at trods fglelsen af forskraekkelse, er det ikke

farligt. Pigen regulerer hurtigt sin fglelse ned igen.



Denne udviklingsproces ses i mange samspilssituationer hver dag, hvor der er rig mulighed for at bar-
net far en sund og god udvikling, ogsa selvom der i nogle af situationerne sker en fejlafstemning. Dette
repareres naturligt i de kommende afstemninger, hvilket ogsa er en vigtig ingrediens i barnets udvik-
ling. Barnet skaber saledes evnen til at reparere pa relationen, hvis noget er gaet galt. Dette kan se-
nere fgre til konstruktiv konfliktlgsning.

Nogle bgrn vokser op i familier, hvor der af forskellige grunde er vanskeligheder, som pavirker enten
det grundlaeggende tilknytnings-mgnster og/eller foraeldrenes evne til at regulere barnet fglelses-
maessigt. Det kan resultere i at bgrnene bliver dysregulerede, hvilket igen kan pavirke udviklingen af

deres mentaliseringsevne.

Mentalisering i paeedagogikken

Som det naevnes ovenfor udspringer mentaliseringsbegrebet fra udviklingspsykologien og er seerligt
anvendt af behandlere. Begrebet og den relaterede terapeutiske tilgang er brugt i arbejdet med bgrn
og unge i kaotiske og belastende livssituationer, der pa indgdende mader oplever vanskeligheder med

at forsta og beskrive egne tanker og fglelser. Egne, men i seerdeleshed ogsa andres [1].

Overfgres erfaringerne fra det terapeutiske rum til den paedagogiske verden, sd kan mentalisering
veere en serdeles vaerdifuld ramme om relationsarbejdet i skoler og bgrnehaver. Psykologen Janne
@stergaard Hagelquist preesenterer modellen ABENT, der star for: Abenhed, balance, empati, nysger-
righed og tdlmodighed. Disse fem temaer kan samlet set veere paedagogiske pejlemaerker for god men-

taliseringspraksis.

De fem temaer med fokus pa omsorgspersonens indstilling og paedagogiske grundsyn:

1. Abenhed

Omsorgspersonen ma mgde barnet med abenhed. Dette indebzerer at szette egne oplevelser, fglelser,
tanker og for-forstdelser i parentes med henblik pa at skabe et relationelt rum, hvor alle udleegninger
af begivenheder (indre og ydre) mgdes "ikke vidende”. Denne indstilling af 'ikke viden’ skaber en rela-
tion preeget af nysgerrighed til barnet, og som anerkender barnets oplevelse; uanset hvor skav, for-

kert og urimelig barnets oplevelse end kan forekomme.

2. Balance

Omsorgspersonen forsgger at genskabe barnets balance eller genfinde fast grund under fgdderne.
Ubalancen kan veere fglelsesmaessigt, socialt, kognitivt eller eksistentielt - og kan spaende over mod-
satrettede oplevelser, der ofte er af yderligtgdende karakter: "Jeg er vellidt vs. alle hader mig” eller

"Jeg er glad vs. jeg kan ikke maerke hvordan jeg har det”.

Hagelquist beskriver, at en made at forholde sig til disse oplevelser pa kan vaere ved at foretage mod-
treek. Fx "at fokusere udad, nar barnet er for fokuseret pa sig selv, og indad, nar barnet er for fokuseret
pa andre”. Denne fokuseren udad og indad skal ggres neensomt i og med at der ogsa i denne tilgang

ligger en underkendelse af barnets oplevelse.



3. Empati
Evnen til at registre fglelser hos andre, skabe teorier om de mentale tilstande der ligger bag disse fg-
lelser, og respondere passende i situationen karakteriseres af mange som vaerende det unikt menne-

skelige - og er hvad vi karakteriserer empati.

Men i en kompleks peedagogisk praksis hvor bgrn, med til- / rysger.
syneladende uforstéelig adferd, udfordrer omsorgsperso- \ et )

nens fglelsesregister, er det ogsd empatien der er allermest
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hinanden mister de fornemmelsen for hinandens falelser

og tanker, det vil sige selve det empatiske i deres relation
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udseettes for et pres.

Netop fordi empatien er sa grundlaeggende vasentlig, er
det ngdvendigt at omsorgspersonen har indlevelse i egne handle- og tankemgnstre. Derfor er bade
supervision af ekstern fagperson og refleksion i teamet vigtige elementer i det peedagogiske arbejde.

4. Nysgerrighed

Via omsorgspersonens nysgerrige forholdemade lzerer barnet hvad der er vasentligt og hvad der ikke
er; hvad er veerdigt til genforteaelling? Gennem hverdagssamtaler om erfaringer fordobles barnets ver-
den. Nar der spgrges interesseret ind til fglelser, intentioner og oplevelser, far barnet vigtig informa-
tion om, hvad der lokalt veerdszettes, ligesom barnet vejledes i hvilke handlinger der er hensigtsmaes-
sige.

Den uformelle hverdagssamtale er vigtig, men kan ikke sta alene. Ofte er decideret undervisning i at
registrere, genkende og beskrive fglelser en ngdvendig del af barnets laering.

Til dette kan der ggres brug af fglelseskompasset, som illustreret ser saledes ud:
| folelseskompasset er fglelserne universelle, da de findes pa tveers af kulturer og samfund.

Alle mennesker har disse falelser, og de tjener et vigtigt formal; de har en vejledende funktion og for-

sgger at forteelle os noget vigtigt om en specifik situation og relation.

Fglelseskompasset kan bruges i det konkrete samarbejde med barnet, hvor man i en dialog kan ind-
kredse den eller de fglelser, som barnet givetvis har sveert ved at sprogliggagre. Saerligt er glaede, angst,

tristhed og vrede vigtige grundfglelser.

5.Talmodighed
[seer for tidligt skadede bgrn, er leering om fglelser en langsommelig proces. Derfor er talmodighed et

kernetema i arbejdet med denne malgruppe. Hagelquist beskriver det rammende:



"Omsorgssvigtede og traumatiserede har tit udviklet mestringsstrategier, som var hensigtsmaessige i det
miljg, de levede i tidligere, men som nu er uhensigtsmeessige. Ndr nye mestringsstrategier skal udvikles,
kan det umiddelbart se ud, som om barnet gdr tilbage i dets udvikling. Det kraever tdlmodighed fra alle
omkring et barn at se, at udviklingen ikke gar linezert fremad” .

[ citatet peger Hagelquist pa to pointer: Der er for det fgrste tale om leering. For det andet er der tale
om en leering, der i fraveeret af linearitet, er af uforudsigelig karakter. Leeringskurven i denne type af

indsatser er varierende.
Opsamling og perspektivering

Denne artikel beskriver hvordan barnet udvikler mentaliseringsevnen via et teet og fglelsesmaessigt
samspil med sine neermeste omsorgspersoner. At udvikle fornemmelse for andres sindsstemninger og

tanker er vaesentlige komponenter i barnets sunde og fglelsesmaessige udvikling.

Pa basis af mange gentagne samspilssekvenser, generaliserer barnet sine erfaringer, og skaber pa den
made en indre model af verden. Med inspiration fra denne type af samspil kan den paedagogiske om-
sorgsperson fa vigtig viden om hvordan et empatisk og omsorgsfuldt relationsarbejde kan understgtte

barnets laering om egne tanker og fglelser.
Paedagogisk arbejde med mentalisering er kendetegnet ved:

* At omsorgspersonen har fokus pa barnets leering om fglelser
* At omsorgspersonen indtager en dben, naervaerende og empatisk position i forhold til barnet
* At omsorgspersonen har fokus pa egne fglelser og indre tilstande i det fglelsesmaessige relations- og

reguleringsarbejde.
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Udvikling af mentalisering

e Mentalisering avler mentalisering

e Ikke mentalisering avler ikke mentalisering

e Mentalisering kan kun leeres ved at indga i samspil, hvor den voksne mentaliserer

e Leeres udefra ogind

e Hvis omsorgssvigtede og traumatiserede skal udvikle evnen til mentalisering, skal de veere i et

samspil, hvor de voksne er i stand til at mentalisere

Mgd barnet med ABENT sind

Bgrn, der har vaeret udsat for omsorgssvigt, har ofte svaert ved mentalisering, fordi det for eksempel
kan veere sveert og direkte ubzeerligt at seette sig ind i farens mentale tilstand, mens han slar. Det kan
ogsa veaere umuligt for barnet at lzere mentalisering af foraeldre, der ikke er opmaerksomme pa barnets
falelser og behov.

Det positive budskab er, at peedagoger kan spille en stor rolle i forhold til at udvikle barnets fglelser.
Nar paedagogen mgder et udsat barn ud fra en mentaliseringsbaseret paedagogisk tilgang, er fgrste
trin at mgde det med et ABENT sind.

ABENT star med store bogstaver, fordi det ogsa er de fgrste bogstaver i ordene: dbenhed, balance, em-

pati, nysgerrighed og talmodighed.

En sprogramme for den gode paedagog

S3 vidt muligt skal peedagogen bevare tilgangen med et ABENT sind, ogsa selv om et barn er vredt,
stjeeler eller lyver, og man derfor let kan fgle afmagt. Risikoen er, at man som paedagog og menneske
generelt kan komme til at fokusere for meget pa barnets handlinger i stedet for barnets mentale til-
stand.

»I sagens natur kan man ikke vide, hvad der foregar i hjernen pa en anden person, men via mentalise-
ring kan man arbejde med mange hypoteser om, hvad en anden taenker i stedet for at ldse sig fast pa

én udlaegning,« siger Janne @stergaard Hagelquist.

Hun medgiver, at mentalisering langt hen ad vejen handler om at ggre, som den gode padagog altid
har gjort. Det handler om dyder som at szette sig ind i andres behov og at optraede troverdigt og til-
lidsvaekkende.

Der ligger dog altid mentale tilstande bag en given adfeaerd. At veere opmarksom p4a, hvad der ligger

bag andres og ens egen adfeerd, ggr adfeerden mere forstaelig.
Hvorfor er mentalisering vigtigt?

Overordnet set er evnen til at mentalisere af stor betydning for tre forhold; nemlig regulering af fglel-

ser, selvoplevelse og relationer.



Regulering af folelser: Det er med til at regulere ens fglelser, ndr man mentaliserer blandt andet ved at
veere opmaerksom pa og reflektere over ens fglelser. F.eks. vil Karins frustration over Nabils adfeerd
sandsynligvis mindskes, nar hun oprigtigt forsgger at forsta, hvad adfeerden skyldes samtidig med, at
hun er opmaerksom p3, hvad det ggr ved hende selv. Dette bevirker, at hun bedre kan bevare roen in-
den i sig selv, og at hun dermed kan handtere adfezerden mere hensigtsmaessigt. P4 samme vis haenger
barnets mentaliseringsevne teet sammen med barnets evne til at regulere sine fglelser, hvilket er af
stor betydning for barnets adfaerd. Det kan vaere gavnligt at indtage en mentaliserende indstilling ift
til eleverne, da det kan hjzelpe dem til bedre at regulere deres fglelser.

Selv: Evnen til at mentalisere er en forudsaetning for at have en oplevelse af at veere et sammenhaen-
gende selv over tid. Mentalisering understgtter selvregulering og selvkontrol (herunder at kunne
hamme impulser). At reflektere over sine egne og den andens mentale tilstande som baggrund for ad-
feerd er med til at give en fornemmelse af at have kontrol. Adfzerd er ikke bare noget, som sker auto-
matisk og pludseligt. Man kan i et vist omfang regulere ens mentale tilstande og dermed styre ens ad-
feerd.

Relationer: Nar man mentaliserer, holder man fast i sig selv samtidig med, at man ser den andens per-
spektiv. Man forsgger at forsta den andens og sin egen adfeerd ud fra de mentale tilstande, der ligger
bag, hvilket er med til at skabe mening. Dette er veaesentligt for at kunne indga i meningsfulde og sta-
bile relationer til andre mennesker, idet en relation er oppebaret af forstdelse og indlevelse i hinanden

samtidig med, at man maerker sine egne graenser, gnsker, behov mv.
Accepterer man sa ikke barnets adfaerd?

At se bag om barnets adfzerd er ikke det samme som at acceptere adfeerden. I en mentaliseringsbase-
ret tilgang fastholder den voksne bestemte normer samtidig med, at han/hun indtager en mentaliser-
ende indstilling i forhold til barnet. Normer er forventninger til adfaerd. Eksempelvis en forventning

om, at man er stille i klassen, nar laereren taler eller en forventning om, at man ikke slar osv.

Laereren holder fast i normerne og er pa samme tid nysgerrig ift, hvordan det kan veere, at barnet ikke
abner bogen f.eks. Barnet tilbydes herved et udviklingsfremmende og mentaliserende samspil, hvor-
igennem barnet kan leere om sind. Bade sit eget sind og andres sind. At mgde barnet med en mental-
iserende indstilling er af betydning for barnets adfeerd. [ stedet for at reagere direkte pa adferden via
ydre styring i form af bl.a. straf og belgnning mv., sa er fokus pa, hvad adfeerden skyldes, hvilket ska-
ber et stgrre potentiale for indre forandring, udvikling, trivsel og indleering. Understgttes barnets
mentaliseringsevne, ved at man selv indtager en mentaliserende indstilling ift barnet, sa vil det, barnet
leerer og udvikler i denne relation, kunne generaliseres til andre sammenhange (f.eks. pa legepladsen

i frikvarteret, til badminton mv.).

Dette udelukker ikke brug af konsekvenser. Men konsekvenser bgr ikke anvendes pa bekostning af
mentalisering men derimod med en mentaliserende indstilling. F.eks. “Jeg kan godt forsta du var vred,
det er ikke rart, hvor kunne du maerke det i din krop? Du kom til at vaelte alt ned af hylderne, da du var

vred. Det skal vi lige have samlet op igen.”
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Konflikter, udadreagerende adfeaerd osv. anses ikke som magtkampe mellem barn og voksen, men som
en mulighed for at laere barnet noget om at regulere fglelser og at mentalisere. Den voksne er mere
kyndig end barnet pa den made, at den voksne ved mere om den kultur, barnet vokser op i, og den
voksne ved typisk ligeledes mere om sind. Det er den voksnes ansvar at skabe et mentaliserende sam-

spil med barnet.
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