Refleksionsspgrgsmal omkring mentalisering: g e

Beskriv hvad du forstar ved mentalisering?

(Nar jeg skriver "medmennesker” betyder det, bade bgrn og voksne)

Jeg forstar mentalisering som en mdade at forstad min egen og andres tilstande ved at forsgge
at grave dybere i de udsagn mine medmennesker kommer med. Det er at forsta hvilke fglel-
ser, behov, gnsker eller intentioner andre har, nar de handler.

Mentaliseringsevnen er meget kompleks. Der indgar forskellige psykologiske processer som
f.eks. kognitive faerdigheder, fglelser, empati og motivation. Det er ikke nok at de psykologi-
ske processer bliver anvendt enkeltvis.

Jeg ser ogsda mentalisering som en relationsorienteret tilgang til forandring, pa samme made
som jeg anvender MI (motiverende interviews) som ogsa er metode, som arbejder med for-
andringsudsagn. Det har mine kollegaer og jeg veeret pa kursus i.

Nar mentalisering fungerer, glider samveeret i relationen meget let. Det foregar automatisk.

[ forbindelse med konflikter eller bgrn og unge som er omsorgssvigtede, og derved kan
have sveert ved mentalisering, kan man ikke forvente at man kan ngjes med at benytte men-
taliseringen automatisk. Der skal man bruge den bevidst.

Ndar jeg mentaliserer, minimerer jeg ogsa risikoen for misforstdelser og ikke-anerkendende
kommunikation mellem barnet og jeg. Mentalisering er ogsa en stor forudsaetning for at
have en vedvarende relation som er meningsfuld med et andet menneske samt at kunne
meerke sine egne granser, gnsker og behov.

Jeg ser ogsa metoden som et veerktgj som gar fint sammen med Marte Meos principper, der
i hgj grad er et relationsveerktgj, samtidig med at det kan anvendes inkluderende og skabe
neerveer.

Jo bedre jeg er til at mentalisere, des bedre selvkontrol og selvbevidsthed fgler jeg. Det med-
farer ogsa at risikoen for barnet gar i affekt, minimeres og at den anerkendende dialog be-
vares. Samtidig sikrer man at barnet far udviklet mestringsstrategier i forhold til at kunne
indga i forskellige sociale sammenhaenge.

Mentalisering ser jeg ogsd som “en made at veere sammen pa”. Hvis jeg ikke er i stand til at
mentalisere, kommer jeg oftere i konflikter, far falelsen af, ikke at blive forstaet, jeg vil have
svert ved at regulere min affekt. Jeg vil fgle at jeg mister fornemmelsen for de andres og
mine egene fglelser.

Jeg synes mentalisering haenger meget fint sammen med Bowlbys tilknytningsteori, (Appre-
ciative Inquiry (Al), Marte Meo samt MI (Motiverende Interwiews). Desuden ser jeg ogsa
veerktgjet fint anvendt i forhold til den semistrukturede interview. Interviewformen arbej-
der ligesom Mentaliseringsteorien, med den anerkendende tilgang, og hvor det kreeves af
mig at jeg har fokus pa en ikke-dgmmende tilgang. Desuden far jeg et indblik i den made at
anskue verdenen pa, som mit medmenneske har.

Evnen til at mentalisere haenger sammen med tilknytningen. Men det kan lzeres. Bgrn har
utrolig styr pa de ydre tilstande hos plejeforaldrene. Barnene har styr pa hvad der foregar,
for vi selv er klar over det. I det tilfeelde kan de dog ogsa tage fejl af det, og det er dér hvor vi
skal hjeelpe dem.
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Beskriv en episode, hvor du mentaliserede?

Jeg benytter tit mentalisering. Bade ubevidst og bevidst. Det er altid vigtigt, men saerdeles
vigtigt hos borgere som i forvejen er sarbare eller ikke fuldt ud har faet leert at mentalisere.
Det er i mit tilfeelde, de borgere jeg stgtter i det daglige (Jeg arbejder pa et stgttecenter for
fysisk og psykisk udviklingshaemmede teenagere og voksne, samt udadreagerende psykia-
triske borgere)

Men ogsa sarbare borgere (bgrn eller voksne) som ikke har faet det Det sikre/trygge til-
knytningsmgnster som Bowlby taler om, har behov for at jeg kan mentalisere, da deres
manglende trygge tilknytning (i min forstdelsesramme), medfgrer at de ofte ikke har sa let
ved at mentalisere. Netop fordi mentalisering bl.a. kreever empati og fglelser, og mennesker
med f.eks. desorienteret tilknytning har rigtig sveert ved dette.

De borgere som jeg arbejder med, ser jeg som kendetegnet ved at de fleste har en meget
svag mentalisering. Iseer i konfliktsituationer. Det ser jeg ofte, nar keerestepar har proble-
mer, hvor de har behov for at jeg guider dem begge, og tydeligggr hvad det er for observati-
oner jeg ggr mig. De har ofte behov for at jeg guider begge parter indtil de opnar en forsta-
else af hinandens reaktioner. Men samtidig vender jeg deres fokus til det jeg omtaler som
"acceptabel adfeerd”, hvis den ene af den udviser en adfeerd som medfgrer at den ene part
kreenker den anden.

Ogsa sociale feelles aktiviteter i feelleshuset, afdeekker tydeligt hvem af borgerne der har en
mere veludviklet mentaliseringsevne end andre. Nogle af de psykiatriske borgere kan end-
videre have seerligt vanskeligt ved mentalisering, da de fgler at omgivelserne er fjendtlige
og farlige for én.

Jeg finder det dog positivt at mentalisering kan laeres. Dog kraever det fokus pa mentalise-
ringsevnen, safremt barnet ikke er vant til den mentaliserende tilgang.

Mange gange oplever jeg at et medmenneske, handler pa en made som jeg finder uforsta-
ende. Hvis jeg i disse situationer mentaliserer og pa den made dykker dybere ned i det tan-
keszet borgeren har, har jeg mulighed for at sikre mig at jeg forstar adfeerden/udsagnet kor-
rekt. Ofte opdager jeg, at adfeerd som jeg er helt uforstaende overfor det ene gjeblik, lige
pludselig i mit tankesaet, bliver fuldt ud forstaeligt det naeste gjeblik. P4 den made ser jeg
mentalisering som en meget stor del ved at veaere anerkendende.

Et eksempel med en episode hvor jeg mentaliserede:

En dag fik vi besgg af vores bgrnebgrn. Den zeldste som er autist, var ogsa med. Da vi bor et
par timers kgrsel hver vej vaek fra dem, er det ikke sa tit at vi er sammen. Derfor kan der
godt ske aendringer i bgrnenes adfeerd i mellemtiden. Da vores barnebarn sad ved bordet,
undrede jeg mig lidt. Hvis jeg sagde noget til ham, kunne han godt vende gjnene op mod lof-
tet sa han lignede en som "vendte det hvide ud af gjnene”. Dette kunne jeg godt maerke pro-
vokerede mig, men jeg lod mig ikke maerke med det. For tilsyneladende svarede han mig
pent nar jeg spurgte om noget, og jeg var derfor meget forvirret over de signaler han
sendte. Jeg synes ikke at jeg kunne finde ud af hvorfor han gjorde det.

Efter middagen, da bgrnene var ude at lege, spurgte jeg hans mor, hvordan det kunne vaere,
at han havde den adfaerd. Hun fortalte at hun havde glemt at forteelle mig at det var noget at
han var startet pa, siden vi sidst var sammen. Hun fortalte at det ikke var for at veere slem,
han ggr det. Men at nadr han teenker over hvad han skal svare, sidder han og kigger opad.

Det gav mig en forklaring og jeg var glad for, at jeg forsggte at lade som ingenting. Alterna-
tivt ville jeg uden mentalisering, havde skaeldt Matthias ud og fortalt ham at han ikke skulle
provokere. Resultatet tror jeg ville veere, at han ville have fglt sig meget voldsomt kraenket,
da hans intention ikke var at provokere og det ville have endt med en rigtig darlig stemning
og jeg ville sidde med fglelsen af, at have haft en ikke-anerkendende dialog med ham.




